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ಓಂ ನಮಸ್ಸೂರ್ಯಾಯ. 


ಶ್ರುತ್ಯುಕ್ತವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ, ನ್ಲೆಮಿತ್ತಿಕೆ ಕಾಮ್ಯ ಎಂಬ ಮೂರು 
ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. ನಿಶ್ವಕರ್ಮವೆಂದರೆ ಫಲದೃಸ್ಟಿಯಿಲ್ಲದೆ. ಜನ್ಮಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ 
ಪಾಪಕ್ಷಯಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಆನುಷ್ಮಾನಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನು ಆಯಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಹೊಸದಾದ ಪಾಪಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುವು. ಆ ಸಾಪದ 
ಪರಿಹಾರಕ್ಗಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೆ ಪಾಪರಾಶಿಯು ಹುಟ್ಟಿದಂತೆಯೂ ಅದೇ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೇ 
ವಿಶೇಷ ವಿಧಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬರುವುದು. ಯಜ್ಞನಾಶವಾಗುವೆ ಸನ್ನಿವೇಶ, 
ಮನೆಮಠಗಳು ದಗ್ಮವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭ, ಅಥವಾ ಆಗಾಗ ಕಾಲನಿಯವಮನಿಲ್ಲಣಿ 
ಒದಗುವ ಗ್ರಹಣ, ಉತ್ಪಾ.ತಾದಿ ಕಾಲಗಳು, ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು 
ವಿಧಾಯಕವಾಗಿರುವೆ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ನ್ಸೆ ಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಈ ಕರ್ಮಾ 
ಚರಣೆಯಿಂದ ಆಯಾ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ, ಪಾಪವು ಪರಿಹಾರೆವಾಗಿ 
ಮುಂದೆ ಅಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳು ತಪ್ಪವುವು. ಇನ್ನು ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳೆಂದರೆ, 
ಸ್ವರ್ಗ, ಪಶು, ಧನ, ಧಾನ್ಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಬಯಸಿ ತತ್ರ $$ ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಆಚಗಸುವ ಕರ್ಮಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮಾನವನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನು 
ಭವಿಸುವೆ ಸುಖದುಃಖಗಳೆಲ್ಲಕ್ಟೂ ಪಾರ್ನಜನ್ನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ಕರ್ಮೆ 
ಗಳೇ ಕಾರಣ, ಪ್ರಾಚೀನ ಕರ್ಮಮೂಲವಿಲ್ಲದೆ ಈಗಿನ ಯಾವ ಸುಖದುಃಖವೂ 
ಉಂಟಾಗಲಾರದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳ ಫಲವೆಂದರಿಯಬೇಕು. 
ಫಲೋಸ್ಹೇಶಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಇಸ್ಟಫಲವು ನೆರವೇರದಿದ್ದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಬಲ ಪ್ರಕಿಬಂಧಕವಿರಬೇಕು. ಒಂದುನೇಳೆ ಆ ಫಲವು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬರದಿದ್ದರೆ 
ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಾದರೂ ದೊರೆಯುವುದು. ಸ್ವರ್ಗ ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳಂತೂ 
ಜನ್ಮಾಂತರದನ್ಲಿಯೇ ಡೊರಿಯತಳ್ಳವುಗಳು. ಅಂತಹ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಕಾಮ್ಯ 
ಕರ್ಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತೊಸಗಬೇಕೆಂದು ವಿದ್ವಾಂಸರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ii 
ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮೆಗೆಳಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಸೋಮಾದಿ ಯಾಗಗಳು ಸ್ವರ್ಗಫಲಕ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ಕ್ಯೇನಯಾಗೆ, ರಾತಿ, ಶ್ರಾದ್ವಾದಿಗಳು ಶತ್ರುನಾಶನಾರ್ಥವಾಗಿ ವಿಧಾಯಕ 
ವಾಗಿವೆ. ಅವೂ ಶ್ರುಶ್ಯುಕ್ತವಾದವುಗಳೇ. 


ಆದರೆ ಅವು ಅನುಷ್ಠಾನಾರ್ಹಗಳಲ್ಲ. ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ, ರಾಜಸ.' ತಾಮೆಸ 
ಗಳೆಂಬ ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು ತಾಮಸವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ, ಅಂಥೆ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದೊರೀಕರಿಸಿರುವರು. ಅವುಗಳ ಆಚರೆಣೆಯಿಂದ ಪಾಪಸಂಘಟಸಿ 
ಯಾಗುವದೆಂದೂ ಕೀರ್ಮಾನಿಸಿರುವರು. ಆದಕೆ ಅಂತಹ ಪಾಸರಾಶಿಯು ಪ್ರಾಯೆತ್ಸಿ 
ತ್ತಾದಿಗಳಿಂದ ಪರಿಕ್ಸತವಾಗುವದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ರಾಜಾಜ್ಞೆ, ಜನತೆಗೆ ಉಪಕಾರ 
ಮಾಡುವ ದೃಷ್ಟಿ, ಪ್ರಬಲವ್ಯಾಧಿನಾಶ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೆಲವರು 
ಅವನ್ನು ನಡೆಸಿರುವರು. ಪುರಾಣೇತಿಹಾಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಆಭಿಚಾರಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಿರುವುದಕ್ಕೆ ಆಧಾರಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಧ್ಯೇಯ ಸಾಧನೆ 
ಯಿಂದ ಅದು ಅನುಚಿತವಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನೂ ನಿರೂಪಿಸಿರುವರು. ಶತ್ರುನಾಶ, ವ್ಯಾಧಿ 
ನಾಶ ಇವುಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನು ದ್ಹಢವಾಗಿಟ್ಟಿದ್ದು, ತನ್ಮೂಲಕ ಯೋಗಮಾರ್ಗವನ್ನ 
ವಲಂಬಿಸಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬಹುಡೆಂದು ಆ ಪಕ್ಷದವರು 
ಸಿದ್ಧಾಂಶಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಪ್ರಕ್ಸತ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಸಾಂಬನು ಕುಷ್ಕರೋಗೆ ನಿವಾರಣಾರ್ಥ ವಾಗಿ, 
ಮಿತ್ರವನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನಾರದರ ಮಾತಿನಂತೆ ಆರಾಧಿಸಿ, ಸೂರ್ಯಾನುಗ್ರಹದಿಂದೆ 
ತನ್ನ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡನು ಎಂಬುದರಿಂದ ಕಥೆಯು ಪೂರ್ಣವಾಗುವುದು. 
ಆದರೆ ಪುರಾಣಕಾರರು ಸೆಂದರ್ಭೋಚಿತವಾಗಿ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಶತ್ರುನಾಶಕರವಾದ, ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿ, ವ್ಯಾಧಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ತಂಭನಮಾಡುವೆ 
ಹಲವಾರು ಆಭಿಚಾರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. ಮಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದಾದ ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೇ ಯಾರೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯಲಾರರು. ಗುರುಪರಂಪರೆಯಿಂದ 
ಕರ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಆಚರಣೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನೂ ಅರಿತವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಪುರಾಣದ 
ಆಯಾ ಭಾಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ, ಮಂತ್ರ ಜ್ಹ ನಾದರೂ ತಂತ್ರಜ್ಞ ನಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, 
ಈ ಭಾಗವು ಅರ್ಥವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತರುವಂತಿಲ್ಲ, 


iii 

ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವ ಅಂಶಗಳು, ಕ್ರಮವರಿತು ಉಪದೇಶ ಸರಣಿಯಿಂದ ಬಂದಿಲ್ಲ. 
ಕರ್ಮಗಳ ಸಾರಾಂಶ ಮಾತ್ರ ಸೂತ್ರಪ್ರಾಯದಂತೆ ವರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಮಧ್ಯೆ 
ಯೋಗಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಮುಕ್ತಿಸಾಧನವನ್ನಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿರುವರು. 
ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಶಾಸ್ತ್ರ ಜನ್ಯಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೂ, ಸದ್ಗುರುವಿನ ಅನುಭವ 
ಪೂರಿತವಾದ ಉಪದೇಶದಿಂದಲೂ, ಅರಿತು ಅನುಸ್ಠಿ ಸಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಕೇವಲ 
ಗ್ರಂಥಪಠನೆಯಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಮತ್ತುಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಸುಲಭಮಾತಿನಿಂದ ಪರಿನರ್ತಿಸುವುದೂ ದುಸ್ತರವೆನಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯವ್ರತಾದಿಗಳು, ಈಗ ಪ್ರಸಿದ್ದ ವಾಗಿರುವ ಕ್ರಮದಂಸೆ ಪ್ರತಿಪಾದಿತ 
ಗಳಾಗಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದ ತೋರಿಸಿರುವ, ಸೂರ್ಯವ್ರತಗಳನ್ನು ಭವಿಷ್ಯ 
ಮಹಾಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ವಿವರವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗ ಸರಣಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿರು 
ವರು. ಕೇವಲ ಉಪಾಸಕರು ವಿಶೇಷ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ವ್ರತಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಈ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ದೊರೆತ ಎರಡು ಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮುದ್ರಣದೋಷಗಳು ಬಹುವಾಗಿದ್ದವು. 
ಇದರಿಂದಲೂ ಹಿಂದೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯದಲಿ ಈ ವ್ರತಾಚರಣೆಗಳು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಊಹೆಮಾಡಿದರೆ ಇಲ್ಲಿಯ 
ವ್ರತಗಳು ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಸ್ಮಿತಗಳಾಗಿದ್ದಂತೆ ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸೆಂಪ್ರದಾಯಶೀಲರೂ, ಆಸ, ಕವರೇಣ್ಯರೂ ಎನಿಸಿ, ಕರ್ಣಾಟಕ ಸಿಂಹಾಸನಾ 
ಧೀಶ್ವರರಾಗಿರುವ ನಮ್ಮನ್ನಾಳುವ ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾಜರು, ಶ್ರೀ ಜಯಚಾಮ 
ರಾಜೇಂದ್ರ ಒಡೆಯರ್‌ ಬಹದ್ದೊರ್‌, ಜಿ.ಸಿ. ಬಿ ಜಿ.ಸಿ. ಎಸ್‌. ಐ. ಮಹಾ 
ಪ್ರಭುಗಳವರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಇಂತಹೆ ಅಮೂಲ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಬೀರುವಂತಾದುವು. ಹೀಗೆ ಸದ್ಗುಣ 
ಶಿತೋಮಣಿಗಳೆಸಿಸಿದ ಪ್ರಭುವರ್ಯರಿಗೂ ಅವರ ಕುಟುಂಬವರ್ಗಕ್ಕೂ ತೇಜೋ 
ರಾಶಿಯಾದ ಸೂರ್ಯಪರಮಾತ್ಮನು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿ ಸಕಲ ಸನ್ಮಂಗಳಗಳನ್ನೂ 
ದಯಪಾಲಿಸಿ, ಸರ್ವದಾ ಸಲಹುಕ್ತಿರಲಿ ಎಂದು ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 


ಸರ್ವೇಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇತಿ ಸಜ್ಜನವಿಧೇಯ, 

ಶ್ರೀ ವೃಯಸಂವತ್ಸರದ ಎಚ್‌. ಗಂಗಾಧರಶಾಸ್ತ್ರೀ, 
ಅಧಿಕ ಶ್ರಾವಣ ಕೃಷ್ಣ ಪಂಚಮಿ, | 

ತಾ| 7--1--]047. ಆಸ್ಥಾನ ವಿರ್ದ್ವಾ, ಮೈಸೂರು. 


ನಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 
ನನ 
ಅಢ್ಯಾಯ 


ಮೂವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಸಾಂಬನು ಸೂರೈದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆದುದು. ಮೆಹಾಮಂಡಲ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮ. ಅದರ ದಿಗ್ವ್ಯವಸ್ಥೆ. ಮಂಡಲಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಭೂಲಕ್ಷಣ. ಮಂಡಲ ದೀಕ್ಷಾ ಹೋಮಾದಿಗಳ 


ನಿವಕಣೆ. ಹೋಮಸಮಾಶ್ರಿ ವಿಚಾರ. 


ನಲವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ ಮಂತ್ರ ನಿವರಣೆ. ಸೂರ್ಯದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಗಳ 
ವಿಭಾಗ ಕ್ರಮ, ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೋಮೆ ಮಾಡುವ 


ವಿಢಾನ. 
ನಲನಕ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ದಿಕ್ಬಾಲಕ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನ. ದಿಗ್ಬಲಿಪ್ರ ಕಾರ. ದಿಗ್ಬೇವತಾ 
ನಾಮಗಳು. ದಿಗಭಿಮಾನ ದೇವತೆಗಳ ನಾಮಾಂತರಗಳು. 


ನಲವತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಸಾಂಬನು ಮಿತ್ರ ವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದುದು. ನಾರದ ಮತ್ತು 
ಸಾಂಬನ ಸಂಭಾಷಣೆ. ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದ ಖಸಿಜನರಿಗೆ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನ ಉಪದೇಶ. 
ನಲನತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಲವಣ ಸಮುದ್ರದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ತಪೋವನದ ವರ್ಣನೆ. 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರತಿಮೆಯು ಬಂದ ಕ್ರಮವಿವರಣೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಜಾ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವ ವರವನ್ನು ಮನುಗಳು ಪಡೆಯು 
ವುದು, ಜಂಬೂದ್ವೀಪದ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ. 


ಪುಟಿಗಳು 
1—18 


29-36 


37— 44 


4558 


ಅಢ್ಯಾಯೆ ಪುಟಗಳು 

ನಲನತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 59.83 
ಆಯುರ್ವರ್ಧಕಗಳಾದ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವಿಕೆ. 

ನಲನತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 84. 92 


ಛತ್ರಿ ಮೆತ್ತು ಪಾದರಕ್ಸಾದಾನಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ. ಜಮದಗ್ಗಿಗೆ 
ಸೂರ್ಯನು ಛತ್ರಿದಾನದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು. 


ನಲವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 93.102 


ಭಾನುಸಪ್ತ ಮೀವ್ರತೆ ವಿಧಾನ. ಸಪ್ತಮೀವ್ರತಗಳ ಭೇದ. 
ದ್ವಾದಶ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ನಾಮಾಂತ 
ರಗಳು. | 


ನಲವಕ್ರೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 103.107 


ಸೂರ್ಯ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಜಸನಿಧಿ. ಜಪೆ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಎಣಿ 
ಸುವ ವಸ್ತುಗಳ ಹೆಸರು. ಜಪಕಾಲ ಮತ್ತು ಅದರ ನಿಯ 
ಮಗಳು. 


ನಲವತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 108— 114 
ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣ. ಮುದ್ರಾ ಭೇದಗಳು. 
ನಲವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 115—117 


ಸೂರ್ಯವ್ರತ ದೀಕ್ಷಾಂಗವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಶೌಚಕರ್ಮಗಳು, 
ಮತ್ತು ಅದರ ವಿವರಣೆ, 


ಐವತ್ತ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 118-124 


ಮುದ್ರಾ, ನ್ಯಾಸ್ಕ ಇವುಗಳಿಂದ ಸೆಹಿತವಾದ ಪೂಜಾಕ್ರಮ. 
ಆವಾಹನಾದಿ ಪೂಜೋಪಯೋಗಿಯಾದ ಮಂತ್ರಗಳು, 


vii 
ಅಢ್ಯಾಯ ಪುಟಗಳು 
ಐನತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 125-1173 


ನವಗ್ರಹ, ದಿಗ್ಗೇವತೆ--ಇವುಗಳ ಮಂತ್ರಗಳು. ಸ್ನಾ ನವಿಧಿ. 
ಸೂರ್ಯಾರ್ಚನೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳು, ಸೂರ್ಯ ತೃಪ್ತಿ 
ಕರವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪೂಜಾ ಕ್ರಮ. ತತ್ತನ್ಮಂತ್ರ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಕವಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳು. ದ್ವಾದಶಾರ್ಕ ಗಣಪತಿಗಳ 
ಹೆಸರು. ಸೂರ್ಯರಥ ನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಮ. ಸೂರ್ಯರಥ ಪೂಜಾ 
ಕ್ರಮ. ಸೂರ್ಯಾಶ್ವನಾಮಗಳು. ಆದಿತ್ಯದೇವತಾಕವಾದ 
ಮಂತ್ರಗಳು. ಗಹಾಧಿಪ ಮಂತ್ರಗಳು. ಮಾತೃದೇವತಾಕ 
ಮಂತ್ರಗಳು. ಗ್ರಹದಿಗ್ಸೇವತಾ ಮಂತ್ರಗಳು. ಅಷ್ಟ ಪುಸ್ಪಿಕಾ 
ವಿಧಿ. ಸಕಲ, ನಿಷ್ಕಲ ರೂಪದಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ದ್ವಿಢಾ 
ತಿಳಿಯುವಿಕೆ. ಸೂರ್ಯದೇವತಾಕವಾದ ಕೆಲವು ನಾಮಗಳ 
ವ್ಯತ್ರತ್ತಿ ಕ್ರಮ. ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿ 
ತೆಂಬ ವಿಚಾರ. ಸೂರ್ಯ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಏಳು 
ಕಿರಣಗಳ ಹೆಸರುಗಳು. 


ಐನಕ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 174-181 


ಮಂಡಲ ನಿರ್ಮಾಣವಿಧಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಭೂಲಕ್ಷಣ. 
ಮಂಡಲ ರಚನಾಂಗವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಇತರ ಅಂಗಕರ್ಮಗಳ 
ನಿರೂಪಣೆ. ಆಚಾರ್ಯನು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಸೂರ್ಯವ್ರ ತಾರ್ಥವಾಗಿ 


ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದು, 
ಐನತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 182-18ರ 
ಕಮಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಢ್ಯಾನಿಸುವ ಕ್ರಮ, ಪೂಜಾ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ರೀತಿ. 
ಐನತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 186.187 
ಅಸ್ಪ ಪುಷ್ಪಗಳ ವಿವರಣೆ. 


ಅಢ್ಯಾಯ 


viii 


ಐನತ್ತೈದನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯೆ 
ಸಂವತ್ಸರ ಮಂಡಲವ್ರತೆ ನಿಧಾನ ಸೂರ್ಯರಥವನ್ನೇ ಸಂವ 


ಐನತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ತ್ರರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಭಾವಿಸಲು ಉಪೆಶತ್ತಿ. ಸಂವತ್ಸರದ 
ಮಂಡಲವ್ರತದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕಲಶಸ್ಥಾಸನ, ಹೋಮ 
ಇವುಗಳ ನಿರೂಪಣೆ. ಹೋಮ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಲಕ್ಷಣ. ವ್ರತ 
ಸಮಾಪ್ತಿ ಕ್ರಮ. ಶಿಷ್ಯನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ದೇವತಾ ಹೋಮ, ಸೂರ್ಯದೇವನು ವರ್ಣಸೃಸ್ಟಿ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಜೋಧಿಸುವಿಕೆ. ವರ್ಣಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಪ್ರ ಪಂಚಸಷ್ಟಿ ಸ್ರ ಎಂಬ ವಿಜಾರೆ. 


ಭಾಸ್ಕರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯ ಬೇಕಾದ ತತ್ತ್ವಗಳು ಮತ್ತು 


ಐವನಕತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 221224 
ವರ್ಣತತ್ತ ಕ್ರಮ. ವರ್ಣವಿಭಾಗ. 

ಐನತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ 225-226 
ಅಕ್ಷರಯೋನಿ ನಿರೂಪಣೆ. 

ಐವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ 227... 228 
ಬೀಜಸ್ವ ರಪ ಸ್ರಸವ ನಿರೂಪಣೆ. 

ಅರುವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 229-233 
ಆಹಾದಿ ಆತ್ಮತಂತ್ರೋಸಯೋಗಿಯಾದ ಮಂತ್ರ ನಿರೂಪಣೆ 

ಅರುವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 234-253 


ರೂಪಗಳು ಇವುಗಳ ವಿಷಯ. 


ಭೂತವ್ರ ತಾಂಗವಾದ ಪ್ರ ಪ್ರಧಿಗಳ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳು, ಭೂತ 


ವ್ರ ತಾನುಷ್ಕಾ ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸ Be ನಿಯವೆ.ಗಳು. 


ಪುಟಗಳು 
188.216 


217.220 


ix 
ಅಧ್ಯಾಯ ಪುಟಗಳು 
ಅರುನತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ 254-258 


ಕರ್ಮಸಾದ್ದುಣ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಂಪುಟೀಕರಣ ಕ್ರಮೆ. 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇವತಾಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ಹೊಂದುವ 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳು. 


ಅರುವತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 259-262 
ವ್ಯಾಧಿನಾಶಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಹೋಮಾದಿಗಳ ವಿವರಣೆ. 
ಅರವತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 263 269 
ಆಭಿಚಾರಿಕ ಪ್ರಯೋಗವಿಧಿ. ಪ್ರಾಹ್ವನಕರ್ಮ ನಿರೂಪಣೆ. 
ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಹೋಮಾದಿಗಳ ಕ್ರಮ. ಇದ 
ರಿಂದ ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು. 
ಅರುವತ್ತುಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 270.273 
ಅಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ. 
ಅರುವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 274--277 
ಸಾಧಕನು ಮಾಡುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, 
ಅರುನತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 278-281 
ವೇಧಯೋಗೆಗಳೆಂಬ ವ್ಯಾಧಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಭೇದಗಳು. 
ಅರುವತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 289-292 
ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಂತ್ರಿಕನು ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಫೆಲಗಳು 
ಸಾಥಕನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು. ಪ್ರಾಣಿ 
ವಶೀಕರಣ ಕ್ರಮ. ಮಂತ್ರಸ್ವೀಕಾರ ಕ್ರಮ. 


ಅರುವತ್ತೊಂಬತ್ತ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯೆ 293298 
ಮುಕ್ತಿಸಾಧನೋಪಾಯ. ದೇವತಾಧ್ಯಾನ ಕ್ರಮ. 


ಅಢ್ಯಾಯ ಪುಟಗಳು 

ಎಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 299-—300 
ಈಶ್ವರಯೋನಿ, ವಿಶ್ವಭುಗ್ಯೋನಿ ಇವುಗಳ ವಿಧಾನ. 

ಎಪ್ಪಕ್ರೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 301-803 
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ಎಪ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 333-325 


ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಾದಿ 
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ಎಪ್ಪತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 326-328 


ಸಂನ್ಯಾಸ ಕ್ರಮ. ಸಂನ್ಯಾಸಿಯ ಕರ್ತವ್ಯ. 


xi 
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ಶ್ರೀಃ 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ 
ಏಕೋನಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯ: 
ಸು 


1! ಬೃಹದ್ಬಲ ಉವಾಚ ॥ 


ಸಮಾಸವ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ಪುರಾಣಮಿದಮನ್ಯಯಂ । 
ಶ್ರಾನಿತೋಹಂ ತ್ವಯಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್ನುರೋ ನಿಶ್ರೇಯಸಂ ಪರಂ 1೫೧॥ 


ತಥಾಪಿ ಸಂಶಯೋಸಸ್ಮಾಕೆಂ ನಾದ್ಯಾಪಿ ನಿಗತಃ ಪ್ರಭೋ | 
ಸಾಂಬಂ ಪ್ರತಿ ಮಹಾಭಾಗ ತನ್ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಮಹಾಮುನೇ ॥೨॥ 


ಮೂನತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಇ ಟ್ಛ ಎಲ್ಫೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಗುರುವೇ; ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಮೋಕ್ಷ 
ಪ್ರದವೂ, ನಾಶರಹಿತವೂ ಆಗಿರುವ ಈ ಸೂರ್ಯಪುರಾಣವನ್ನು (ಸೂರ್ಯ ಸಂಬಂಧವಾದೆ 
ಕಥೆಯನ್ನು) ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ವಿಸಯಗಳಿನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾ 
ಗಿಯೂ ನೀನು ನನಗೆ ಹೇಳಿರುವೆ. 


೨-೩. ಆದರೂ ನನಗೆ ಸಾಂಬನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೇಳಬೇಕಾದ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳು ಇನ್ನೂ ಸಂಡೇಹವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು, ಎಲೈ ಮಹಾಮುನಿಯೆ, 
ಮಹಾತ್ಮನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಂದೆ ಆ ಜಾಂಬವತೀ ಕುಮಾರನಾದ ಸಾಂಬನು 
ದೀಕ್ಷಿತನಾದ ಬಗೆಹೇಗೆ? ಪರಮಧರ್ಮೆಸ್ವರೂಪನಾದ ಆ ಸಾಂಬನು ಸೂರ್ಯದೇವ 


ಸಾಂಬ ಪ್ರರಾಣಂ 
ಕೆಥೆಂ ಸ ದೀಕ್ಷಿತಸ್ತೇನ ಭಾಸ್ಕರೇಣ ಮಹಾತ್ಮನಾ । 
ಸಾಂಬಃ ಪರಮಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ತನ್ಮಮಾಖ್ಯಾತುಮರ್ಹಸಿ Han 
॥ ವಸಿಷ್ಕ ಉವಾಚ ॥ 


ಏಕಾಗ್ರಂ ಮಾನಸಂ ಕೃತ್ವಾ ವೃತ್ತಿಂ ಸಮ್ಮಗ್ವ ,ವಸ್ಸಿತಾಂ 


ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಪರಯಾ ಯುಕ್ತಃ ಶೃಣು ಯತ್ತತ್ಸಮೀಹಿತಂ nen 


ಪುರಾಣಸ್ಯೋತ್ತರೆಂ ರಾಜನ್ಯದುಕ್ತಂ ಭಾಸ್ಕರೇಣ ತು। 
ತಶ್ರೇ£ಹಂ ಸಂಪ್ರನಕ್ಸಾ ,ಮಿ ದೀಕ್ಸಾಮಂಡಲಮುಂತ್ತಮನಮ್‌ ॥೫॥ 


ಸಾಂಬಂ ಪ್ರತಿ ಮಹಾಬಾಹೋ ಯದುಕ್ತಂ ಭಾಸ್ಕರೇಣ ತು। 
ತನ್ಮಹಾಮಂಡಲಂ ನಾಮ ತತ್ತ್ವಂ ಮಂತ್ರವಿಭೂಷಿತಂ nan 





ನಿಂದ ಪಡೆದ ಆ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಾನೆವನ್ನು ನನಗೆ ದಯೆಯಿಟ್ಟು ತಿಳಿಸಬೇಕು, ಈ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನೀನೇ ಸಮರ್ಥನು,” ಎಂದು ಬೃಹದ್ಬಲರಾಜನು ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿ 
ಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು, 


೪-೫. ಆಗ ವೆಸಿಷ್ಕಮುನಿಯು “ ಅಯ್ಯ, ರಾಜನೆ; ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳವನಾಗಿ 
ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಕೇಳುವ 
ವನಾಗು. ಸೂರ್ಯನ ಪುರಾಣಶ್ರವಣವಾದ ನಂತರ ತೃಸ್ತನಾದ ಸೊರ್ಯದೇವನೇ 
ಸಾಂಬನಿಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯನ್ನು ನಿನಗೆ ಈಗ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ,” 
ಎಂದು ಇಂತೆಂದನು. 


೬. ಮೆಹಾ ಬಲಿಷ್ಠನಾದ ಬೃಹದ್ಬಲನೆ; ಸೂರ್ಯದೇವನು ಸಾಂಬನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಉಪದೇಶಮಾಡಿದ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಗೆ ಮಹಾಮಂಡಲವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು 
ಅನೇಕ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆ ಮಾಡಲು ರಚಿತವಾದ 
ಮಂಡಲ ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದೇ ಈ ಪುಹಾ ಮಂಡಲದ ತತ್ತ್ವ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೩೯ 

ಯಥಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತಾತ್ಸಾ »ನಾದ್ಭೂಮಿಂ ನಿಸ್ಕ್ರಮ್ಯ ಶೋಧಯೇತ್‌ । 
ಯಾಮ್ಯಮಾಹೇಂದ್ರವಾರುಣ್ಯಕೌಬೇರಂ ಚ ಯಥಾಕ್ರಮಂ Hau 
ಮಾಹೇಂದ್ರೇ ನಿಜಯೋ ನಿತ್ಯಮರ್ಥಸ್ರಾಪ್ತಿಶ್ಚ ನಿಶ್ಚಲಾ । 

ಶತ್ರೂಣಾಂ ನಿಧನಂ ಚೈನ ಮಿತ್ರಲಾಭತ್ಹ ದಕ್ಷಿಣೇ ॥ ೮8 


ಪ್ರತಿಪಕ್ಷೋನ್ನ ತಿರ್ವ್ಯಾಧಿರ್ನಿಯಮೇನ ಜಲಾಧಿಪೇ 1 
ಸೌಮ್ಯೇ ಶಾಂತಿಃ ಸುತಾನಾಸ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾ ಮೋದತಿ ನಿಜ್ವರಾಃ 1೯ ॥ 


ಆಗ್ಗೆ ಯಃ ಶೇಷಕಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ನೈರ್ಯತ್ಯಃ ಸಾಪಸಂಕರಃ । 
ಮಾರುತಶ್ಚಾನ್ಯವಸ್ಥಾನನೈ ಶಾನ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಲಂಭಕೆಂ ॥ ೧೦॥ 





೭. ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಲು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿರುವ ಭೂವಿಯ ದಕ್ಷಿಣ, 
ಪೂರ್ವ, ಪಶ್ಚಿಮ, ಮತ್ತು ಉತ್ತರ, ಈ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಭೂಶೋಧನೆ ಮೂಡಬೇಕು. 

೮-೯, ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ (ಇಂದ್ರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ) ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಿದಕಿ 
ವಿಜಯವೂ ಶಾಶ್ವತವಾದ ದ್ರವ್ಯಪ್ರಾಹ್ತಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದು. ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಿಸಿದರೆ ಶತ್ರುನಾಶವೂ ಮಿತ್ರಪ್ರಾಹ್ತಿಯೂ ದೊರಕುವುದು. ವರುಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂದರೆ ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಮಂಡಲ ನಿರ್ಮಾಣದಿಂದ, ಶತ್ರುಪಕ್ಷದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯು 
ಯಜಮಾನನಿಗೆ ರೋಗಾದಿಗಳೂ ಉಂಟಾಗುವುವು. ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನ ಮಂಡಲದಿಂದ 
ಪುತ್ರ ಪ್ರಾಸ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಮತ್ತು ಪ್ರಜೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಕೋಗಭೀತಿಯಿಲ್ಲದೆ 
ಸುಖವಾಗಿರುವರು. 


೧೦. ಹೀಗೆ, ಇಂದ್ರ, ಯಮ್ಮ ವರುಣ ಮತ್ತು ಕುಬೇರ ಈ ನಾಲ್ಕು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಮಂಡಲ ರಚನೆಯ ಶುಭಾಾಶುಭನಫೆಲಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ, ಈಗ ಉಳಿದೆ 
ನಾಲ್ಕು ವಿದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಫಲವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. 


ಆಗ್ನೇಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆ ಕಾರ್ಯನಾಶವಾಗುವುದು. 
ನೈಬೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಪ ಸಾಂಕರ್ಯವುಂಟಾಗುವುದು. ವಾಯವ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯದೆ ಅನ್ಯವಸ್ಥೆಗೊಳಗಾಗುವುದು. ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಮಂಡಲವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುವುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನಲಾಭವುಂಟಾಗುವುದು. 
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ಸಾಂಬಸ್ರಿರಾ*0 
ತೇಷಾಂ ನಿರೂಪಿತಂ ಸ್ಥಾನಂ ಯಥಾ ಕಾಮಂ ಸಮಾಹಿತಾಃ । . 
ದೃಷ್ಟದೋಷಪರಿಕ್ರಾಂತಾಂ ಭೂನಿಂ ಕುರ್ವಂತಿ ಸಾಧಕಾಃ ॥ ೧೧೫ 


ರತ್ಲಿಮಾತ್ರಮಧಃ ಖಾತಾಂ ಸಮಂತಾತ್ಸಂಚನಿಂಕೆಳೆಂ । 
ಕೃತ್ವಾ ತು ಸುಸಮಂ ದೇಶಂ ಪ್ರಾಗುದಕ್ಸನನಂ ಶುಭೆಂ ॥ ೨೨ ॥ 


ಪ್ರಾಗ್ವಂಶಂ ತತ್ರ ಕುರ್ನೀತ ಬ್ರಹ್ಮವೃಕ್ಷಮಯಂ ಶುಭಂ । 
ಸರಿತಃ ಕಾರಯೇದ್ಭೂಮಿಂ ಸುಸಮಾಂ ಶೋಭೆನಾಂಸ್ತಥಾ ॥ ೧೩॥ 


ಉದುಂಬರಮಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಲಾಂಗಲಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ । 
ಸೌವರ್ಣಮುಖಸಂಯುಕ್ತಂ ತೇನ ಭೂಮಿಂ ತು ವಾದಯೇತ್‌ ॥ ೧೪ ॥ 


ತತಃ ಸಮತಲಂ ಕೃತ್ವಾ ಸುಧಾಲೇಪೇನ ಲೇಪಯೇತ್‌ । 
ಸೇಚಯೇತ್ಸ್ಪಂಚಗನ್ಯೇನ ರಕ್ತಚಂದನವಾರಿಣಾ ॥ ೧೫ ॥ 





೧೧. ಈ ರೀತಿ ಭೂಮಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಆಯಾ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಹೇಳಿಯಾಯಿತು. ಸಾಧಕರು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದೋಷಗಳಾನ್ರವೂ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವೆ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಿಯಮದಿಂದ ಕಾರ್ಯಸಾಧನೆ ಮಾಡುವರು. 


೧೨-೧೩ ಮಂಡಲ ರಚನೆಮಾಡುವೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತು 
ಸಮೀಕರಣ ಮಾಡಬೇಕು. ನೇಗಿಲಿನ ಗುಳವು ಮುಸ್ಟಿಬದ್ದವಾದ. ಮೊಳದಷ್ಟು 
(ರಕ್ಷಿ) ನೆಲದೊಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂತಿರಜೇಕು, ಇಸ್ಪಕ್ತ್ಟೈದುವೊಳ ಉದ್ದ ಮತ್ತು 
ಅಗಲದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರದಿಗಭಿಮುಖವಾಗಿ ಉಳಬೇಕು. 
ಆ ನೇಗಿಲಿನ ಮರವು ಬ್ರಹ್ಮವೃಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಪೂರ್ವದ್ಫೈರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರ 
ಬೇಕು, ಇಂತಹ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಮೀಕರಣ ಮಾಡೆಬೇಕು. 


೧೪. ಅಥವಾ ಅತ್ತೀಮರದಿಂದ ನೇಗಿಲನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸುವರ್ಣದೆ 
ಗುಳವನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಿಂದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉಳಬಹುದು. 


೧೫. ಆಮೇಲೆ ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತಿರುವ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಮಟ್ಟ ಮಾಡಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸುಣ್ಣ ಗಾರೆ ಹಾಕಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಪಂಚಗವ್ಯದಿಂದಲೂ ಕೆಂಫುಡಂದನದ: 
ನೀರಿನಿಂದಲೂ ಸಹ ಆ ಸ್ಥಳವು ನೆನೆಯುವಂತೆ ಚುಮುಕಿಸಚೀಕು. 
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ಚಂದನೇನ ಪುನರ್ಲೇಪೋ ರಕ್ತೇನ ತು ನಿಧೀಯತೇ । 
ಯಥಾ ನ ಸ್ಪುಟಿತೇ ಭೂಮಿಸ್ತಥಾ ಕುರ್ಯಾತ್ಪ್ರ್ರಯತ್ನತಃ ॥೧೬॥ 


ಸ್ಫುಟಿತಾ ದೂಷಿತಾ ಭೂಮಿಃ ಕ್ಲಚಿನ್ನಿನ್ನಾ ದರಿದ್ರತಾ। 
ಉಚ್ಛಿ ತಾ ಛಿದ್ರಿತಾ ಚೈನ ಸರ್ವಾಸದಭಿಶಂಸಿನೀ ‘10೭ ॥ 


ಏನಂ ಸಮಾಹಿತಾಂ ಕ್ಸತ್ವಾ ನುನೋಹ್ಹಾದಕರೀಂ ಶುಭಾಂ । 
ಆಸ್ರೈಃಶುದ್ಧೈಶ್ಚ ಶುಚಿಭೀರಕ್ಸಾಂ ಕುರ್ವೀತ ಯತ್ನತಃ ॥ ೧೮॥ 


ತಸ್ಯಾಶ್ಟೋತ್ತರಪಾರ್ಶ್ವೇಣ ಕುರ್ಯಾದ್ಗುರುಗೃಹಂ ಮಹತ್‌ । 
ಸಂಭಾರಸಂಭೃತಃ ಶಿಸ್ಕೋ ಗುರೋರಾತ್ಮಾನಮರ್ಪಯೇಶ್‌ ॥೧೯॥ 





೧೬. ಪುನಃ ರಕ್ತ ಚಂದನವನ್ನು ಲೇಪನ ಮಾಡಿ ಭೂಮಿಯು ಬಿರಿಯದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೧೭. ಭೂಮಿಯು ಬಿರಿದರೆ ಅದು ದುಷ್ಟವೆನಿಸುವುದು. ಭೂಮಿಯು ಒಂದೇ 
ಸಮೆನಾಗಿರದೆ ಒಂದು ಕಡೆ ಹಳ್ಳ ಮತ್ತೊಂದುಕಡೆ ಎತ್ತರವಾಗಿದ್ದರೆ ದಾರಿದ್ರ್ಯ 
ಪವ್ರಂಟಾಗುವುದು. ಭೂಮಿಯು ಮೊದಲಿನ ಮಟ್ಟಿ ಕ್ಕಿಂತ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಬಿರಿದು 
ಚೂರುಚೂರಾಗಿದ್ದರೆ ಸಕಲ ವಿಸತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 


೧೮. ಈ ರೀತಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೋಷ 
ವುಂಟಾಗುವಂತೆ ಪರಿಶೋಧಿಸಿ, ಆಪ್ತರೂ ಪರಿಶುದ್ಧರೂ ಆದ ಜನಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ಏರ್ಪಡಿಸಬೇಕು. 


೧೯. ಹೀಗೆ ಪರಿಶೋಧಿಸಿದ ಭೂಮಿಯ ಉತ್ತರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗುರುವಿ 
ಗೋಸ್ಕರ ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಶಿಷ್ಯನಾದವನು ಸಕಲ ಸಲ 
ಕರಣೆಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತನಾಗಿ ತನ್ನ ಗುರುವಿಗೆ ತನ್ನನ್ನೇ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು: 
ಅಂದರೆ ಗುರುವಿಗೆ ವಿನೀತನಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. 
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ನಿಶುದ್ಧಕುಲಸಂ ಭೊತೆಂ ನೇದನೇದಾಂಗಪಾರಗೆಂ । 


ಆತ್ಮನಿದ್ಯಾರತಂ ದಾಂತೆಂ ದೇವದ್ವಿಜಸರಾಯಣಂ Hu Son 


ಅಪ್ರನ್ರಜಿತಧರ್ಮಾಣಂ ತ್ರಯೀಮಾರ್ಗವ್ಯವಸ್ಥಿತಂ । 
ಮಾನವಂ ಧರ್ಮನೇತ್ತಾರಮಗ್ರಜನ್ಮತ್ರಿಕಾಲಿಕೆಂ । 


ಗುರುಮೇನಂ ವಿಧಂ ವಿದ್ಯಾಚೈಸ್ಯಂ ವಕ್ಸ್ಯಾಮ್ಯತಃ ಸೆರೆಂ ॥ ೨೧॥ 
ಗುರೋರ್ಗುಣಸಮಃ ಶಿಷ್ಕಸ್ತಸ್ಯ ಕಾರ್ಯೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ | 
ಚೋದಿತೋ ಭೆಕ್ರಿತತ್ತ್ವೇನ ಧರ್ಮಸ್ರಾಪ್ತಿಫಲಂ ಪ್ರತಿ ॥ ೨೨ ॥ 


ವರ್ಜಯೇದ್ಭೀನಜಾತೀಂಶ್ಚ ನಾಸ್ತಿಕಾನಶುಚೀನ್ನರಾನ್‌ । 
ದೇವಂ ದ್ವಿಜಂ ಗುರುಂ ನಾಪಿ ಯೇ ಚ ನಿಂದಂತಿ ಸರ್ವದಾ ॥ ೨೩ 0 


ಸಗುಣಾ ನಿರ್ಗುಣಾ ವಾಸಿ ಯಸ್ಕ ಭಕ್ತಿಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ | 
ಅನುಗ್ರಾಹ್ಯಃ ಸಗುರುಣಾ ನಿತ್ಯಭೂತಾರ್ಥಕಾರಿಣಾ ॥ ೨೪ ಗ 





೨೦-೨೧. ಆ ಗುರುವಾದರೋ ಸತ್ಯುಲೀನನಾಗಿರಬೇಕು. ವೇದ ವೇದಾಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಕಿಳಿದವನಾಗಿರಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನುರಿತನನಾಗಿ, ಡೇವದ್ವಿಜರಲ್ಲಿ 
ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಉದಾರನೂ, ಧರ್ಮಜ್ಞ ನೂ, ಬ್ರಹ್ಮಾನುಷ್ಠಾನನರನೂ 
ಆಗಿರಬೇಕು. ಇಂತಹವನನ್ನು ಗುರುವನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


೨೨.೨೩. ತಿಷ್ಯನಾಗುವವನು ಗುರುವಿನ ಗುಣವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಗುರುವು ಅಸ್ಪಣೆಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. 
ಧರ್ಮಪ್ರಾಶ್ತಿಕರವಾದೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸೆಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಹೀನಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ 
ವನೂ, ನಾಸ್ಕಿಕನೂ, ಅಶುಚಿಯಿಂದಿರುವವನೂ, ದೇವೆದ್ವಿಜರುಗಳನ್ನು ಸರ್ವದಾ 
ನಿಂದಿಸುವವನೂ ಶಿಷ್ಯನಾಗಲು ಅನರ್ಹನು. 

೨೪. ಆದರೆ ಯಾವ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವೆನೋ 
`ಆತನು ಗುಣಿಯಾಗಲಿ, ಗುಣರಹಿತನಾಗಲಿ. ಅವನನ್ನು ಶಿಸ್ಯನಂತೆ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಸದ್ಗುರುವು ಅವನಿಗೆ ದಿವ್ಯಮಂತ್ರರಹಸ್ಯವನ್ನು ಉನಡೀಕಮಾಡಬಹುದು. 


6 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩೯ 

ಮಹಾಮಂಡೆಲನೇತ್ತಾ ತು ಹ್ಯಾಚಾರ್ಕೋ ಯೆತ್ರ ತಿಸ್ಮತಿ । 

ತತ್ರ ತಿಸ್ಮತೇ ದೇವೋಸೌ ಲೋಕನಾಥೋ ಜಗತ್ಪತಿಃ ॥ ೨೫ ॥ 
ತತ್ರ ಪುಣ್ಯಾ ಜ”ಸದಾಃ ಪ್ರಜಾಶ್ಚ ನಿರುಪಗ್ರವಾಃ । 

ನರಾಣಾಮಧಿಪಸ್ತತ್ರ ಕೃತಕೃತ್ಕೋ ಮಹೀಯತೇ ॥ ೨೬ ॥ 
ಜ್ಞಾಶ್ಯಾ ತು ಪರಮಂ ಜ್ಞಾನಂ ಸರ್ವದೀಕ್ಷಾಸಮನ್ವಿತಃ । 
ಸರ್ವನೇದಪವನಿತ್ರಶ್ಚ ಗೃಹ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಾತ್ಮಕೆಸ್ಸದಾ ॥ ೨೭ ॥ 
ಅನಿಕಲ್ಪಂ ನಿಕಲ್ಪಂ ಚ ಯೋಗಂ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕೆಂ । 


ಕನ್ಯಾಕರ್ತಿತಸೂತ್ರೇಣ ಅರ್ಕತೂಲಮಯೇನ ವಾ `॥ ೨೮ ॥ 


ವರ್ತಯೇತ್ರಿವೃತಂ ಸೂತ್ರಂ ಗ್ರಂಥಿಕೇಶನಿನರ್ಜಿತಂ । 
ದೇವಸ್ಯತ್ವೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ತ್ರಿರಾದಿತ್ಕೇನ ವಾ ಪುನಃ ॥ ೨೯೪॥ 





೨೫-೨೬. ಈ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯನ್ನು ನಡೆಸುವೆ ಆಚಾರ್ಯನು ಮೊದಲು ಈ 
ಮಹಾ ಮಂಡಲವಿಧಿಯನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿರಬೇಕು. ಮಹಾ ಮಂಡಲವನ್ನರಿತ 
ಮಹಾತ್ಮನು ಇರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ ಲೋಕನಾಥನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನು ವಾಸಿಸು 
ವನು. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಜನರೂ, ರಾಜರೂ, ಉಸದ್ರವಾದಿಗಳಿಂದ ರಹಿತೆ 
ರಾಗಿ ಕೃತಕೃತ್ಯರೆನಿಸುವರು. 


೨೭-೨೮. ಈ ಮೆಂಡಲವಿಧಿಯ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವವನು 
ಜ್ಞಾ.ನಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಸಕಲ ವೇದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಗೃಹ್ಯ ಸೂತ್ರಾದಿಗಳನ್ನೂ, 
ತಿಳಿದು ಪವಿತ್ರನೆನಿಸಿರಬೇಕು. ವಿಕಲ್ಪಾವಿಕಲ್ಪವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾ 
ಸಾದಿಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧನೆನಿಸಬೇಕು. ಇಂತಹವನು ಮೊದಲು ಮಂಗಳಸೂತ್ರದಿಂದಾಗಲೀ 
ಎಕ್ಕದ ಗಿಡದ ಹತ್ತಿ ಯಿಂದಾಗಲೀ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. 


೨೯-೩೦. ಆ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಮೂರು ಎಳೆಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಹೊಸಿ 
ಯಜೇಕು ಮಧ್ಯೆ ಗ್ರಂಥಿಯಾಗಲೀ, ಕೇಶವಾಗಲೀ ಸೇರಕೂಡದು. ದೇವಸ್ಯತ್ವಾ 
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ಫ್ರೋಕ್ಷಯೇತ್ರಿನ್ನತಂ ಸೂತ್ರಂ ತತಃ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಹೇಮಪಾತ್ರಂ ಪ್ರಗೃಹ್ಮಾದೌ ರೌಸ್ಯಮೌದುಂಬರಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಅರ್ಥಂ ದತ್ತಾ ದಿಗೀಶೇಭ್ಯೋ ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ಕ್ರಮೇಣ ತು ॥ ೩೦॥ 


ಮಧ್ಯೇ ನಾರಾಯಣಾಖ್ಯಾಯ ಸೂರ್ಯಾಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ । 
ಕೇಜೋ ಬುದ್ಭುದರೂಪಾಯೆ ಅರ್ಥಸಾತ್ರಂ ನಿನೇದಯೇತ್‌ ॥೩೧ 
ಧೂಪನೇನಂ ಕ್ರಮೇಣೈವ ಬಲಿಂ ಚಾಸಿ ಸುಸಂಸ್ಕೃತಂ। 
ತಿಲಾಂಸ್ಕ್ರಿಮಧುರೋಹೇತಾಂ ಜುಹುಯಾತ್ಕರ್ಮಸಿದ್ಧಯೇ ॥೩೨॥ 
ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ಶುಚಿಸ್ಮತೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಯಮಾಯ ಧರ್ಮಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 





ಪ್ರಸವೇ, ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಾಗಲಿ, ತ್ರಿರಾದಿತ್ಯ ದೇವತಾಕವಾದ ಮಂತ್ರದಿಂದಾ 
ಗಲಿ, ಅ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಜಲವನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ, ಅದನ್ನು ಧರಿಸಿ ಕರ್ಮಾ 
ರೆಂಭ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಚಿನ್ನದ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಅಥೆವಾ ಉದುಂಬುರೆ 
ವೃಕ್ಷದ (ಅತ್ತಿಯಮರೆದ) ವಿಕಾರವಾದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಜೇಕು. 


೩೧-೩೨. ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನಿಗೆ ಅರ್ಫ್ಯ್ಯ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಭಗವಂತನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಕೇವಲ ತೇಜೋ 
ರಾತಿಯೆಂದೇ ಭಾವಿಸಬೇಕು. -ಅನಂತರ ಧೂಪದಿಂದ ನೈವೇದ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ದಿಕ್ಪಾ 
ಲಾದಿಯಾಗಿ ಸೊರ್ಯನಾರಾಯಣದೇವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಕಲ್ಬೋಕ್ತವಾಗಿ ಪಾಯಸ 
ಸಹಿತವಾದ ಎಳ್ಳಿನಿಂದ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮವು ಫಲಪ್ರದ 
ವಾಗುವುದು. 


ಹೋಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮರೂನಿಯಾದ ಇಂದ್ರೆನಿಗೂ ಶುಚಿಷ್ಮಂತನಾದ 
ಅಗ್ನಿಗೂ, ಧರ್ಮಾತ್ಮಕನಾದ ಯಮನಿಗೂ, ಕಾಲಾತ್ಮಕನಾದ ನಿಖ್ಬುತಿಗೂ, ಸಲಿಲ 
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ಆಧ್ಯಾ ಯ ೩೯ 


ಓಂ ನೈಯತಯೇ ಕಾಲಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ನರುಣಾಯ ಸಲಿಲಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ನಾಯನೇ ಸ್ಪರ್ಶಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ಸೋಮಾಯಾನಮೃತಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಈಶಾನಾಯ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮೆನೇ ಸ್ವಾಹಾ 


, ಹಿಂ ಪರಾಯ ನಿದ್ಮಹೇ ತೇಜೋರೂಸಾಯ ಧೀನುಹಿ । 
ತನ್ನಸ್ತೇಜಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ॥ 


ಮಹಾಮಂತ್ರನಿಮಂ ಪುಣ್ಯಂ ನುಹಾಮಂಡಲಸಂಭನಂ | 


ಸ್ಮರಂತಿ ಯೇ ಸದಾ ರಾಜನ್‌ ತೇ ಭವಂತಿ ಹಿತದ್ವಿ ಜಾಃ N4೪ 
ಶರೀರಮಂಡಲಸ್ಯೇದಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿಕೆಂ । 
ತಸ್ಮಾನ್ಮಹತ್ತ್ಯಮೇನೋಕ್ತೆಂ ಮಂಡಲಸ್ಯ ಪುರಾತನೈಃ ॥ ೩೫॥ 
ಕರ್ಣಿಕಾಷ್ಟಾಂಗುಲಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಕೇಸರಂ ತತ್ಸಮಂ ಸ್ಮೃತಂ । 
ಕರ್ಣಿಕಾಕೇಸರೈಸ್ತುಲ್ಯಾ ಸದ್ಮಸ್ಯ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ ॥೩೬॥ 





ತ್ಮಕನಾದ ವರುಣನಿಗೂ, ಸ್ಪರ್ಶಾತ್ಮಕನಾದ ವಾಯುನಿಗೂ, ಅಮೃ ತಾತ್ಮೆಕನಾದೆ 
ಸೋಮನಿಗೂ, ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕನಾದ ಈಶಾನನಿಗೂ, ಸ್ವಾಹಾಕಾರದಿಂದೆ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೩೩-೩೫. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರವೇ ಮಹಾ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಮೂಲಮಂತ್ರ. ಇದನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವ ದ್ವಿಜರೇ ನಿಜವಾಗಿ ಲೋಕಹಿತಕಾರಕರು. 
ಶರೀರಾಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಇದನ್ನೇ ಮಹಾ ಮಂತ್ರವೆಂದು ಹೇಳಿ 
ರುವುದರಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಷ್ಟು ಮಹತ್ವವು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವುದು. 


೩೬. ಮಹಾ ಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಮಲದ ಆಕಾರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಆ ಕಮಲಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯದೆ ದಿಂಡನ್ಮು ಅಷ್ಟಾಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ 
ದ್ದೆನ್ನಾಗಿ ರಚಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಅದಕ್ಕೆ ಅದೇ ಅಳತೆಯಿಂದ ಕೇಸರಗಳನ್ನೂ 
ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯದ ದಿಂಡು ಎಷ್ಟುದ್ದವಾಗಿರುವುದೋ ಕೇಸರಗಳೂ ಅದೇ 


ಪ್ರಮಾಣಉದ್ದದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರರಾಣಂ 
ಪದ್ಮತುಲ್ಯಃ ಸ್ಮೃತೋ ದ್ವಾರೆಃ ಪ್ರಕೋಷ್ಕೋ ದ್ವಾರತುಲ್ಕಕೆಃ 1 
ವೀಥಿಃ ಪ್ರಕೋಷ್ಮಕೈೈಸ್ತುಲ್ಯಾ ಸ್ಥಿತಿರೇಷಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ 1೩೭॥ 


ಸಿತಂ ರಕ್ತಂ ತಥಾ ಪೀತಂ ಹರಿತಂ ಕೃಸ್ನಮೇನ ಚ । 
ಆಲಿಖೇನ್ಮಂಡಲಂ ಮಂತ್ರೀ ಗಾಯೆತ್ರಾ, ಪರಿಮಂತ್ರಿತೆಂ ॥ ೩ಲೆಗ 


ಅಸ್ಸಹಸ್ತಂ ಸಮಂತಾತ್ತು ಬಾಹ್ಯತೋ ಮಂಡಲಾಕೃೈತಿಃ । 
ತದರ್ಥೇನ ಪುನರ್ನುಧ್ಯನಾಪೀತುಲ್ಯಂ ಪುರಂ ಲಿಖೇತ್‌ Harn 


ತನ್ಮಧ್ಯೇ ತು ಲಿಖೇತ್ಸದ್ಧಂ ಪೆತ್ತದ್ವಾದಶೆಭೊಸಿತಂ | 
ಮೂರ್ತಿದ್ವಾದಶಕಂ ತೇಷು ನಿವಿಶೇತ್ತು ವಿಧಾನನಿತ್‌ ॥ ೪೦ ॥ 





೩೭. ಸದ್ಮದಂತೆ ದುಂಡಾಗಿಯೂ ವಿಶಾಲವಾಗಿಯೂ ಮೆಂಡಲದ ದ್ವಾರ 
ವನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಆ ಮಂಡಲದ ಒಳ ಕೋಣಗಳೂ ಮಧ್ಯದ ವೀಥಿಯ್ಕೂ 
ಪದ್ಮದ ಅಳತೆಗೆ ಸರಿಸಮನಾಗಿರಬೇಕು, ಇದೇ ಮಂಡಲದ ರಚನಾಕ್ರಮ. 


೩೮. ಆ ಮಂಡಲವ, ಬಿಳುಪು, ಕೆಂಪು, ಹಳದಿ, ಕಪ್ಪು ಈ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರಬೇಕು. ಈ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದಲೇ ಆ 
ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಯೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 


೩೯-೪೦. ಆ ಮಂಡಲದ ಒಟ್ಟು ಸುತ್ತಳತೆಯು ಎಂಟು ಮೊಳವಿರಬೇಕು. 
ಹೊರಭಾಗದ ನೋಟಕ್ಕೆ ಅದು ಮಂಡಲದೆಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿರಜೀಕು. ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ಮೊಳದ ಸುತ್ತಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ಆಕಾರದಂತೆ ಒಂದು ಪುರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಅಪುರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಮಲವಿರಜೀಕು. ಆ 
ಕಮಲಕ್ಕೆ ಹನ್ನೆರಡು ದಳಗಳಿರಬೇಕು. ಆ ಹನ್ನೆರಡು ಎಸಳುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹನ್ನೆರಡು 
ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೨೯ 


ಚತುರಸ್ರಂ ಪುನಃ ಕೃತ್ವಾ ಬಾಹ್ಯತೋಸ್ರಸಮಾಲಿಖೇಶ್‌ । 
ವಜ್ರಂ ಶಕ್ತಿಂ ಚ ದಂಡಂ ಚ ಖಡ್ಗಸಾಕಂ ತಥೈವ ಚ । 
ಧ್ವಜಂ ಗದಾಂ ತ್ರಿಶೂಲಂ ಚ ಯಥಾರೂಪೆಂ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಂ ॥ಳ೪೧॥ 


ನರೋ ನಿಶ್ವಾತ್ಮಕೆಶೃಂಭುರ್ನಮಸ್ಕಾರೋ ವಷಟ್ಕಿತಃ । 
ಸಂಬುದ್ಧೋ ವಿಶ್ವಕರ್ತಾಚ ನಿಸ ಲೋ ಜ್ಞಾನಸಂಭವಃ ॥ ೪೨ : 


ಮಾನೋನ್ಮಾನೋ ಮಹಾನ್‌ಸತ್ತೋ ದ್ವಾದಶೈತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ । 
ಆಧಾರಭೂತಾಸ್ಸರ್ವಸ್ಮ ಜಗನ್ನಾಥಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಾಃ ॥ ೪೩ ॥ 


ಅಭೀಸನೇ ಇದಂನಿಸ್ತು ರ್ಥಾಮಚ್ಛ್ಚಂದೋ ಮನೋಜ್ಯೋತಿ । 
ಶ್ಚತ್ವಾರಿಶ್ಚಂಗಾಸ್ತೇ ಸ್ರಾಣಾಯ ಅಗ್ನಿಮೀಡೆ ಇಸೇ 

ತ್ರೋರ್ಜೇತ್ವಾ ಅಗ್ನಅಯಾಹಿ ಶನ್ನೋದೇವೀ । 

ಕೃತ್ತಿನಾಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಜಜ್ಞಾನಮಿತಿ ಯದಜ್ದೇವಾ ದ್ವಾದಶೆಮೂರ್ತೆಯಃ ॥೪೪॥ 





೪೧. ಹೊರಭಾಗದ ಸ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಚತುರಸ್ರಾಕಾರದ ಒಂದು ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ವಜ್ರ, ಶಕ್ತಿ, ದಂಡೆ ಕತ್ತಿ. ಪಾಶ, ಧ್ವಜ, ಗದೆ, ತ್ರಿಶೂಲ, ಮುಂತಾದ ಆಯುಧ 
ಗಳ ಯಥಾವತ್ತಾದ ಆಕಾರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 

೪೨-೪೩. ದ್ವಾದಶ ದಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ನರ, ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕ, ಶಂಭು ನಮಸ್ಕಾರ, 
ವಷಟ್ಟತ, ಸಂಬುದ್ಧ, ವಿಶ್ವಕರ್ತಾ ನಿಸ್ಟಲ, ಜ್ಞಾನಸಂಭವೆ, ಮಾನ, ಉನ್ಮಾನ 
ಎಂಬ ಹನ್ನೆರಡು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಈ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಆಧಾರಭೂತರನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. 


೪೪. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದ್ವಾದಶ ಮೊರ್ತಿಗಳಿಗೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ “ಅಭೀಷವೇ? 
ಇದಂವಿಷ್ಣುಃ ” “ ಧಾಮೆಚ್ಚಂದೋ? “ ಮನೋಜ್ಯೋತಿ” “ ಚತ್ವಾರಿಶೃಂಗಾ” 
“ ತೇ ಪ್ರಾಣಾಯ "ಅಗ್ವಿಮೀಳೆ ಪುರೋಹಿತಂ? “ ಇಸೇತ್ವೋರ್ಜೇತ್ವಾ” 
“ ಅಗ್ಗ ಆಯಾಹಿ” * ಶನ್ನೋದೇನಿ” 4 ಕೃತ್ತಿವಾಸ” * ಬ್ರಹ್ಮಜಜ್ಞಾನಂ” 
ಎಂಬ ಈ ಹನ್ನೆರಡು ಮಂತ್ರಗಳು ಸ್ತುತಿರೂಸವಾಗಿ ಉಕ್ತವಾಗಿನೆ. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಮಧ್ಯೇ ಮೂರ್ತಿರ್ಮಹಾಕಾಲೀ ಕಲ್ಪಿಕಾ ಚ ಪ್ರಬೋಧಿನೀ । 
, ನೀಲಾಂಬರಾ ಘನಾಂತಸ್ಸಾ ಅಮೃತಾ ಚೆ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ ॥ ೪೫ ॥ 


ಶುಕ್ಲೋ ಜಯಂತೋ ನಿಜಯೋ ನೈಕೆನರ್ಣೋ ಹುತಾಶನಃ । 
ಹುತಾರ್ಚಿರ್ನ್ಯಾಸಕಕ್ಟೆವ ಅಶ್ವಾಃ ಸಸ್ತ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ ೪೬ ॥ 





೪೫-೪೬. ಈ ದ್ವಾದಶ ದೇವತೆಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಮಹಾಕಾಲೀ, ಕಲ್ಪಿಕಾ, 
ಪ್ರಬೋಧಿನೀ, ನೀಲಾಂಬರ್ಕ ಘನಾಂತಸ್ಥಾ, ಅಮೃತಾ, ಮುಂತಾದ ದೇವಿಯರ 
ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 

ಹಾಗೆಯೇ ಶುಕ್ಲ, ಜಯಂತ, ವಿಜಯ, ಅನೇಕವರ್ಣ, ಹುತಾಶನ, ಹುತಾರ್ಚಿ, 
ವ್ಯಾಪಕ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಏಳು ಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಗುರ್ತಿಸಚೇಕು. 


ಓಂ ಹಾರಿಣೈೈ ಸ್ವಾಹಾ ಇಡಾ 

ಓಂ ನಿಹಾರಿಣ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ಓಂ ಆನಂದಾಯ್ಕೈ ಸ್ವಾಹಾ ವಿದುಃ 

ಓಂ ಭಾವಿನ್ಕೈ ಸ್ವಾಹಾ ಸಂಜ್ಞಾ 

ಓಂ ನೋಹಿನ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಮರ್ದಿನೀ 
ಓಂ ಜ್ವಾಲಿನೈ ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಕರ್ಷಿಣೀ 
ಓಂ ತಾಪಿನ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಮಹಾಕಾಲೀ 
ಓಂ ಕಲ್ಬಾಯ್ಕೆ ಸ್ವಾಹಾ ಕಲ್ಪಿತಾ 

ಓಂ ಕ್ರುದ್ಧಾಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಪ್ರಜೋಧಿನೀ 
ಓಂ ಮೃತ್ಯವೇ ಸ್ವಾಹಾ ನೀಲಾಂಬರಾ 
ಓಂ ಹರಾರ್ತ್ಶೈ ಸ್ವಾಹಾ ಘನಾ 

ಓಂ ದ್ರುಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಶುಕ್ಲಾ 

ಓಂ ಶುದ್ಧಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಜಯಂತಃ 
ಓಂ ಮಹಾಘೋರಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ವಿಜಯಃ 

ಓಂ ಚಿತ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಅನೇಕನರ್ಣಃ 
ಓಂ ರುದ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಹುತಾಶನಃ 
ಓಂ ಸಂಬಲಿತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಹುತಾರ್ಚಿಃ 
ಓಂ ಮಹಾಶಿಖಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ವ್ಯಾಸಕಃ 


ಓಂ ಜ್ವಲಿತ ಚಂಡಲೋಚನಾಯ ಅರುಣೋರಥಸ್ಥಾನೇ 
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ಆಸ್ಕ್ಯಾಯ ರೀ 


ಏವಮಾಲಿಖ್ಯ ವಿಧಿವನ್ಮಂಡೆಲಂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಪೂರ್ವಕಂ । 


ಪೂರ್ವಪ್ರತಿಸ್ಠಿತೇ ವಹ್ನೌ ಸಂಸ್ಕಾರಂ ಕಾರಯೇತ್ಪುನಃ 0 ೪೭ ೫. 
ಪರಿಸಮೂಹನಂ ತತ್ರ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಾ ಚೋಪಲೇಪನಂ । 
ಶನ್ನೋ ಭವಂತು ವನಸ್ಸದಿತ್ಯುಲ್ಲೇಖನಬಿಂದುನಾ ॥೪೮॥ 


ಅಭ್ಯುಕ್ಷಣಂ ಬಿಂದುನಾ । 

ಆದ್ಯಾಕ್ಷರಸಂಯುಕ್ತೇನ ಆಗ್ನೇಃ ಸ್ಥಾಪನಮುತ್ತಮಂ। 

ತತ್ತ್ವಮಧ್ಯೇ ಪ್ರಣವೋ ಭನೇತ್‌ । 

ಕೃತ್ವಾ ನಹ್ನಿಕ್ರಿಯಾಮೇತಾಂ ಯಥಾವದನುಪೂರ್ವಶಃ । 

ಸುಯಜೇಶ್‌ ಕ್ಷೀರಸಂಯುಕ್ತೆಂ ಚರುಂ ದ್ವಾದಶಸಂಜ್ಞಿತಂ । 
ಸಂವೃತ್ಕಾರ್ಥಂ ತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಾ ಹೋಮಯೇಜ್ಜಾತವೇದಸಂ 89೪೯ ॥ 


ಯಥೋದ್ದಿಸ್ಟೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಸೂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರತಿಜುಹುಯಾತ್‌ । 
ಹೋಮಾಂತೇ ಪ್ರಾಶನಂ ಕೃತ್ವಾ ಗುರುಂ ದೇವಂ ಪ್ರಪೂಜಯೀತ್‌ । 





೪೭-೪೮. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಆಯಾ 
ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರನ್ನೂ, ಮಕಾನುಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿಯಿಂದ ಉಪಲೇಪನಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಸ್ಠಿ ತವಾದ ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಸಮೂಕನ, ಪರ್ಯುಕ್ಷಣಾದಿಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸಿ “ ಶನ್ನೋಭವೆಂತು ವನ 
ಸ್ಪತೇ” ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರದಿಂದೆ ಉಲ್ಲೇಖನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ರ್ಳ. ಅದ್ಯಾಕ್ಷರ ಸಂಯುಕ್ತವಾದ ಓಂಕಾರದಿಂದ (ಸ್ರಣನನಿಂದ) ಅಗ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಮಹಾಮಂಡಲ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವಾಕ್ಷರವನ್ನು ಬರೆಯ 
ಜೇಕು. ಅಂತೂ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ, ಅಗ್ನಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, 
ಸ್ರೀರಾನ್ನವನನ್ನು ದ್ವಾದಶ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ (ಸೂರ್ಯ) ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಹೋಮಕ್ರಮ. 

೫೦. ಅಲ್ಲದೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರೆಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿ, ಅದೇ 
ದೇವಕೆಗಳಿಗೆ ಉದ್ದೇಶತ್ಯಾಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹೋಮ ಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ವಿಶೇಷೇಣ ವಿಧಾನೋಕ್ತೇನ ಕರ್ಮಣಾ ॥೫೦॥' 


ಸಹ ತೇನೈವ ನಿಧಿನಾ ಪ್ರಾಗ್ವಂಶೇ ಪ್ರಾಕ್ಸೆಮಾಹಿತೇ । 
ಪ್ರಭಾತೇ ಕೃತಪುಣ್ಯಾಹೌ ದ್ವೌ ತೌ ವ್ರತಸರಾಯಣೆ ॥ ೫೧॥ 


ಮಂಡಲಾಲಿಖನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ಯೆತ್ಪೂರ್ನಮಭಿಚೋದಿತಂ | 
ವಿತಾನಧ್ವಜಮಾಲಾಭಿಃ ಕಲಶೈಶ್ಚ ನಿಭೂಷಿತಂ ॥ ೫೨ ॥ 
ದರ್ಪಣೈರ್ನಿಮಲೈಶ್ಚೈನ ಛತ್ರೈರ್ವಸ್ತ್ರಾನಕಾಂಿತೈಃ | 


ಯೋಗ್ಸೈರ್ನಾನಾನಿಧೈರ್ಮಧ್ಯೆ ಏರ್ನುಹಾಬಲ್ಯುಪಹಾಸಕೈಃ ॥ ೫೩॥ 


ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ನೀತ ನಿಯತೋ ಗುರುಮಂತ್ರಪರಾಯಣಃ । 
ಕೃತ್ವಾ ಕುಶೋತ್ತರಾಂ ನೇದೀಂ ಚತುರಂಗುಲಮುಚ್ಛಿ ಅತಾಂ 0೫೪8 





ಹೋಮಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೋಮಶೇಷ ಪ್ರಾಶನೆಮಾಡಿ, ಗುರುವನ್ನೂ, ಇಷ್ಟದೇವರನ್ನೂ 
ಪೂಜಿಸಿ ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸಬೇಕು. 


೫೧-೫೨. ಈ ಮಹಾ ಮೆಂಡಲ ರಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ದಿನ, ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಯನಾಗಿ, ಗುರುಶಿಸ್ಯರಿಬ್ಬರೊ ಪುಣ್ಯಾಹ ವಾಚನದಿಂದ ಪರಿ 
ಶುದ್ಧರಾಗಿ ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಂಡಲರೆಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಮಂಡಲದ 
ಸುತ್ತಲೂ, ಮೇಲ್ಕಟ್ಟು, ಧ್ವಜ, ಮಾಲೆ, ಕಲಶ, ಇವುಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಮೆಂಡಲವನ್ನು 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. 


೫೩-೫೪. ಇಷ್ಟದೇವತಾ ಪೂಜೆಯನ್ನೂ, ಗುರು ಪೂಜೆಯನ್ನೂ, ಛತ್ರಿ, 
ಕಲಶ, ಕನ್ನಡಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಉಸಚಾರದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಅಬ್ಲದೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮಂತ್ರ ಸಾರಾಯಣಾದಿಗಳಿಂದ ಆ ಪೂಜಾವಿಧಿಯೆನ್ನು ಮೆಗಿಸಿ, 
ಮಂಡಲದ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ .ಚತುರಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾದ ಮತ್ತು 
ಉತ್ತರಾಗ್ರವಾಗಿ ಹಾಸಿದ ದರ್ಭೆಗಳುಳ್ಳ ಒಂದು ನೇದಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೩೯ 
ಸಶ್ಚಿನೇ ಮಂಡಲದ್ವಾರೇ`ಶಿಸ್ಕಂ ತತ್ರಾಧಿನಾಸಯೇತ್‌ । 
ದ್ರುಸದಾಪ್ರಥಮಂ ಪ್ರೋಕ್ತವಿಂದಮಾಪೋದ್ವಿತೀಯಕಂ ॥ ೫೫ ॥ 


ಕರ್ತೃಭಿರ್ದೇನತಾಭ್ಯಶ್ಚ ಭಾಸ್ಕರಾರ್ಚಿಸ್ತ್ರಿಭಿಃ ಪರೈಃ | 
ಕೃಶ್ವಾಭಿಸೇಕಂ ಮಂತ್ರೋಕ್ತೆಂ ಪುನಃ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ॥ ೫೬ ॥ 


ಪ್ರನಿಷ್ಟೇ ಮಂಡಲಂ ಶಿಸ್ಕೇ ತತ್ತ್ವನ್ಯಾಸಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ । 


ಓಂ ಅಂಶಿರಃ ಓಂ ಆಂ ಹೃದಯಂ 

ಓಂ ಇಂ ನಾಭ್ಯಾಂ ಓಂ ಈಂ ಚಕ್ಷುಷೀ 

ಓಂ ಈಂ ಓಂ ನಾಸಿಕಾಯಾಂ ಓಂ ಫಟ್‌ 

ಓಂ ಕರ್ಣಯೋಃ ಹಿಂ ಹುಂ ಓಂ ಆಸ್ಕೇ 

ಓಂ ಶ್ಲಂಓಂ ಜಿಹ್ವಾಯಾಂಓಂಕ್ಸಾಂ 

ಓಂ ಶಿಖಾಯಾಂ ಓಂ ಕ್ಲಂ ಓಂ ಸರ್ವಗಾತ್ರೇಷು 
ನ್ಯಾಸಮೇನಂ ನಿಧಂ ಕೃತ್ವಾ ದಾಪಯೇದಷ್ಟ ಪುಸ್ಟಿಕಂ । 
ಓಂ ಭೂತಾತ್ಮನೇ ಗೋಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ ಪದ್ಮಮಥ್ಯೇ 1 

ಓಂ ಖದ್ಯೋತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಪೂರ್ನತಃ 

ಓಂ ಸಸತ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ದಕ್ಷಿಣತಃ 





೫೫-೫೬. ಆ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಕೂರಿಸಬೇಕು. ದ್ರುಪದಾ 
ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ, ಇದಮಾಪಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೂ, ಸೂರ್ಯದೇವ 
ತಾಕವಾದ ಉದ್ಯನ್ನ ದ್ಯೇತಿ ಎಂಬ ಮೂರು ಖುಜ್ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ, ಮಂತ್ರಾಭಿಸೇಕ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮಹಾಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 


ಶಿಷ್ಯನು ಮಹಾ ಮಂಡಲವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಈ ರೀಕಿ ಶಿರಸೇ 
ಆದಿಯಾದ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಅವಯನಕ್ಕೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಒಂದೊಂದು ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಆಯಾಯಾ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಬೇಕು, 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಓಂ ಅಮೃತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಪೆಶ್ಚಿಮತಃ 
ಓಂ ವಕ್ಷಸ್ತಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ  ಉತ್ತರತಃ 
ಓಂ ಅವನ್ಯಕ್ತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಆಗ್ಲೇಯ್ಯಾಂ 
ಓಂ ಕ್ಷಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ನೈರ್ಯತ್ಕಾಂ 
ಓಂ ಅಕ್ಷಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ವಾಯವ್ಯಾಂ 
ಓಂ ಸಂಘಾತಿನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಐಶಾನ್ಯಾಂ 


ಅಸ್ಪಮೂರ್ತಿೀನಾಂ ಚೋದಿಕೈರ್ಮಂತ್ರೈಃ | 
ರಶ್ಮಿಭಿಸ್ಸಮುದಾಹೃತಂ । 

ಏವಂ ಕೃತಮಂತ್ರನ್ಯಾಸಮಭಿಸಿಕ್ಕಂ ದೀಕ್ಷಾ । 
ಯೋಗೇನ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 


ಓಂ ಪಾವಕಾಯೆ ಶುಚಯೇ ಸ್ವಾಹಾ (ಯಜ್ನೋಪನೀತಂ) 
ಓಂ ಧರ್ಮರಾಜಾಯ ಸ್ವಾಹಾ (ದಂತಕಾಷ್ಕಂ) 
ಓಂ ದುರುಕ್ತದುರಿತಪರಿಧಾನಿ ಸ್ವಾಹಾ (ಮೇಖಲಾಂ) 


ಆ ರೀತಿ ನ್ಯಾಸಾಚರಣೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಎಂಟುಸಾರಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ 
ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಎಂಟು ಸ್ವಾಹಾಂತವಾದ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪುಷ್ಪಾರ್ಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಥವಾ ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನ ಅಷ್ಟ್ಯಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, 
ವರುಣ, ಅಗ್ನಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಎಂಟುದೇವತೆಗಳ ಮೆಂತ್ರೆಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ಉಚ್ಚರಿಸಿ 
ಅಂತೂ ನ್ಯಾಸಾಚರಣಾನಂತರ ಅಭಿಸಿಕ್ತನಾದ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ, ಯಜ್ಞೋಪನೀತ್ರ ದಂತಕಾಸ್ಮ, ಮೇಖಲಾ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ರ್ಶ 

ಯೆಜ್ಞೋ ಸನೀತಂ-ಕಾಲ್ಕ್ಯಮಾನಿಕತ್ವಚೋದ್ಭವಂ 
ದಂತೆಕಾಷ್ಕೆಂ ಪಾಲಾಶಮಾೌದುಂಬರೆಂ ಖಾದಿರಂ ಚ ದಂಡಂ 
ಮೇಖಲಾ ದರ್ಭಮೌಂಜೀಮೌರ್ವಿೀ ಬಿಲ್ವಜಾಃ 

ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ವೇದವತ್ಕೈ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ಚರ್ಯಾವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ಸತ್ಯನತ್ಕೈ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ಧ್ರುವಾವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ಸ್ವಭಾವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾವತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ 

ಏಭಿರ್ಮಂತ್ರೈಃ ಸಮಿದ್ಧೇಂಗ್ಸ್‌ ಉಪವಿಶ್ಯ ಫೃತಾಹುತಯಃ । 
ಪಾಕೆಯಜ್ಞಸಾತ್ರೇಣ ಸಪ್ತಾಹುತೆಯಃ । 
ಪೂರ್ವೋಕ್ಕಮಂತ್ರೇಣ ಜುಹುಯಾತ್‌ । 
ಏನಂ ಕೃತ್ವಾ ನಿಧಾನಂ ತು ಶಿಸ್ಯಂ ಗುರುರಗ್ನಿ ಕುಂ ಡಾದ್ಭ ಸ್ಮಾದಾಯ । 


ಪಂಚಭಿಃ ಸ್ಥಾನೈರ್ಮೂರ್ಧ್ದಾ ಲಭೇತ್‌ । 


ಈ ದೀಕ್ಷೆಗೆ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು, ಕುರಿಯ ಉಣ್ಣೆಯಿಂದ ರಚಿಸಿರಬೇಕು. 
ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನೂ, ಮುತ್ತುಗ, ಅತ್ತಿ, ಕಗ್ಗಲಿ, ಮುಂತಾದ ವೃಕ್ಷ 
ಗಳಿಂದ ತೆರಬೇಕು. ದಂಡವು ಕಗ್ಗಲಿಯದಾಗಿರಬೇಕು, 


ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ಎಂಬ ಹಿಂಡೆ ಹೇಳಿದ ಸ್ವಾಹಾಕಾರಾಂತ ಪದಗಳಿಂದ, ಸಂಸ್ಕೃತ 
ವಾದ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಿದಾಜ್ಯಗಳಿಂದ ಹೋನುಮಾಡಬೇಕು. ಪಾಕಯಜ್ಞಪ್ರೋಕ್ತ 
ವಾಡ ಸಪ್ತಾಹುತಿಗಳನ್ನೂ ಅನಂತರ ನೆರನೇರಿಸಬೇಕು. ಇದಾದಮೇಲೆ ಗುರುವು 
ಅಗ್ನಿಕುಂಡೆದಿಂದ ಭಸ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಲಲಾಟಾದಿ ಪಂಚಸ್ಕಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತಿರಸ್ಸಿಗೂ, ಲೇಷನ ಮಾಡಬೇಕು. 


(2) 1% 


ಸಾಂಬಶ್ರೆರಾಇಂ 


ಓಂ ಚಿತ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಪೂರ್ನಮಥ್ಶ್ಯೇ 
ಓಂ ಖನುನಿಸ್ನನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಪೂರ್ವತಃ 
ಓಂ ಹಿಂಸಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ದಕ್ಷಿಣತಃ 
ಓಂ ವಿದಿತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಪಶ್ಚಿಮತಃ 
ಓಂ ಲಿಖನೇ ಸ್ವಾಹಾ ಉತ್ತರತಃ 


ಓಂ ಸೋಮನತೈೈ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ಸುಭಗೇ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ಪ್ರೇತನತೇ ಸ್ವಾಹಾ 

ಓಂ ನಾಜನನತೇ ಸ್ವಾಹಾ 
ಓಂ ಸಭೂತಿನೇ ಸರ್ವಗಾತ್ರೇಷು ಭಸ್ಮಾನಕಿರೇಶ್‌ । 
ಕೃತದೀಕ್ಸಾನಿಧಾನಸ್ಯ ಏತಾ ಆಹುತಯೋ । 
ದಿಗ್ತಿದಿತಾ ಸುಹೋತವ್ಯಾಃ ಹೋಮಾಂತೇ! 
ಗುರವೇ ಗೃಹಸಮೇತಂ ಸರ್ವೋಪಕರಣಂ । 
ದದ್ಯಾತ್‌ ತದಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿತಂ ಚೇತಿ | 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಚತ್ವಾರಿಂಶೋಥ್ಯಾಯಃ. 


ಈ ರೀತಿಯಾದ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಯ ಭಸ್ಮವನ್ನೂ ಸರ್ವೆ 
ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ಸರ್ವಾಯವೆಗಳಿಗೊ, ಲೇಪನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಎಲೈ, ರಾಜನೇ, ಈ ರೀತಿ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯಿಂದ ದೀಕ್ಷಿತನಾದ ಶಿಷ್ಯನು, ನಿಧಿ 
ವತ್ತಾಗಿ ಸಕಲ ಹೋಮಗಳಿನ್ನೂ ಮುಗಿಸಿ, ಗುರುವನ್ನೂ ಆರಾಧಿಸಿ, ಅನನಿಗೆ, 
ಗೃಹದಾನವನ್ನು ಸೋಪಸ್ಥರವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಮೂವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯ: 


೨ ಯನುಕೌ್‌ಾುಒ « 


ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರನಕ್ಸಾಮಿ ಯಜ್ಞ ಸ್ಥಾನವಿಧಿಂ ಶುಭಂ । 
ಅಧಿಯಜ್ನೋಸ್ತಿ ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಯಜ್ನಾಂಗೋ ಯಜ್ಞಸಂಭನಃ ॥೧॥ 


ಯಜ್ಞಮೂರ್ತಿಂ ನಮಸ್ಯ ತ್ಯ ತ್ವಾಂ ಯಜ್ಞೇನ ಯಜಾಮಹೇ । 
ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಾಕುಲಪ್ರಖ್ಯೇ ಸರ್ನಕಾರಣಸಂಭವೇ 130 


ನಿಗ್ರಹೇ ದೇವದೇನಸ್ಯ ವರ್ಣಸ್ಥಾನಂ ನಿಬೋಧ ಮೇ । 
ಹೃದಯೇ ಸಿದ್ಧಿರಾದ್ಯಸ್ತು ರವೇಃ ಸಕಲನಿಷ್ಠಲಾ Han 


ನಲನತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧. ರಾಜನೇ, ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂಜಿ, ಯಜ್ಞ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಅಂದರೆ ಪೂಜ್ಯ 
ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿರುವ ಪೂಜಾಸ್ಥಾ ನಗಳನ್ನು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ಪರೆಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಾದ 
ಸೂರ್ಯದೇವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಯಜ್ಞ್ವಾಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವನು ಮತ್ತು ಯಜ್ಞ 
ಸಂಭವನು. ಇಂತಹವನ ಪೂಜೆಯೇ ಯಜ್ಞ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿರುವುದು. 


೨-೩. ಅಂತಹ ಯಜ್ಞ ಮೂರ್ತಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯ ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ವಂದಿಸಿ, ನಿನಗೆಆ ಯಜ್ಞ ವಿಧಿಯನ್ನು ಕಿಳಿಸುವೆನು ಎಂದು ಜ್ವಾಲಾಮಯವಾದ 
ಮತ್ತು ಸಕಲ ಕಾರಣವಸ್ತು ಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರುವ ಸೂರ್ಯವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿರುವ ವರ್ಣ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಅದರಲ್ಲಿ ಆದ್ಯಾಕ್ಷರಗಳಾದ ಅ, ಆ ಕಾರಗಳು 
ಸೂರ್ಯದೇವನ ಹೃದಯಪ್ರ ದೇಶವಾಗಿರುವುದು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಕರ್ಮನಿರ್ವಾಣಗಾವೇಶತೌ ಆಕಾರೌ ಪರಿಕೀರ್ತಿತೌ | 
ಇ ಈ ನಿದ್ಯೇಶೆಯೋಗೀಶೌ ನಾಭೇಸ್ತಸ್ಯ ಬಧೂವತುಃ vn 


ಉಊಭಾನಾದಿಬೀಜೇ ತು ಊರುಭ್ಯಾಂ ಚಾಸ್ಯ ಧೀಮತಃ । 
ಯ ಯಾ ಯತಂಚೆಸತ್ಯಂಚ ಪದಾ 39 ತೆಸ್ಕ ಬಭೂನತುಃ ॥೫॥ 


ಧರ್ಮಾದಿನರ್ಗನಿಪುಲಂ ಉಕಾರಂ ಗ್ರಹಣಾರ್ಣವಂ! 
ಏಐದೇವಸ್ಯ ಮಾತರೌ ಶ್ಲೋಕೇ ಅಂ ಅಃ ಮಹದ್ವೊ ಒನುಮೂರ್ತಿರ್ದ್ವೌ 


ಕಖೌ ಸ್ಕಂದನಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಗಘೌ ಮಂಡಲೀರ್ತಿತೌ | 
ಜಕಾರಸ್ಸಾರಥಿಃ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ ದೇನದೇವಸ್ಯ ಧೀಮತಃ 1೭॥ 


ಚಕಾರೇ ಪಿತರೋ ನಿತ್ಯಂ ಛಕಾರೇ ದೇವದಾನವಾಃ । 
ಜಕಾರೇ ಚ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ರುುಕಾರೇ ಬಂಧನಕ್ರಿಯಾ ॥೮॥ 


ಮಾ: 





೪-೫. ಅಆ ಕಾರೆಗಳು ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ನಿರ್ವಾಹಕಗಳಾಗಿ ದೇವ 
ದೇವನ ಹೃದೆಯೆದಿಂದ ಉತ್ಸನ್ನವಾಗಿರುವುವು. ಇ ಈ ಕಾರಗಳು, ವಿದ್ಯಾಧಿಸತಿ 
ಮತ್ತು ಯೋಗೀಶ ರಿನಿಸಿ, ದೇವರ ನಾಭಿಯಿಂದೆ ಜನಿಸಿರುವುವು. ಉ, ಊ, 
ಕಾರಗಳು ಸಕಲ ಭಾವನೆಗಳಿಗೂ ಆದಿ ಭೂತಗಳೆನಿಸಿ ಊರುಗಳಿಂದಾಗಿರುವುವು. 
ಖಯ, ಜೂಕಾರಗಳು ನಿಶ್ಚಯ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಾತ್ಮಕಗಳಾಗಿ ಕಾಲಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವುವು, 


೬-೭. ಔಕಾರವು ಧರ್ಮಾದಿ ಚತುರ್ವೆರ್ಗಗಳೆನಿಸಿ ಸಕಲ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ 
ನಿಧಿಯಂತಿರುವುದು. ಏ, ಐಕಾರಗಳು ದೇವದೇವನ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾ ನಗಳು. ಅಂ ಆಃ 
ಎಂಬಲ್ಲಿರುವ ಅನುಸ್ವಾರ ವಿಸರ್ಗಗಳು ಮಹದ್ರೂಪದಿಂದಲೂ, ವ್ಯೋಮರೂಪ 
ದಿಂಗಲೂ ವಿರಾಜಿಸುವುವು. ಕ, ಖ ಈ ಅಕ್ಷರಗಳು ದೇವರ ರಥವಾಗಿರುವುವು. 
ಗೈ ಘ ಈ ಅಕ್ಷರಗಳೇ ಮಂಡಲಗಳು. ಜಕಾರವೇ ಸಾಕ್ಸುದ್ದೇವನಿಗೆ ಸಾರಥಿಯಾಗಿ 
ರುವುದು, 

೮-೯. ಚಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ನಿತೃಗಳೂ ಛಕಾರದಲ್ಲಿ ಜೀವದಾನನೆರೂ, 
ಜಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಜಗತ್ತೂ, ರುಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಬಂಧನಗಳೂ, ಇಗಕಾರದಲ್ಲಿ ಆ 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೪೦ ಳ್ಳ 


ಅಸ್ಯ ಪಾತನಸಂಭೂತೀರ್ಣಕಾರಃ ಪರಿಹಾಸಯೇತ್‌ । 
ಟಕಾರಸ್ಟ್ರೋಟಿಯೇತ್ಪಾ ಶಾಕ ಕಾರಸ್ತಿರ್ಯಗೋ ಭವೇತ್‌ 1೯॥ 


ಡಕಾರೋನುಗ್ರಹಸ್ಥಾನಂ ಢಕಾರೇಃ ಕ್ರೋಧ ಉಚ್ಕತೇ । 
ಇಕಾರಾ ವಾಲಖಿಲ್ಯಾದ್ಯಾ ಭೃಗ್ವಾದ್ಯಾಶ್ಚ ಮಹಾತಪಾಃ ॥ ೧೦॥ 


ತಕಾರೇ ಸಿದ್ಧಗಂಧರ್ವಾಸ್ಕಕಾರೇ ಪುಣ್ಯಸಂಭವಃ | 
ದಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದಕಾರೇಣ ಧಕಾರೋ ಬ್ರಹ್ಮಗೋಚರಃ ॥ ೧೧ ॥ 


ನಕಾರೇ ಸರ್ವತೋನಂತಃ ಪಕಾರೋಕ್ಷರಸಂಭವಃ | 
ಫಕಾರಸ್ತ್ವಶುಭಂ ಹಂತಿ ಬಕಾರೇಜ ಶುಭಂ ಸ್ಮೃತಂ ೪೧೨ ॥ 


ಭಕಾರೋ ಭೇದಕೆಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಮಕಾರಃ ಸರಿತಾಂ ಪತಿಃ । 
ಯಕಾರೋ ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಾಣಿಕೇಫಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪ್ರದಾಹಕಃ ॥ ೧೩॥ 





ಬಂಧನಗಳ ನಿವಾರಣೋಪಾಯಗಳೂ ಇರುವುವು. ಟಕಾರವು ಸಕಲ ಪಾಶಗಳನ್ನೂ 
ನಿವಾರಿಸುವುದು. ಶಕಾರವು ತಿರ್ಯಗ್ಹಂತುಗಳನ್ನೊ ಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 


೧೦-೧೨. ಫೆಕಾರವು, ಅನುಗ್ರಹ ಸ್ಥಾನವು. ಢಕಾರದಿಂದ ಕ್ರೋಥೋ 
ತ್ಚತ್ತಿಯು. ವಾಲಖಿಲ್ಯಾದಿ ಮಹರ್ಹಿಗಳೂ, ಭೃಗುಖಸಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ತಾಪಸರೂ 
ಇಕಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿರುವರು. ತಕಾರದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಗಂಧರ್ವರೂ, ಥಕಾರದಿಂದ ಪುಣ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳೂ, ದಕಾರದಿಂದ ದಮವೂ, ಧಕಾರದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವೂ, ನಕಾರದಿಂದ 
ಅನಂತವಾದ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳೂ, ಪಕಾರದಿಂದ ನಾಶರಹಿತವಾದ ವಸ್ತುಗಳೂ, 
ಫಕಾರದಿಂದ ಅಮಂಗಳ ನಾಶವೂ, ಬಕಾರದಿಂದ ಮಂಗಳವೂ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿರು 
ವನ್ಯ 

೧೩೧೪. ಭಕಾರವು ಸರ್ವವಸ್ತು ಭೇದಕವಾಗಿರುವುದು. ಮಕಾರವು 
ಸಮುದ್ರಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಯಕಾರದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರೆಗಳ ಆವಿರ್ಭಾವ" 
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' ಸಾಂಬಪ್ರರಾಣಂ 
ಲಕಾರೋ ನಿಸಯಾಸ್ವಾದೀ ನಕಾರಸ್ತು ಭವೋದ್ಭವಃ | 
ಶಕಾರಶ್ಕೋಷಯೇದ್ದೋಷಾನ್‌ ಷಕಾರೋ ಬೀಜಮುಚ್ಯತೇ ॥ ೧೪॥ 
ಸಕಾರೇ ಛಂದಸಾಂ ಜನ್ಮ ಹಕಾರೇ ಬ್ರಹ್ಮಶಾಶ್ವತಂ । 
ಹೃತ್ರಂ ಪರಮನಿರ್ವಾಣಮಭಯಂ ಕಾಮದಂ ಪ್ರಭುಂ ॥ ೧೫ ॥ 
ಯತ್ತದೇಕಾಕ್ಷರಂ ಜ್ಞಾನಂ ಶಾಂತಂ ಸಮ್ಯಕ್ಸ ತಿಸ್ಮಿತಂ । 
ಶಕಾರೇಣ ಕ್ಷಯಂ ಯಾತಿ ಜಗತ್ಸಾವರಜಂಗಮಂ ॥ ೧೬ ॥ 
ಅಕ್ಷಯಶ್ಚಾವ್ಯಯಸ್ಸೈವ ಕ್ಷಕಾರಃ ಪರಿಸಠ್ಯತೇ । 
ಶುಧಾಹ್ಮೇತೇ ತಸ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬೀಜಾಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ನಿತ್ಯಶಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಯಥಾ ಕರ್ಮಣಿ ಯೋಗೇನ ವರ್ಣಾಹ್ಯೇಶೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ । 
ತಥಾ ಫೆಲಪ್ರದಾಸ್ಪರ್ಮೇ ಭವಂತಿ ಪರ್ಕುಪಾಸಿತಾಃ ॥ ೧೮ ॥ 





ಕೀಫವೇ ದಾಹಕವಾಗಿರುವುದು. ವಿಷಯ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದೇ ಲಕಾರೆ. 
ಸಕಲ ಸಂಸಾರಗಳ ಉತ್ಸೆತ್ತಿಯೇ ವಕಾರದಿಂದೆ. ಸಕಲ ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಶಕಾರವು 
ನಾಶಮಾಡುವುದು. ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಷಕಾರವು ಕಾರಣಭೂತವಾಗಿದೆ. 


೧೫-೧೬. ವೇದಗಳು ಗೋಚರಿಸಿದುದು ಸಕಾರದಲ್ಲಿ. ಶಾಶ್ವತನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನ 
ವಾಸಸ್ಥಾನವೇ ಹಕಾರ, ಪರಮ ಮೋಕ್ಷ ರೂಪವಾಗಿ, ಭಯ ರಹಿತನಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಭುವೇ ಕ್ರಕಾರ. ಅದೇ ಜ್ಞಾನದಾಯಕವಾಗಿಯೂ ಶಾಂತಿಪ್ರದವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಅಕ್ಷರ. ಅದೇ ಕ್ಷಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲಾ 
ನಾಶವನ್ನೆ ಲ್ರದುವುದು, 

೧೭-೧೮. ಈ ಕ್ಷಕಾರನೇ ನಾಶರಹಿತವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ, ಶಾಶ್ವತ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಳೃದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಎಲ್ಫೆ ರಾಜನೆ, ಈ ರೀತಿ ಸೂರ್ಯದೇವನ ಬೀಜಾಕ್ಷರ 
ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಗಿರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವೆನು. ಯಾವಂ ವ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯುಕ್ತವಾಗಿರುವುವೋ, ಅದೇ. ವಿಧವಾದ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಅವು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗುವುವು. 
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॥ ಬೃಹದ್ಬಲ ಉವಾಚ ॥ 
ಯದುಕ್ತೆಂ ವರ್ಣಜಾತೀನಾಂ ಫಲಂ ಕರ್ಮ ಸಮುದ್ಧನಂ । 
ತನ್ನಶಕ್ಕಂ ಸಮಾಖ್ಯಾತುಂ ಚಿತ್ರೇನಾಸ್ಕಿರವೃತ್ತಿನಾ ॥1೧೯॥ 
ದೀಕ್ಲಾವಸಾನೇ ಸಾಂಬಸ್ಯ ಯದುಕ್ತಂ ಭಾಸ್ಕರೇಣ ತು । 
ತನ್ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಸರ್ವಕಾಮಾರ್ಥಸಾಧನೆಂ ॥ ೨೦ ॥ 
॥ ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ ॥ 
ಶೃಣು ರಾಜನ್ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ಭೂತಸಂಹಾರಕಾರಕೆಂ | 


ಉತ್ಪತ್ತಿವ್ಯಂಜಕಂ ಚೈನ ಜಗತಶ್ಚ ಸರಾಭವಂ ॥೨೧॥ 


ಭಾಸ್ಕರಂ ಕರ್ಣಿಕಾಭೂತಂ ವ್ಯಾಸಕೆಂ ಪೂರ್ನಪಶ್ಚಿನೇ | 
ಯಾಮ್ಕೇ ಸೌನ್ಯೇ ತಥಾ ನಿಷ್ಣುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾಐಶಾನನೈರೃತೇ ॥ ೨೨ ॥ 





೧೯-೨೦. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ ವಸಿಷ್ಕಮೆಹರ್ಹಿಗಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ 
ರಾಜನಾದ ಬೃಹದ್ಗಲನು “ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ವರ್ಣಜಾತಿಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಫಲಾಫಲ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆನು. ಚಂಚಲ ಮೆನಸ್ಕರಾದವರಿಂದ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಲು, ಮತ್ತು 
ತಿಳಿಯಲು: ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದೇ ಆದಕ್ಕೆ ಭಗವಂತನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನು ದೀಕ್ಸಾವೆ 
ಸಾನದಲ್ಲಿ ಸಾಂಬನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ], ಸರ್ವ ಕಾಮಪ್ರದವಾದ ಮಹಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ನನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು ” ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 


೨೧-೨೩. ಆಗ ವಸಿಷ್ಕಮಹರ್ಹಿಯು ಬೃಹದ್ಭಲನಿಗೆ ಹೀಗೆ ಉಪದೇಶಿಸ 
ತೊಡೆಗಿದನು. “ ಅಯ್ಯಾ ರಾಜನೇ ನೀನು ಕೇಳಿದಂತೆ ಆ ಮಹಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸುವೆನು ಕೇಳು, ಅದು ಸಮಸ್ತ ಭೂತಸಂಹಾರಕಾರಕವಾದದ್ದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದದ್ದು. ಒಂದು ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದ 
ಕರ್ಣಿಕೆಯಂತೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಿಂತಿರು 
ವನು. ಬ್ರಹ್ಮೆ ವಿಷ್ಣಾದಿಗಳುು ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೇ 
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ಕುದ್ರಮಾಗ್ನೇಯವಾಯವನೇ್ಯ್ಯ ಪದ್ಮಮೇತತ್ಸ ಕೀರ್ತಿತಂ | 
ಸರ್ವಾತ್ಮಕೆಮಹಾಮಂತ್ರಮುದ್ದತೆಂ ಸಾಂಬಕಾರಣಂ 1 ೨೩॥ 


ಓಂಆಂಉಊಂಹೂಂ ಜೂಂದುಂದೂಂ ಓಂ-ಓಂ 


ಏತತ್ತು ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಮೇತತ್ತು ಪರಮಂ ಪದಂ । 
ಏತತ್ತು ಪರಮಂ ಜ್ಞಾನಮೇತತ್ತು ಸರಮಂ ಪದಂ ॥ ೨೪ ॥ 


ವ್ಯಾಸಕಾಭಯಸಂಯುಕ್ತೋ ಯದಾಹ್ಯಾಯುಃ ಪ್ರೆದೋ ರವಿಃ । 
ರುದ್ರಯುಕ್ತೋ ವ್ಯಾಧಿಹರೋ ಧನದೋ ವಿಷ್ಣುಯೋಜಿತಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ಸರ್ವಾನ್‌ ಸಂಸಾಧಯೇದರ್ಥಾನ್‌ ಯೋಷಿತಃ ಪರಮೇಸ್ಮಿನಾ । 
ಆಕಾಶಮಧ್ಯಪಾತಾಲಮಂಜನಂ ರೋಚನಾದಿಕೆಂ ॥ ೨೬ ॥ 








ರುದ್ರನೂ, ಇತರ ದೇವತೆಗಳೂ ಈಶಾನ್ಯಾದಿ, ಸಕಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತೋರು 
ವರು. ಈಗ ಹೇಳುವ ಈ ಮಹಾಮಂತ್ರವು ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮೆಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಸೂರ್ಯದೇವನು ನಾಂಬನಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡಿದನು. 


೨೪-೨೫. ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಮಹಾಮಂತ್ರವೇ ದಿವ್ಯಮಂತ್ರವೆನಿಸಿದ ಸೂರ್ಯ 
ಮಂತ್ರ. ಇದು ಬಹಳ ಗೂಢವಾದದ್ದು. ಬಹು ಪವಿಶ್ರವಾದದ್ದು. ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರದವಾದದ್ದು. ಈ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ಭಗವಂತನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನು 
ಭಕ್ತರಿಗೆ ಅಭಯವನ್ನೂ, ಆಯುಸ್ಸನ್ನೂ ದಯಪಾಲಿಸುವನು. ಸರ್ವದಾ ರುದ್ರ 
ಯುಕ್ತನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಭಕ್ತರ ಸಕಲ 'ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ನಾಶಗೈಯ್ಯುವನು. 
ವಿಸ್ಣುಯುಕ್ತನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಐಶ್ವರ್ಯಪ್ರ ದನಾಗುವನು. 

೨೬.೨೮. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದ ಸಕಲ ಅರ್ಥ 
ಗಳನ್ನೂ ಲೋಕತ್ರಯಗಳ ಸಾರಾಸಾರ ವಸ್ತುಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಡೆಯ 
ಬಹುದು. ರುದ್ರ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದ ಜನತೆಗೆ ಭಯ ಜನಕಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ವಿಷ್ಣು ಸಂಬಂಧವಿರುವುದರಿಂದ ಬೃಹಸ್ಸತಿಯ ಮಾತು 
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ರುದ್ರೇಣಾತ್ಯಂತಸಂರುದ್ಧಃ ಶತ್ರೂಣಾಂ ಭೆಯವರ್ಥನಃ । 
ನಿಷ್ಣುಸಾ ಸ್ತಂಭಯೇತ್ಲ್ಯಿಸ್ರಂ ವಾಚಂ ವಾಚಸ್ಪತೇರಪಿ ॥ ೨೭ ॥ 


ನನ ನರ್ಣಾಃ ಶರೀರಸ್ಯ ಭಾಸ್ಕರಾಸ್ತ್ರಂ ಚ ದುರ್ಧರೆಂ । 
ಷಡಂಗೆಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷಾ ಮಿ ತನ್ನಿಬೋಧ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ ೨೮ ॥ 


ಓಂ ಡುಂ ಹೂಂ ಹೃದಯಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಶ್ಲೂಂ ಓಂ ಆಂಶಿರಸಿ 

ಓಂ ಊಂ ಹೂಂ ಆಂ ಕ್ಲಇಂಹೂಂಡಂ ಓಂ ಿಖಾಯಾಂ । 
ಓಂ ಓಂ ಕ್ಷೂಂ ಓಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ 

ಓಂ ಹೂಂ ಓಂ ಕ್ಲೂಂ ನೇತ್ರೇ 


ಓಂ ಕ್ಷೂಂ ನೇತ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರೋ ವಿಷ್ಣುರುದ್ರಸ್ತಥೈನ 
ಹೃದಯಂ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಭಾಸ್ಕರಸ್ಯ ಜಗತ್ಪತೇಃ ॥೨೯॥ 


ಸ್ವಯಂ ಭೂರ್ವ್ಯಾಪಕೋ ದೇನಶ್ಚಾತೇ ಚೈವ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ | 
ತ್ರೈಲೋಕ್ಕಸ್ಕ ಸದಾ ಪೂಜ್ಯಂ ಶಿರೋ ದೇವಸ್ಯ ಕೀರ್ತಿತಂ ॥ aon 





ಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿ, ಅವನನ್ನೂ ಮಂಕುಮಾಡಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ, ಎಲೈ 
ರಾಜನೇ, ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತು ವರ್ಣಗಳಿರುವುವು ಅದಕ್ಕೆ ಆರು ಅಂಗಗಳಿರು' 
ವುವು. ಅದನ್ನು ಕಿಳಿಸುವೆನು ಕೇಳು. 


೨೯. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಷಡಂಗಗಳೂ ನ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವಾದವುಗಳು. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ದೇವದೇವನಾದ ಭಾಸ್ಫರನ ಹೃದಯವನ್ನು ನಾನು ವಿವರಿಸುವೆನು. 


೩೦. ಭಾಸ್ಕರನ ಶಿರಸ್ಟ್ಯಾನವು ಸ್ವಯಂಭೂ ನಾಮಕನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ 
ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದು ತ್ರಿಲೋಕಕ್ಟೂ ' ಪೂಜ್ಯವಸ್ತುವೆನಿಸಿದ್ದಾಗಿರು 
ವುದು, 
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ರುದ್ರೋ ವಿಷ್ಣುಸ್ತಥಾ ಬ್ರಹ್ಮಾ ರವೇರಾದ್ಯಂತೆಸಂಸ್ಥಿ ತಾಃ | 
ದುಃಸಹಾಂ ದಾಹನೀಮೇಕಾಂ ಶಿಖಾಮಾಹುರ್ದಿವಸ್ಸತೇಃ "aon 


ವ್ಯಾಸಕೋ ನಿಸ್ಲುಸಹಿತಆದಿತ್ಕಾಂತೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ । 
ಕವಚಂ ಸರ್ವನಿಘ್ನಾನಾಂ ನಾಶನಂ ದೇವನಿರ್ಮಿತಂ ॥ ೩೨ ॥ 


ಆದ್ಯಂಶೇಂವಸ್ಥಿತಃ ಸೂರ್ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಾವ್ಯಾಸಕಮಧ್ಯ ತಃ । 
ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರಕರ್ತಾ ಚ ಹ್ಯಸ್ತ್ರನೇತದು'ವಾಹೃತಂ 1 ೩೩॥ 


ನೇತ್ರನೇಕಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಮೇತದಕ್ಷರಮವ್ಯಯಂ । 
ಯುಗಾಂತಾನಲವರ್ಣಾಭಮನೇಕಾದಿತ್ಯ ವರ್ಚೆಸಂ 1 ೩೪ 0 


ಏವಂ ತದ್ಭಾಸ್ಕರಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಹಡ್ವಿಧಂ ಸಂಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ ! 
ಪೂರ್ವಂ ದ್ವಾದಶಧಾ ಪ್ರೋಕ್ತಮೇತತ್ಸೂರ್ಯೇಣ ಭಾಷಿತಂ ॥ ೩೫ ॥ 


೩೧-೩೨, ಭಾಸ್ಕರನ ಶಿಖೆಯ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರನೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ಲುವೂ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನೂ. ನೆಲಸಿರುವನು. ಈ ಶಿಖೆಯ ಜ್ವಾಲೆಯು ಲೋಕ ದಾಹಕ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸೂರ್ಯಜೀವೆನ ಕವಚವು. ವಿಷ್ಣುನ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿರುವುದು. 
ಸೂರ್ಯನ ಆನರಣವಾಗಿ ಈ ಕವೆಚವು ದೇವ ನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದಾಗಿ, ಸರ್ವ ನಿಫ್ಲೆ 
ಗಳನ್ನೂ ನಾಶಸಡಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 

೩೩-೩೪. ಹಾಗೆಯೇ ಸೂರ್ಯದೇವನ ಅತ್ರ್ರದಲ್ಲಿ, ಆದ್ಯಂತದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವರು. ಆ ಅಸ್ತ್ರವು ಸೃಷ್ಟಿ, ಸಂಹಾರ, 
ಗಳನ್ನೂ, ನಡೆಸುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸೂರ್ಯ ದೇವನ ಒಂದು 
ನೇತ್ರವು ನಾಶ ರೆಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿಯೂ, ಅನೇಕಸೂರ್ಯರ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಮೀರಿಸಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. 


೩೫-೩೬. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಅಂಗಗಳು ಆರು ವಿಧಗಳೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. 
ಇದೇ ಅಂಗಗಳನ್ನೇ ಹಿಂಡಿ ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧಗಳಾಗಿ ಸೂರ್ಯದೇವನು ವಿವರಿಸಿರು 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೦ 


ಲಕ್ಷಮೇಕೈಕಮಾನರ್ತ್ಯ ನ ಚಾಗಸ್ತಾ ನುಪೂರ್ವಶಃ । 
ತಥೈವ ಮಂತ್ರಂ ದೇವಸ್ಯ ಪುನರ್ಲಕ್ಷಂ ಸಮಾಹಿತಃ ॥ ೩೬ ॥ 


ತಿಲಾಂ ಸ್ತ್ರಿಮಧುರೋಪೇತಾನ್‌ ಹೋಮಯೇಜ್ಞಾ ತವೇದಸಂ 
ಭಾಸ್ಕರಾಸ್ತ್ರೇಣ ಜುಹುಯಾತ್ಸಾಯಂ ಸೆ ಹನಿಷಾ ಸಮಂ nan 


ಹೋಮಾವಸಾನೇ ಚೆ ಪುನರ್ನ್ಹೋಮಭಾಗೋ ವಿಧೀಯತೇ । 
ತೆತೆಃ ಕೃತಾರ್ಥತಾಮೇತಿ ಸಾಧಕೋ ದೇನದರ್ಶೆನಾತ್‌ 1 ೩೮ ಗ 


ತ್ರಿಕಾಲನೇದೀ ತತ್ತ್ವಜ್ನೋ ಗುಣತ್ರಯನಿವರ್ಜಿತಃ । 
ಪ್ರಾಸ್ಪ್ನಯಾತ್ಸರಮಂ ಸ್ಥಾನಮನಿಲಾನಲವರ್ಜಿತಂ Harn 


ಸೆ ಏನ ಪೂಜ್ಯತೇ ಮಂತ್ರೀ ದೇವನದ್ಭುನಿ ಮಾನನೈಃ 
ತ್ರಾತಾ ಸ ಏನ ಲೋಕಾನಾಂ ವ್ಯಾಧಿದುಃಖನಿನಾಶನೆಃ ॥೪೦॥ 





ವನು. ಇದೇ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜಸ ಮಾಡುವುದು 
ಪಾಪನಿವಾರಕವು. 


೩೭-೩೮. ಅದೇ ಅಸ್ತ್ರ ಮಂತ್ರೆಗಳಿಂದ, ತಿಲ ಪಾಯಸ ಸಮೇತವಾದ 
ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೋಮಾಂತೃದಲ್ಲಿ ಸ್ವಿಷ್ಟ 
ಕೃದ್ಧೋಮ ಮಾಡಿ ಹೋಮದ ಸಾರ್ಥಕ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು, ದೇವ ದರ್ಶನದಿಂದ 


ಕರ್ಮಸಮಾಶ್ರಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


೩೯. ಈ ರೀಕಿ ಭಾಸೃರಾಸ್ತ್ರಮಂತ್ರಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡಿ ಹೋಮ ಮಾಡಿದ 
ವನು ಭೂತ ಭವಿಷ್ಯದ್ವರ್ತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿ 
ದವನಾಗುವನು, ಗುಣತ್ರಯಶೂನ್ಯನಾಗಿ, ಗಾಳಿ, ಬೆಂಕಿ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತನಾದ ಪರಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಅಂದರೆ ಆನಂದ ಮಯೆವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 

೪೦-೪೨. ಆ ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜೀವರಂತೆ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡು 
ವನು. ಮತ್ತು ಜನರ ದುಃಖಾದಿಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ರಕ್ಷಕನೂ ಆಗುವನು 
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ಸಾರಬಪುರಾಣಂ 


ಅಪ್ರಮೇಯಮಿದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪುರಾಣಂ ಪೂರ್ನಚೋದಿತಂ । 
ದ್ವಾಪರೇ ನಾರದೇನೈವ ಪುನಃ ಸಾಂಬಾಯ ಭಾಷಿತಂ ॥ ೪೧ 


ತತಃ ಪ್ರಭೃತಿ ಲೋಕೇಷು ಪ್ರವೃತ್ತಂ ಭಾಸ್ಕರಧ್ವಜಂ । 
ಸರ್ವಸಾಪಹರಂ ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವಳಾಮಸ್ರದಾಯಕೆಂ ॥ ೪೨ ॥ 


ಇದೇ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹಿಂದೆ ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಯೇ ಪ್ರಚಾರ 
ಮಾಡಿ ಸಾಂಬನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಅದರಿಂದಲೇ ಇಂದೂ ಈ ಭಾಸ್ಕರಾಸ್ತ್ರ 
ಮಂಡಲವು ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದು. ಇದು ಸರ್ವ ಪಾಪಹರವಾದದ್ದು. ಎಂಬುದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಎಂದು ವಸಿಷ್ಠ್ಮಮಹರ್ಷಿಗಳು ಬೃಹದ್ಬಲರಾಜನಿಗೆ ಸೂರ್ಯಮಂತ್ರ 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ನಲವತ್ತನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು, 
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8 ಶ್ರೀಃ ॥ 
ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಜೆಫ್‌ 
॥ ವಸಿಷ್ಠ ಉನಾಚ ॥ 


ಅತಃ ಪರಂ ತು ದಿಕ್ಸಾಲಾನ್‌ ಪೂರ್ವಾನ್‌ ಪ್ರಭೃತಿ ಪೂಜಯೇತ್‌ । 
ಓಂ ನಿಕಟಾಯನಮಃ ಓಂ ವಾಮನಾಯನನಮಃ 
ಓಂ ಲಂಬೋದರಾಯನಮಃ ಓಂ ಹೇಮಗರ್ಭಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಭೀಮನೇಗಾಯನಮಃ ಓಂ ಸೌಮ್ಯರೂಸಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಪೆಂಚಾತ್ಮಕಾಯನಮಃ ಓಂ ನಿದೇಹಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಧರ್ಮವಿಗ್ರಹಾಯನಮಃ ಓಂ ಅಹಿರ್ಬುಥ್ನಾ ಯನಮಃ 
ಓಂ ಕಾಲಾಯನಮಃ ಓಂ ಉಪಕಾಲಾಯನಮಃ 
ಪೂರ್ವಸ್ಯಾಂ ದಿಶಿ ಚೈತಾನ್‌ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ । 
ಪಂಚರೂಪಕ್ಕೆಃ ಖಂಡಾದ್ಯೈಃ ಪ್ರತ್ಕೇಕಂ | 
ಸಾತ್ರೇಣ ಬಲಿರ್ದಾತವ್ಯಃ । 


ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಸಕಲ ದಿಕ್ಟಾಲಕರಿಗೂ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ವಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಈ ದಿಕ್ಸಾಲಕರಿಗೆ ಅರ್ಚನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಹೀಗೆ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಐದು ವಿಧವಾದ 
ದ್ರವೈಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಖಂಡರೂಪವಾಡ (ಚೂರುಚೂರಾಗಿರುವೆ) ಬಲಿಯನ್ನು 
ಆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಸುಂಾ ಣಂ 

ದಕ್ಷಿಣಸ್ಕಾಂ ದಿಶಿ 
ಓಂ ಅಫಘೋರಾಯನಮಃ ಓಂ ಬಟುಕಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಊರ್ದ್ಧ್ವರೋಮಾಯನಮಃ ಓಂ ಮೃತ್ಯು ಹಸ್ತಾಯನಮಃ 
ಓಂ ನೇಘನಾದಾಯನಮಃ ಓಂ ಕೌಸ್ತುಭಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಧೂಮಕಾಲಾಯನಮಃ ಓಂ ಉಗ್ರಜಿಹ್ವಾಯೆನನುಃ 
ಓಂ ಮಾಸಮೂರ್ತೆಯೇನನುಃ ಓಂ ವಲ್ಕಲಿನೇನನುಃ 
ಓಂ ದಂಡಿನೇನಮಃ ಓಂ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷಿಣೇನಮಃ 


ಏತೇಷಾಂ ಮತ್ಸ್ಯ ಮಾಂಸಧೂಲಿಕಾದಿಭಿರ್ಬಲಿರ್ದಾತವ್ಯಃ । 


ಪಶ್ಚಿಮಾಯಾಂ ದಿಶಿ 
ಓಂ ಸೂರ್ಯ ಮೂರ್ತಯೇನಮಃ ಓಂ ಗುಹಾಶೆಯಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಟಔಂಕೆಪಾನಾಯನೆಮಃ - ಓಂ ಮಹಾಬಲಾಯನಮಃ 
ಓಂ ವಾಯುಭಕ್ಸಾಯನಮಃ ಓಂ ಸೆಂಚಮೂರ್ತಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಅಗ್ನಿಸಾಶಾಯನನುಃ ಓಂ ಪಶುಪತಯೇನನುಃ 
ಓಂ ಮಹಾಶಾಯನಮಃ ಓಂ ಕೃಷ್ಣದೇಹಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಅನೋಘಾಯನಮಃ ಓಂ ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ 


ಏತೇಷಾಂ ಕ್ಷೀರಫೃುತಪೂರ್ಣಸಾತ್ರೇಣ ಬಲಿರ್ದಾತನ್ಯಃ । 





ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಪೂಜೆಮಾಡಿ, ಮೀನು ಮಾಂಸದಿಂದೆ 
ಚಿಕಿತ ಬೂದುಬಣ್ಣದ ಬಲಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು: 


ಈ ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗಸ್ಥವಾದ ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳಿಂದ 
ತುಂಬಿದ ಪಾಕ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಲಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೧ 


ಉತ್ತರತಃ 
ಓಂಶಿಖಿಲಿಂಗಿನೇನನುಃ ಓಂ ಯೋಗೇಶ್ವರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ತ್ರಿಶಾಖಾಯನಮಃ ಓಂ ಶತಕ್ರತನೇನಮಃ 
ಓಂ ಪಂಚಶಿಖಾಯನಮಃ ಓಂ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯನನಮುಃ 


ಓಂ ಸುವರ್ಣಕೇತನೇನಮಃ ಓಂ ಪೆದ್ಮಕೇತನೇನಮಃ 
ಓಂ ಯಜ್ಞರೊಪಾಯನಮಃ ಓಂ ಭುನನಾಧಿಸತಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯನಮಃ 

ಏತೇಷಾಂ ಸುವರ್ಣರಜತವಸ್ತ್ರೈರ್ಬಲಿದಾನಂ I 
ಏನಂ ಯೆಃ ಕುರುತೇ ರಾಜನ್‌ ಪೂಜಾಂ ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಚೋದಿತಾಂ । 
ತಸ್ಯ ಸರ್ವೇ ಕ್ರಿಯಾರಂಭಾಃ ಸಫಲಾಃ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚೇಹ ಚ। 
ನಾನ್ಯಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಂ ಸಮುದ್ದಿಸ್ಟಂ ಭಾನೋಃ ಪೂಜಾನಿನೇದನೇ । 
ಪುರಾಣೋಕ್ತಾನಿಮಾಂ ರಾಜನ್‌ ಸರ್ನನೇದೋಪಬೃಂಹಿಶಾಂ | 
ಯೇ ಕೇಚಿದನ್ಯತಂತ್ರಜ್ಞಾಃ ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ವಂತಿ ನೋಹಿತಾಃ । 





ಈ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ, ಚಿನ್ನ, ಬೆಳ್ಳಿ, ವಸ್ತ್ರ ಇವುಗಳಿಂದ ಬಲಿದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಎಲ್ಫೆ ರಾಜನೇ, ಈ ರೀತಿ ಯಾರು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ದಿಕ್ಬಾಲಕರ ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುವರೋ, ಅವರ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಫಲೋನ್ಮುಖಗಳಾಗುವುವು. ಸೂರ್ಯ 
ಪೂಜಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಮತ್ತಾವ ಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಇಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿಶದವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಲಾರದು. ಈ ಪುರಾಣವು ಸಕಲ ವೇದಗಳ ಸಾರನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗ್ರಹಿಸಿಯೇ 
ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು. ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ತಂತ್ರಶಾಶ್ರಗಳ ವಿಧಿಯನ್ನ ನುಸ 
ರಿಸಿ ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವರ ಭಕ್ತಿಶ್ರದ್ಧೆಗೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಫಲ ದೊರೆಯವುದೇ 
ಹೊರತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಪೂಜಾಫಲವು ದೊರಕಲಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಆಯು 
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ಸಾಂಬಸ್ರರಾಇಂ 


ಭಕ್ತಿಕ್ರದ್ಧಾಫಲಂ ತೇಷಾಂ ನತು ಮಂತ್ರಕೈತಂ ಭನೇತ್‌ । 
ಅಧ್ಯೇತನ್ಯನಮಿದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಸತತಂ ಸಾದನಾಶೆನಂ | 
ಆಯುರಾರೋಗ್ಯನಿಜಯೆಂ ಯಶಃ ಕೀರ್ತಿಕರಂ ಶುಭೆಂ | 
ಏತೇಷಾಂ ದಿಕ್ಬಾಲಾನಾಂ ಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಪುನ । 
ರ್ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಕೈರ್ಮುಂತ್ರೈಃ ಸಂಚ ಪಂಚಾಹುತ | 

ಯಃ ಆಜ್ಯೇನೈಕೈಕಂ ಸಾಯಸೇನ ವಾ | 


ಓಂ ಶಿತಿನೇನಮಃ ನಿಕಟಿಃ 

ಓಂ ಅಶಿತಿನೇ ನನುಃ ವಾಮನೆಃ 

ಓಂ ವ್ಯವಹಿತಾಯನಮಃ ಲಂಬೋದರಃ 
ಓಂ ಸೆಂಹೆಶಾಯನಮಃ ಹೇಮಗರ್ಭಃ 
ಓಂ ಸರ್ವಗಾಯನಮಃ ನಿದೇಹಃ 

ಓಂ ಸ್ಲಿರಾಯನಮಃ ಭೀಮುನೇಗೆಃ 
ಓಂ ಶಾಂತಾಯನಮಃ p ಸೌಮ್ಯರೂಪಂ 
ಹಿಂ ಸರ್ವಹರಾಯನಮಃ ಪೆಂಚಾತ್ಮಕೆಃ 
ಓಂ ಅಜರೊಪಾಯೆನೆಮಃ ಧರ್ಮವಿಗ್ರಹಃ 
ಓಂ ನಿರಭ್ರಾಯನಮಃ ಅಹಿರ್ಬುದ್ಧ ್ಯಃ 
ಓಂ ಮನನೇನಮಃ ಕಾಲಃ 

ಓಂ ಕನ್ನರಾಯನನುಃ ಉಪಕಾಲಃ 


ಓಂ ಪೂರ್ನದಿಶಿ ಯೋಗಿನಃ 


ಮ ಹಾಸ ಸಸಯ ಮಿ 





ರಾರೋಗ್ಯಕಾಮಿಗಳು, ಯಶಸ್ಸು, ಜಯ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ 
ವರು ಈ ನಿಧಿಯನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ, ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನು ಅರ್ಚನೆಮಾಡಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ದಿಕ್ಬಾಲಕರಿಗೆ ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ತುಪ್ಪ, 
ಪಾಯಸ್ಕ ಮೊದಲಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಐದು ಐದು ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಈ ದೇವತೆಗಳು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಟಾಲಕರು. ಇವರನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಾಮ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರಕ್ಯೇಕಪ್ರಕ್ಕೇಕವಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಯೋಗಿನೀ 
ದೇವಕೆಗಳ ಗುಂಪಿನವರು. 
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ಕ್ಕೆ ಆಧ್ಕಾಯ ೪೧ 


ಓಂ ಸೆಂಸ್ತುತಾಯೆನಮಃ ಅಘೋರಃ 

ಓಂ ಅನಂತಾಯನಮಃ ವಡನಾಮುಖಿಃ 

ಓಂ ಕ್ರುದ್ಧಾಯನಮಃ ಊರ್ಧ್ವರೋಮಾ 

ಓಂ ಸಮಾಯನಮಃ ಮೃತ್ಯುಹಸ್ತಃ 

ಓಂ ಅನಂತಜಿಹ್ವಾಯನಮಃ ಮೇಘ ನಾದಃ 

ಓಂ ಸ್ಫುರಿತಾಯ "ಮಃ ಹೌಸ್ತುಭಃ 

ಓಂ ಕ್ರೂರಾಯನಮಃ ಧೂಮಕಾಲಃ 

ಓಂ ಸಮೋನನಾಢಾಯನನುಃ ಉಗ್ರಜಿಹ್ವಃ 

ಹಿಂ ಕರಭಾಯನಮಃ ಮಾಸಮೂರ್ತಿಃ 

ಓಂ ಅಗ್ನಯೇನನುಃ ವಲ್ಯಲೀ 

ಓಂ ರಳ್ತೆನರ್ಣಾಯನಮಃ ದಿಣೀ 

ಓಂ ಸುರಕ್ತಾಯನಮಃ ಕರ್ಮಸಾಕ್ಷೀ 
ದಕ್ಷಿಣದಿಗ್ಭಾಗಿನಃ 

ಓಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೈನಮಃ ವಾಯುಭಕ್ಷಃ 

ಓಂ ಕಾರನೇನಮಃ ಪಂಚಮೂರ್ತಿಃ 

ಓಂ ಕ್ರೀಡತೇನಮಃ ಅಗ್ನಿ ಸಾಶಃ 

ಓಂ ವಿಕ್ರೀಡತೇನಮಃ ಪಶುಪತಿಃ 

ಓಂ ಹಂತಾಯನಮಃ ಮಹಾಪಾಶಃ 

ಓಂ ವಿಹಂತಾಯನಮಃ ಕೃಷ್ಣದೇಹಃ 

ಓಂ ಧ್ರುವಾಯನಮಃ ಅನೋಘಃ 

ಓಂ ನಿಶಿಖಾಯನಮಃ ಅಚ್ಯುತಃ 





ಈ ದೇವತೆಗಳು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಗ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವವರು, ಇವರನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿ 
ರುವ ನಾಮಗಳಿಂದ ಆರಾಧಿಸಿ, ಇದೇ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಜೇಕು. 
ಈ ದೇವತೆಗಳು ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಗ್ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವವರು. ಇವರನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 


ನಾಮಗಳಿಂದೆ ಪೂಜಿಸಿ, ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. (ಮೂಲದಲ್ಲಿ ನಮಃ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಠಃ ಠಃ ಎಂದಿಜಿ). 
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ಸಾಂಬಸ್ರಿರಾಣಂ 


ಪಶ್ಚಿಮದಿಗ್ಭಾಗಿನಃ 
ಓಂ ಸವಿತ್ರೇನಮಃ ಶಿಖಲಿಂಗೆಃ 
ಓಂ ಮಧ್ಯಗೆಶಾಯನಮಃ ಗ್ರಂಥಿವಾಸಃ 
ಓಂ ಯುಕ್ತಾಯನಮಃ ಯೋಗವಾಸಃ 
ಓಂ ಖಡ್ಗಿನೇನಮಃ ತ್ರಿಶಿಖಃ 
ಓಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾಯನಮಃ ಶತಕ್ರತುಃ 
ಓಂ ಮಧ್ಯ ಗತಾಯನಮಃ ಪಂಚಶಿಖಃ 
ಓಂ ಕನಿಷ್ಠಾಯನಮಃ ಸಹಸ್ರಕಿರೆಣಃ 
ಓಂ ಸವೈರಾಗ್ಯಾಯನಮಃ ಪದ್ಮಕೇತುಃ 
ಓಂ ಕಾತರಾಯನಮಃ ಯಜ್ಞರೊಸೆಃ 
ಓಂ ಯು ಗಾಯನಮಃ ಭುನನಾಧಿಪಃ 
ಓಂ ಅನಂತಶಕ್ತಯೇನಮಃ ಪದ್ಮನಾಭಃ 


ನೇದೋದ್ಧೃತಮಿದಂ ರಾಜನ್‌ ಮಂತ್ರಕಾಶಂ ಪುರಾತನಂ | 
ಯಜಂ ಸ್ತಿಕಾಲಮವ್ಯಗ್ರಸ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನವಾಸ್ಲುಯಾತ್‌ non 


ಇದಮೇವ ಪರಂ ಜ್ಞಾನಂ ಕರ್ಮಯೋಗಂ ಚ ನಿಷ್ಕಲಂ । 
ಇದಂ ದತ್ತಂ ಮಯಾ ತುಭ್ಯಂ ಯಥಾ ಸಾಂಬಾಯ ಭಾಸ್ವತೇ ॥೨॥ 





ಈ ದೇವತೆಗಳು ಉತ್ತರದಿಗ್ಸಾಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕ ನರು. ಇವುಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ನಾಮಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಹವಿಸ್ಸಿನಿಂದ ಶೃಪ್ತಿಪಡಿಸಬೇಕು. 


೧-೨. ಬೃಹದ್ಬ ರಾಜನೆ, ಈಗ ನಾನು ಹೇಳಿರುವ ಮಂತ್ರರಾಶಿಯೆಲ್ಲವೂ 
ನೇಜೋದ್ಧೃತವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದನ್ನು ಪುರಾತನನೆನ್ನು ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ ಪರಮಜ್ಜಾನವೆಂದ್ಕೂ ಕರ್ಮಯೋಗವೆಂದೂ ಹೇಳುವುದುಂಟು. 
ಹಿಂದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಸಾಂಬರಿಗೆ ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ನಿನಗೆ ನಾನು ಈಗ ವಿವರಿಸುತ್ತಿ 
ರುಪೆನು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೧ 


ಕೃತ್ವಾ ದಿಶಾಂ ಬಲಿಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ದಿಕ್ಟಾಲಾನಾಂ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಹೋಮುಂ ಕೃತ್ವಾ ಚ ತೇನೈವ ತತೋಹ್ವಾನಂ ವಿವಸ್ವತಃ 1೩8 


ಏಹ್ಯೇಹಿ ದೇನಾವೃತಶಬ್ದಮೂರ್ತೆೇ ಸರ್ನೈರ್ನ್ನತೋ ಯಾಗೆಮಿಮುಂ 


ಪ್ರಪಶ್ಯ । 
ತ್ವನೇವ ಪೂಜ್ಯೋಸಿ ಸುರಾಸುರಾಣಾಂ ಧರ್ಮಾದಿವರ್ಗಸ್ಯ 
ಸಮೀಹಕಾನಂಾಂ ॥೪॥ 
ಜ್ಞಾನಮಂತ್ರಾರ್ಚಿತೋ ಭೂಯಃ ಕುಸುಮೈಶ್ಚ ವಿಧಾನತಃ | 
ಗಚ್ಛ ದೇವ ಯಥಾ ಕಾಮಂ ಪುನರಾಗಮನಾಯ ಚ । ॥೫॥ 
ಇದನೇವನ ಪರಂ ಸತ್ಯಂ ಇದನೇವ ಪರಂ ತಪಃ । 
ಇದಮೇವ ಪರೋ ದೇವಃ ಸುರಾಸುರನಮಸ್ಕೃತಃ Hk 








೩-೪. ಅನಂತರ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ದಿಕ್ಬಾಲಕರಿಗೂ ಬಲಿ ಪ್ರದಾನಮಾಡಿ, 
ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 


“ ಸರ್ವಶಬ್ದಮಯನ್ಕೂ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಆದ ಭಗವಂತನೇ, 
ಇಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಸನ್ನಿಧಿಯನ್ನು ತೋರಿಸು. ಸರ್ವಜನರಿಂದಲೂ ಸುರಾಸುರರಿಂದಲ್ಕೂ 
ನೀನು ಪೂಜ್ಯನೆನಿಸಿರುವೆ. ಧರ್ಮಾದಿ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಿಗೂ ನೀನು 
ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಿರುವೆ. 


೫-೬. ಎಲೈ ದೇವದೇವನೇ, ದಿವ್ಯಢ್ಯಾನದಿಂದಲೂ, ದಿವ್ಯಮಂತ್ರ ಗಳಿಂದಲೂ 
ದಿವ್ಯಕುಸುಮಗಳಿಂದಲೂ, ನೀನು ಅರ್ಚಿತನಾಗಿರುವೆ. ಮಹಾ ತೇಜೋರೂಸಿಯೇ, 
ಮತ್ತೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈಗ ನೀನು ಪ್ರ ಯಾಣಮಾಡು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನೀನೇ 
ನಿತ್ಯರೂಪಿಯು. ತಪೋರೂಪಿಯು. ದೇವಾಸುರೆರಿಂದ ವಂದಿತನಾದ ದೇವದೇವನೂ 
ನೀನೇ ಆಗಿರುವೆ. 
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ಸಾಂಬಪ್ರೆಲಾಣಲಂ 


ಪುರಾಣೋಕ್ತೆಮಿದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಯಃ ಪೆಕೇತ್ಸ್ರಯತೆಃ ಶುಚಿಃ । 
ಸ ಸಹಸ್ರಾರ್ಜಿಸಂ ದೇವಂ ಪ್ರೆವಿಶೇನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ । 
ತೀರ್ಥಾನಾಂ ಪರಮಂ ತೀರ್ಥಂ ಮಂಗೆಲಾನಾಂ ಚ ಮಂಗಲಂ ॥ 
ಪವಿಶ್ರಾಣಾಂ ಪವಿತ್ರಂ ಚ ಶ್ರೋತವ್ಯಂ ಪರಮಂ ಪದಂ । 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದೀಕ್ಷಾನಿಧಾನೋ ನಾಮ 
ಏಕಚತ್ವಾರಿಂತೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಇಲ್ಲಿನ ವರೆಗೂ ಉಕ್ತವಾದ ಈ ಪುರಾಣಭಾಗವನ್ನು ಯಾರು ಶುಚಿಯಾದೆ 
ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಪಕಿಸುವರೋ, ಅವರು ಸೂರ್ಯಸಾಸ್ತಿ ಧ್ಯವನ್ಮು ಸೇರುವರೆಂಬುದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಕೀರ್ಥಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಉತ್ತಮ ತೀರ್ಥೆವೆನಿಸಿ ಮೆಂಗಳಕರವಾದ 
ನೆಸ್ತುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮೆಂಗಳಕರವಾದುದೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಅತಿ ಪವಿತ್ರವಾಗಿರುವ 
ಈ ದೀಕ್ಷಾನಿಧಾನವನ್ನು ಸರ್ವರೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳುವನೆರಾಗಬೀಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ದೀಕ್ಷಾನಿಧಾನವೆಂಬ 
ನಲವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 
1 ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ 
Be ಗಾ 
| ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ ॥ 


ಕೃತ್ವಾ ದೇವಗೃಹಂ ಸಾಂಬಃ ಹ್ಯಾನಯಿತ್ವಾ ತು ಯಾಜಕಾನ್‌ । 
ಆಜಗಾಮಾಥ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಯತ್ರ ಸನ್ನಿಹಿತೋ ರವಿಃ non 


ಏತೇ ಮಿತ್ರನನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ದೇವಮಾನುಷಪನ್ನ ಗಾಃ | 
ಯಷಯಃ ಸಿದ್ಧನಿದ್ಯಾಧ್ರಾಗಂಧರ್ವೋರಗಗುಹ್ಯಕಾಃ nn 


ದಿಕ್ಟಾಲಾ ಲೋಕಪಾಲಾಶ್ಚ ಗೃಹಾ ಯಕ್ಸಾಶ್ಚ ಧಾರ್ಮಿಕಾಃ । 


ಸಪ್ರಜಾಸತಯಃ ಸರ್ವೇ ಗಂತುಂ ಪ್ರತ್ಯುಪಚಕ್ರಮುಃ Han 


ನಲವಕ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 





೧. ವಸಿಷ್ಠ ಖಯಷಿಗಳು ಬೃಹದ್ಭಲರಾಜನಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಕಥೆಯನ್ನು ವಿವರಿ 
ಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆಂದರು. ಅಯ್ಯಾ ರಾಜನೆ, ಸಾಂಬನು ದೇವಗೃಕವೊಂದನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ, ಧರ್ಮಾತ್ಮಕನಾದ ಆತನು ಸೂರ್ಯನು ಅನುಗ್ರಹ 
ಮಾಡಿದ್ದ ಆಶ್ರಮದ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದನು. 


೨.೩, ಹಾಗೆ ಸಾಂಬನು ಮಿತ್ರವನಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದು ಜೀವತಿ 
ಗಳೂ, ಉರಗಗಳೂ, ಗುಹ್ಯಕರೂ ದಿಕ್ಬಾಲಕರೂ, ಲೋಕಪಾಲಕರೂ, ಯಕ್ಷರೂ 
ಇನ್ನು ಧರ್ಮಸಂಪನ್ನರಾದವರೂ, ಬ್ರಹ್ಮಮಾನಸ ಪುತ್ರರೂ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದು ಸೇರಿದರು. 
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ಉಪೆನಾಸಪೆರಾಃ ಕೇಚಿತ್ಕೇಚಿದಾತ್ಮನಿ ತತ್ಪರಾಃ । 
ತ್ರಿನೃತಾಧ್ವಸೆರಾಃ ಕೇಚಿತ್ಕೇ ಚಿಜ್ಞಾಪ್ಯೆಸಮಸ್ತಿತಾಃ ॥8೪॥ 


ದಾರುಚಾಪಧರಾಃ ಕೇಚಿತ್ಕೇಚಿತ್ಸರ್ವಾರ್ಥಗಾಮಿನೆಃ । 
ಅಸರೇ ನಿಯತಾಹಾರಾ ನಿರಾಹಾರಾಸ್ತ್ರಥಾ ಪರೇ 8೫ 8 


ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ದೇಹಗೆತಾಂ ಚಿಂತಾಂ ರವಿಧ್ಯಾನಪೆರಾಯಣಾಃ 1 
ಮಾಸಸಕ್ಷೋಪವಾಸೇನ ಕೇಚಿಲ್ಲಂಘನಮಾತ್ಮನಿ ₹೬8 


ಅಚಿರೇಣೈನ ಕಾಲೇನ ಸಂಪ್ರಾಪ್ಯ ಲನಣೋದಧಿಂ । 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತಪೋವನಂ ರನ್ಯುಂ ಲವಣೋದಧಿಮಾಶ್ರಿತೆಂ 82೭ 8 


ನಾನಾಪುಸ್ಪಫಲೋಪೇತಂ ದೇವಗಂಧರ್ವಸೇವಿತಂ | 
ಖುಷಯಃ ಪರ್ಯುಪಾಸಂತೇ ಕ್ರಮಂ ಹಿತ್ವಾ ತತಸ್ಸದಾ 8೮8 


೪-೫. ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು. ಉಸವಾಸಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಕೆಲವರು ಆತ್ಮೆಢ್ಯಾನ 
ದಿಂದಲೂ, ಕೆಲವರು ತ್ರಿಚಕಲ್ಪವೇ ಮೊದಲಾದ ಮೆಂತ್ರೆಗೆಳನ್ನು ಜಪಿಸುವವೆ 
ರಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಆಹಾರ ನಿಯಮವುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯ್ಕೂ ಸೂರ್ಯಾನುಗ್ರಹೆ 
ಕಾಮಿಗಳಾಗಿದ್ದರು. 


೬-೭. ಅನೇಕರಿ ದೈಹಿಕವಾದ ಚಿಂತೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮರೆತು ಸರ್ವೆದ್ದಾ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ, ತಿಂಗಳು, ಪಕ್ಷ, ಮುಂತಾದ ದೀರ್ಫೆಕಾಲಾನಧಿ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂತಹವರು ಆಗ ಲವಣಸಮುದ್ರೆದೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ 
ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಮನೋಹರವಾಗಿರುವ ಮಿತ್ರವೆನವನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಪ್ರವೇಶಮಾಡಿದರು. 


೮-೧೦ ಆ ನನವು ಅನೇಕ ಫಲ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಭರಿತವಾಗಿದ್ದಿತು. ದೇವೆ 
ಗಂಧರ್ವರಿಂದ ಸೇವಿತವಾಗಿತ್ತು. ಅಂತಹ ರಮ್ಯವನವು, ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವೆ 
ಸೂರ್ಯಲೋಕವೋ ಎಂಬಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಆ ವನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
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ಅಸರೋ ರನಿಲೋಕಸ್ತು ಸಾದೃಶ್ಯಾತ್ಮೀರ್ತಿತೋ ಭುವಿ । 


ಸರ್ವೇ ತೇ ಹರ್ಷಮಾಸನ್ನಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ರಮ್ಮಂ ತಪೋನನಂ Hea 

ರಮಣ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾರ್ಕೀಷು ಸರ್ವಭೂತೋಪಕಾರಕಂ। 

ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಸುಖಾವಾಸಂ ನಿರ್ಮಿತಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣಾ u ೧೦ 
॥ ವಸಿಷ್ಠ ಉನಾಚ ॥ 


ನಾರದೋಪ್ಯಥ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ತತ್ಸದಾ ಪಠತಿ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ । 
ಸಾಧು ಸಾಂಬ ಮಹಾಭಾಗ ಭಕ್ತಿಮಾನಸಿ ಯಾದವ noon 


ಯೇನೇಯಮೀದೃಶೀ ಯಾ ತು ಕೃತ್ವಾ ತ್ವರ್ಚಾ ಸನಾತನೀ । 
ತತ್ಪ )ಸಾಡೇನ ಸಾನಿತ್ರಂ ಯತ್ಪಶ್ಕಾಮಸ್ತ ಪೋವನಂ ॥ ೧೨ ॥ 


ಶ್ರುತ್ವಾ ತಂ ನಿರ್ಮಲಂ ವಾಕ್ಕಂ ಸಾಂಬಃ ಪರಮಧರ್ಮವಾನ್‌ | 
ಪ್ರಣೆಧಾಯ ಶಿಕೋಭೂಮ್‌ ದೇವಂ ನಿಜ್ಞಾಸೆಯತ್ರ ತಃ ॥ ೧೩ ॥ 





ಮನಬಂದಷ್ಟು ತಪೋಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಭಾಸ್ಕರನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗೆ 
ವನವು ಇಂತಹ ದೇವತಾಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಫಲಪ್ರದವಾಗಿತ್ತು. ಸಮಸ್ತಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ 
ಉಪಕಾರಕವಾಗಿ,  ಸುಖಪ್ರದವಾಗಿ, ವಿಶ್ವಕರ್ಮಥಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದದ್ದಾಗಿ 


ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದಿತು. 


೧೧-೧೨. ಆಗ ನಾರದಮಹರ್ಸಿಯು ಸಾಂಬನನ್ನು ಕುರಿತು “ ಸಾಂಬನೆ, 
ನೀನು ಸೂರ್ಯದೇವನಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಿರುವೆ. ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅಷ್ಟು 
ಅಪೂರ್ವವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿದುದರಿಂದಲೇ ಇಂದು ನಾವು ಅವನ, ಅನು 
ಗ್ರ ಹಬಲದಿಂದ ಈ ವನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವೆವು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಂತಹ ವನವು ನಮಗೆ 
ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 


೧೩-೧೫. ನಾರದಮೆಹರ್ಹಿಯು ಹೇಳಿದ ಆ ನಿರ್ಮಲ ವಾಣಿಯನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಾಸ್ಟುಂಗನಮಸ್ಕಾರನೆನಿಸಿ ಸಾಂಬನು 4 ಮಹರ್ಹಿಯೇ, 
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ಯತ್ತ್ವೃ ಯೋದಾಹೃತೆಂ ಪೂರ್ವಂ ಸಾನ್ಸಿಧ್ಯಂ ಸ್ಮಾನಮುತ್ತಮೆಂ । 
ಮನ್ಸು ವಾನುಗ್ರ ಹಾದ್ದೇವಪೊಜಾನುಗ್ರಹಕಾರಿಣಾ 8೧೪ 8 


ಅಸ್ತಿ ಮೇ ಕೃಸಯಾ ಕಿಂಚಿದ್ವದ ಸೌಮ್ಯ ನಿಭಾವಸೋಃ । 
ಕ್ಸೀಣಗಾತ್ರೇಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣೋ ಗಿರಾ ಚಾಪ್ಯಶಿಮಂದಯಾ ॥ ೧೫ ॥ 


ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಭಕ್ತ್ಯಾನ್ವಿತಂ ಸಾಂಬಂ ದೇವೋ ನಚನಮಬ್ರನೀತ್‌ । 
ತ್ಯಜ ಕೀರ್ತಿಕೃತಾಂ ಚಿಂತಾಂ ಮತ್ಸಾ ಎನೇ ಯದುನಂದನ 1 ೧೬ ॥ 


ಪೂರ್ನಂ ದತ್ತಂ ಮಯಾ ವಾಚಾ ಪ್ರಸಾದಂ ಶೃಣು ಯಾದವ । 
ಅಸ್ಮಿಂಲ್ಲನಣೋದಧೇಸ್ತೀರೇ ತಾಪಸಾಃ ಪೂರ್ವಮಾನವಾಃ ॥ ೧೭ 8 


ಮತ್ಸ್ರ್ರಸಾದಂ ಚ ಕಾಂಕ್ಷಂತಃ ಕ್ಲಿಶ್ವಾ ವರ್ಷಶತಾನ್‌ ಬಹೂನ್‌ । 
ತಾನ್‌ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತಾಪಸಾಂಸ್ತತ್ರ ಕೈಸಾ ಮೇ ನಿಕೃತಾ ಹೃದಿ ॥ ೧೮ ॥ 


ನೀನು ಹಿಂದೆ ಈ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲನನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿ, ನನ್ನಿಂದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನ ಪೂಜೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದುದರ ಫಲವಾಗಿಯೇ ಈಗ ನನಗೆ ಈ ಭಾಗ್ಯವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗಿರು 
ವುದು. ಈಗ ಮತ್ತೆ ಇನ್ನೂ ಸೂರ್ಯ ಭಗವಂತನ ವಿಷಯವಾಗಿ ಏನನ್ನಾದರೂ 
ನನಗೆ ಕಿಳಿಸಬೇಕು ” ಎಂದು ESN ಇಂದ್ರಿ ಯಾನಿಗಳ ಪಾಟವವಿಲ್ಲದೇ 
ಮಂದವಾಕ್ಯಸರಣಿಯಿಂದ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು, 


೧೬-೧೭. ಆಗ ದೇವದೇವನಾದ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನು ಸಾಂಬನು ನಿಜ 
ಭಕ್ತ ನೆಂಬುದನ್ನರಿತು ಹೀಗೆ ಅಪ ಸೃಣೆಕೊಡಿಸಿದನು “ ಯದುವಂಶೋದ್ಭವನಾದ 
ಸಾಂಬನ ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಬಿಡು. ಹಿಂದೆ ನಾನು ನಿನಗೆ ಕೇವಲ 
ವಾಗ್ರೂನವಾಗಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದೆನು. ಈಗ ನಿನಗೆ ಬೇಕಾದ ವರವನ್ನು ಕೇಳಿಕೊ. ಕರು 
ಣಿಸುವೆನು. ಲವಣಸಮುದ್ರದ ತೀರೆದಲ್ಲಿರುವ ತಪಸ್ವಿಗಳೆಲ್ಲರೂ ಹಿಂದೆ ಕೇವಲ 
ಮಾನವರಾಗಿಯೇ ಇದ್ದವರು. 

೧೮-೧೯. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹನೆನ್ನೇ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವರಾಗಿ ನೂರಾರು 
ವರ್ಷಗಳು ಕನ್ಫದಿಂದ ತನಸ್ಸನ್ನಾ ಚರಿಸಿದ್ದರು. ಅವೆರನ್ನು ನೋಡಿ ಒಂದು ಸುರಿ 
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ಬ್ರೂತೆ ವತ್ಸಾ ಯಥಾ ನ್ಯಾಯಂ ಸಯೋನರ್ಚೊ€ವಲಂಬನೆಂ । 
ಸತ್ಯಧರ್ಮಾರ್ಥಯುಕ್ತಾರ್ಥಾನ್‌ ಪ್ರಾರ್ಥಯಧ್ವಮನುತ್ತಮಂ ॥೧೯॥ 


ಶ್ರುತ್ವಾ ತೇ ನಿರ್ಮಲಂ ವಾಕ್ಕಂ ದೇವನಕ್ಕ್ರಾದ್ವಿನಿಸ್ಸೃತಂ । 
ಮಾನವಾ ಹರ್ಷಮಾಪನ್ನಾಃ ಸಂಪ್ರಹೃಷ್ಟಾತ್ಮಮಾನಸಾಃ ॥೨೦॥ 


ಯದಿ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭಗವಾನ್‌ ವರಂ ದಾತುಂ ಸಮುದ್ಯತಃ । 
ಅನಿಘ್ನಮಸ್ತು ನಶ್ಚೈವ ತ್ವಯಿ ಭಕ್ತಿರ್ನಿಭಾವಸೌ Hu Son 


ಏವಮಸ್ತ್ವಿತಿ ಸೋಪ್ಯಕ್ತ್ಯಾ ಭಗವಾನ್‌ ದಿನಕೃದ್ವಿಭುಃ । 
ಅಸರಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯಧ್ವಂ ವೈ ವರಂ ವದತ ಮಾನವಾಃ ॥ 3೨॥ 


ಭೂಯಸ್ತುಷ್ಟಾಸ್ತು ತೇ ಸಾಂಬ ಸರ್ವಧರ್ಮಪರಾಯಣಾಃ । 
ಪ್ರಾರ್ಥಯಂತೇ ಪರಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಪ್ರಹೃಷ್ಟೋತ್ಸುಲ್ಲಲೋಚನಾಃ ॥ ೨೩ ॥ 





ನನಗೆ ಕರುಣೆಯುಂಟಾಯಿತು. ಒಡನೆಯೇ ಅವರನ್ನು ನೋಡಿ, “ ಖಸಿವರೈರೇ 
ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದಡ್ದೇನು? ನ್ಯಾಯಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಡದೆ ಸತ್ಯವನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಏನನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಅನುಗ್ರಹಿಸುನೆನು >” ಎಂದೆನು. 


೨೦-೨೧. ಆ ದೇವದೇವನಾದ ಸೂರ್ಯನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಖಷಿ 
ಗಳೆಲ್ಲರೂ ಸಂತುಷ್ಟಾಂತರಂಗವುಳ್ಳ ವರಾಗಿ 4 ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ನಿಜವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ನಿನಗೆ ಅಭಿಮಾನವಿರುವುದಾದರೆ ನಮಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ 
ಭಕ್ತಿಯಿರುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸು ೫ ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 


೨೨-೨೩. ಹಾಗೆಯೇ ಆಗಲೆಂದು ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ 
" ಮತ್ತೊಂದು ವರವನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಿರಿ > ಎಂದು ಹೇಳಲು, ತುಷ್ಟರಾದ ಆ ಖಷಿ 
ಗಳು ಅರಳಿದ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ವರಾಗಿ ಪರಾಪರಸ್ವರೂಪನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 
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1 ಯಷಯ ಊಚುಃ ॥ 


ಯದಿ ತುಷ್ಬೋ ಮಹಾತೇಜಾ ವರಂ ದಾತುಂ ಸಮುದ್ಯತಃ । 
ತ್ವತ್ಸ್ರಸಾದೇನ ದೇನೇಶ ಸ್ರಷ್ಟಾರೋಸ್ಯ ಭವಾಮಹೇ ॥ ೨೪ ? 


॥ ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ ॥ 


ತತ್ಪ್ರಸನ್ನೋ ಮಹಾತೇಜಾಃ ಪುನರ್ವಚನಮಬ್ರನೀತ್‌ । 
ಏನಂ ಭನತು ಭೂಯೋ ವೈ ಪ್ರಜಾಸರ್ಗಂ ಪ್ರಕಲ್ಪ್ಯಥ ॥ ೨೫ ॥ 


ಅನ್ಯಚ್ಛು ಣು ಪ್ರವಕ್ಸಾ ಮಿ ಕೀರ್ತಿಕಾರಣಹೇತುನಾ । 
ಇದಂ ತಪೋವನಂ ರಮ್ಯ ಯದಾ ಸ್ಥಾನಮನುತ್ತಮಂ ॥ ೨೬ ॥ 


ಶ್ರುತ್ವಾ ತು ನಿರ್ಮಲಂ ನಾಕ್ಕಂತೇವೈ ಪ್ರಾಹುರ್ದಿವಾಕೆರಂ । 
ತ್ವತ್ಪ್ರಸಾದೇನ ಚಾಸ್ಮಾಕಂ ದೇವ ಯತ್ರ್ರೀತಿಕಾರಕೆಂ ॥ ೨೭ ॥ 





೨೪-೨೫. ಆ ಮಹಾ ತೇಜಸ್ವಿಯಾದ ಮೆಹಾನುಭಾನನ ಮತ್ತೊಂದು 
ವರವನ್ನು ನಮಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವುದಾದರೆ ನಮ್ಮಿಂದ ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿಯು ನಡೆಯ 
ಬೇಕು. ಆ ರೀತಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸು” ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಅದರಂತೆಯೇ ಸೂರ್ಯ 
ನಾರಾಯಣನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ, ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪ್ರಜಾಸೃಸ್ಟಿಮಾಡುವವರಾಗಿರಿ ಎಂದು 
ವರವಿತ್ತನು. 


೨೬-೨೭ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ತಪೋವನವು ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವಾದದ್ದೂ, ಮನೋ 
ಹರೆವಾದುದೂ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವವರಾಗಿರಿ ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಉಸುರಲು 
ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಆ ಖುಹಿಗಳೆಲ್ಲಾ “ ದೇವದೇವನ್ಕೆ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಇದು 

ನಮಗೂ ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿಶಲಿ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೨ 
ಕೀರ್ತೃರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಲಪ್ಲ್ಯಾಾಮೋ ರೋಚೆಯಸ್ವ ದಿವಾಕೆರೆ | 
ಇದೆಂ ಸ್ಥಾನೆಂ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ವಯಂ ತೀರ್ಣಾಃ ಸುರಪ್ರಭೋ 8 ೨೮ 8 
ಪ್ರಜಾನಾಂ ಚ ಹಿತಾರ್ಥಾಯ ಮನೃೈುವಾನುಗ್ರೆಹಾಯ ಚ । 
ಅತ್ರ ಕೀರ್ತಿಂ ಕರಿಷ್ಯಾಮಃ ಪ್ರಸಾವಾತ್ರವ ಭಾಸ್ಕರ 8 ೨೯ ॥ 
॥ ದೇವ ಉವಾಚ ॥ 
ದತ್ವಾ ಯೂಯಂ ಮಮ ಸ್ಥಾನಂ ಸಪ್ತದ್ವೀಸೇಷು ಮುರ್ಲಭೆಂ । 


ಮನ್ವಂತರಮಥೈಕೆಂ ಚ ಕೀರ್ತಿಮಂತೋ ಭವಿಸ್ಯಥೆ ೬೩೦೫ 
ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಸ್ತು ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ಮುನಯೆಶ್ಚಾಸುಕೋತ್ತಮಾಃ । 
ಮನು ಸ್ಥಾನೆರತಾಸ್ಪರ್ವೇ ತೇನೋರ್ಥ್ವಂ ನೈವ ಭಾಷಿತಂ 8೩೧8 


೫ ನಾರೆದ ಉವಾಚ ॥ 


ಏಕೋನನಿಂಶತಿಃ ಶೂನ್ಯೈರೂಪೈರೇಕಾವಸಾನಕ್ಕೆಃ | 
ಏತೈಃ ಪ್ರಮಾಣೈರ್ವರ್ಸಾಣಾಂ ಗಂಡಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸ್ಮೃತಃ 8೩೨೫ 





೨೮.೨೯. ಇಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಿ ನಾವು ಅತಿಶಯವಾದ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವೆ 
ರಾಗುವೆವು. ಈ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ನಾವು ಬಂದದ್ದರಿಂದಲೇ ನಾವು ಸಂಸಾರ ದುಃಖದಿಂದೆ 
ಮುಕ್ತರಾಜಿವು. ಪ್ರಭುವೇ, ಪ್ರಜೆಗಳ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ನಮ್ಮನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು 
ವುದಕ್ಳಾಗಿಯೂ, ಇಲ್ಲಿ ನೀನು ನೆಲಸಿ, ಇಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸನ್ನಾ ಚರಿಸಿದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಯಶ 
ಸೈನ್ನೊ ಹೆಚ್ಚಿಸು. ” ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 

೩೦-೩೧. “ ಎಲೈ ದೇವತೆಗಳಿರಾ, ನೀವು ಇಂತಹ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಏಳು ದ್ವೀಸೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡಲಾರಿರಿ. ನೀವು ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಒಂದು ಮೆನ್ವೆಂತರದೆ 
ವರೆಗೂ ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿಗಳಾಗಿರುವಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯೂ ಅಲ್ಲಿನನಕಿಗೇ 
ಇರುವುದು. ಈ ಮನ್ವಂತರದ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ನೀವು ಇಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲಸಿರುವಿರಿ. 
ಮುಂದೆ ಇಲ್ಲಿರಲಾರಿರಿ ” ಎಂದು ಸೊರ್ಯದೇನನು ಅನ್ಪಣೆಯಿತ್ತನು. 
| ೩೨-೩೩. ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ಸೊನ್ನೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಎಷ್ಟು 

ಸಂಖ್ಯೆಬರುವುದೋ ಅಸ್ಟು ಸಂಖ್ಯಾಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ ವರ್ಷಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಒಂದು 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಗಂಡಾನಾಂ ಶತಸಾಹಸ್ರೈರ್ಮನುರೇಕಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ । 
ಯಾಮ್ಕೇನ ಚ ಪುರಾ ಕುರ್ಯಾತ್ರತಃ ಸ್ವಾರೋಚಿಸೇಣ ಚೆ ॥ ೩೩1 


ತೃತೀಯೇ ಮನ್ವಂತರೇ ದೇನಶ್ಚತುರ್ಥೇ ಕೀರ್ತಿತೋ ಮನುಃ । 
ಪಂಚನೇ ಮನ್ವಂತರೇ ಸತ್ಯಃ ಷಷ್ಠೇ ಕ್ರತುಶ್ಚ ಕೀರ್ತಿಮಾನ್‌ ॥ ೩೪ ॥ 
ಸಪ್ತಮೇ ಸನತ್ಕುಮಾರಸ್ತು ಕೀರ್ತಿತಂ ಭುವನಂ ರವೇಃ । 

ವೈವಸ್ವತೇನ ಮನುನಾ ವರ್ತಮಾನೇನ ಕೀರ್ತಿತಂ ॥ ೩೫ ॥ 


ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಭನೇಚ್ಛಂಭುಃ ಶಂಭೋರೂರ್ಥ್ಯಂ ಮಹಾನಸಃ । 
ಮಹಾನಸಾದ್ವ ಸಿಷ್ಕಶ್ಚ ತತಃ ಕೆಲ್ಪಃ ಸಮಾಸ್ಯತೇ ॥ ೩೬ ॥ 





ದಿನೆನಾಗುವುದು. ಅಂತಹ ನೂರುಸಾವಿರ ದಿನಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮನ್ತಂತರವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಮನ್ವಂತರಕ್ಕೆ ಯಮೆ ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಾರೋಚಿಸ ಇವೆರು ಅಧಿಪತಿಗಳು 

೩೪೨೩೬. ಮೂರನೆಯ ಮನ್ವಂತರಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು. ನಾಲ್ಕನೆಯದೇ 
ಮನುರಾಜನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು. ಐದನೆಯ ಮನ್ವಂತರಕ್ಕೆ ಸತ್ಯನೂ, ಆರನೆಯ 
ದಕ್ಕೆ ಕ್ರತೆವೂ ಏಳನೆಯದಕ್ಕೆ ಸನತ್ಯುಮಾರನೂ, ಹೀಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವರು. 
ಇದು ಸೂರ್ಯಲೋಕದ ವಿಚಾರ, ಈಗ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ವೈವಸ್ವತ ಮನ್ವಂತರ, 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಬರುವುದು ಶಂಭುಮನ್ವಂತರ, ಅಲ್ಲಿಂದಮುಂದಕ್ಕೆ ಮೆಹಾನಸ, 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ವಸಿಷ್ಠ, ಹೀಗೆ ಕಲ್ಪಗಳೂ ಅವುಗಳ ಅಧಿಸತಿಗಳೂ ಸಾಗುತ್ತಿವೆ. 
ಎಂದು ನಾರದಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸಾಂಬನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ 


ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಯಾತ್ರಾನಿಯಮಕವಾದ ನಲವತ್ತಿರಡನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಇರ್‌ 
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8 ಶ್ರೀಃ 8 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಚೆತ್ವಾರಿಂಶೊಲಧ್ಯಾಯೆಃ 
~~ ,. 


೫ ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ 8 


ತಸ್ಮಿಂಸ್ತಪೋವನೇ ದೇಶೇ ತೀರೇ ತು ಲವಣೋದಫೇಃ । 


ತಿಷ್ಠಂತಿ ಯೇ ಚ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾ ದೇವದರ್ಶನಕಾಂಕ್ಷಿಣಃ 8೧8 
ಫೇಚಿದ್ದ್ಯಾಯಂತಿ ಪೂಶಾತ್ಮಾನಃ ಕೇಚಿತ್ತೆದ್ದ ತಮಾನೆಸಾಃ । 
ಯಜಂತಿ ಹವ್ಯಸಂಪನ್ನಾಶ್ಚಿಂತೆಯಂತ್ಯಾತ್ಮತತ್ಪರಾಃ 8೨॥ 


ಗಾಯಂತಿ ಸಿದ್ಧಗಂಧರ್ವಾ ನೃತ್ಯಂತ್ಯಪ್ಸೆರಸಾಂ ವರಾಃ । 
ವೀಣಾಹಸ್ತಾಶ್ವ ಯೇ ಕೇಚಿದರ್ಥಹಸ್ತಾಸ್ತ ಥಾಪರೇ 8೩8 





ನಲವತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨. ಆ ತಪೋವನವು ಲವಣಸಮುದ್ರದ ತೀರಭಾಗದೆಲ್ಲಿದ್ದಿತು. ಅಲ್ಲಿ 
ದೇವದರ್ಶನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವೆವರೂ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಹೃದಯರೂ, ಆತ್ಮಢ್ಯಾನದಲ್ಲಿರು 
ವವರೂ, ಯಜ್ಞ, ಯಾಗಾದಿಗಳಿಂದ ದೇವಕೆಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವವರೂ, ಬಹಳ 
ವಾಗಿ ನೆರೆದಿದ್ದ ರು. 


೩-೪. ಅಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧರೊ, ಗಂಧರ್ಷರೂ, ಅಪ್ಸರೆಸ್ಸುಗಳೂ, ವೀಣೆಯೆನ್ನೊ, ಪೂಜಾ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ನಿಂತಿದ್ದರು. ಕೆಲವರು ಅಂಜಲಿಬದ್ಧರಾಗಿಯೂ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ , 


ಕೃತಾಂಜಲಿಪುಟಾಃ ಕೇಚಿತ್ರೇಚಿವಾನತಮಸ್ತಕಾಃ । 
ಯೋಗಿನೋ ಯೋಗಚಿತ್ತಾಶ್ಚ ಮುನಯೋ ಯತಮಾನಸಾಃ ॥೪॥ 


ಯೆಷಯಃ ಕ್ಲಾಂತಿಸಂಯುಕ್ತಾ ದೇವಾಸ್ತುನ್ವಂತಿ ಭಾಸ್ಕರಂ | 
ಯಾತುಧಾನಾಸ್ತಥಾ ಯಕ್ಸಾಃ ಸಿದ್ಧಾಶ್ಚೈವ ಮಹೋರಗಾಃ ೪೫॥ 


ದಿಳ್ಸಾಲಾ ಲೋಕೆಸಾಲಾಶ್ಚ ಯೇ ಚ ನಿಘ್ನನಿನಾಯಕಾಃ । 
ಸರ್ವೇಳಭಕ್ರ ಪರಾ ಭೂಕ್ವಾ ತಷ್ಮಂತಿ ಸೂರ್ಯಕಾನನೇ ran 


ಷೀಣಗಾತ್ರೇಂದ್ರಿಯಸಪ್ರಾಣಾ ದೇವಾರಾಧನತತ್ಸರಾಃ । 
ಜಾಗರಾರ್ತಿಪರಾಃ ಕ್ಲಿಶ್ಚಾ ಅಧ್ವಭಿಃ ಪರಿಪೀಡಿತಾಃ nan 


ಸ್ತೂಯಮಾನಾಃ ಸ್ಥಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ಭಾಸ್ಕರೋದಯಕಾಂಕ್ಷಿಣಃ । 
ತತಃ ಪ್ರಭಾತಸಮಯೇ ಪದ್ಮರಾಗಾರುಣಪ್ರಭೇ nc 





ಹಲವರು ವಿನಮಿತಶಿರಸ್ವರಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಿದ್ದರು. ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದ 
ಯೋಗಿಗಳೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾದ ಮುನಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಿ ತಂಡತಂಡಪಾಗಿ ಕಾಣು 
ತ್ರಿದ್ದರು. 

೫-೬. ಶಮದಮಾದಿಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ಯಸಿಗಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಸೊರ್ಯ 
ಢ್ಯಾನದಿಂದಿರುವೆರು. ಹಾಗೆಯೇ ರಾಕ್ಷಸರೂ, ಯಕ್ಷರೂ, ಸಿದ್ಧರೂ, ಮಹೋರಗ 
ಗಳೂ, ದಿಕ್ಬಾಲಕರೂ, ಲೋಕಪಾಲಕರೂ, ವಿಫ್ನೆ ನಿವಾರಕರಾದ ಅನೇಕ ಗಣಾಧಿ 
ಪತಿಗಳೂ, ಆ ಮಿತ್ರನೆನದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಸೂರ್ಯಪ್ರುರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


೭-೮. ತಪಸ್ಸಿನಿಂಜ ಬಳಲಿದ ದೇಹವುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೂ, ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿ 
ಹೀನರಾಗಿಯೂ, ಸೆದಾ ದೇವಾರಾಧನತತ್ರರರಾಗಿಯೂ ಜಾಗ್ರತಾವಸ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಕಾಲಕಳೆಯವತ್ತೆ ಮಾರ್ಗಾಯಾಸದಿಂದ ಬಳಲಿದವರಾಗಿಯೂ, ಇದ್ದ ಮಹರ್ಹಿಗಳು 
ಭಾಸ್ಕರದರ್ಶನಾಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮರಾಗಮಣಿಯಂತೆ ಪ್ರಕಾಶ 
ಮಾನವಾದ ಬಿಂಬನನ್ನೇೇ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
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ವಿಮಲಾ ಭೂರ್ದಿಶಸ್ಸರ್ವಾಃ ಕಿರಣೋದ್ಕೋತನೈ ರವೇಃ । 
ಸ್ತೂಯಮಾನಾಃ ಸ್ಥಿತಾಸ್ಪರ್ವೇ ಭಾಸ್ಕರೋದಯಕಾಂ ಕ್ಷಿಣಃ nen 
ರನಿರಾಗಾರುಣೀಭೂತೆಂ ಸಾಗರಾಕಾಶಭೂತಲಂ | 
ತತ್ಕೃಣೇನೈವ ಸರ್ವಾಸಾಮೈಕಜ್ವಾಲಾತ್ತಮಾಗತಾಃ ॥೧೦॥ 
ತಸ್ಕಾಮುದಯನೇಲಾಯೂಂ ವಿವಸ್ತಪ್ವ್ಯೇಕೆಮಾಸ್ಪದಂ । 
ವೀಕ್ಷ್ಯ ಮಾಣಾದ್ಭುತಂ ರೂಪಂ ವಿರಾಜಂತಂ ದಿವಾಕರಂ ॥೧೧॥ 


ದಿನಿಸ್ಮಂ ಸಾಗರಸ್ಥಂ ಚೆ ದ್ವಿನಿಧಂ ಮಂಡಲೋದ್ಯತಂ । 
ಅಸರಾ ಭಗವನ್ಮಾರ್ತಿರ್ಜಲಮಧ್ಯೇ ವಿರಾಜತೇ ॥ ೧೨ ॥ 


ಸರ್ವೇ ವಿಸ್ಮಯಮಾಪನ್ನಾ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಚಾದ್ಭುತದರ್ಶನಂ | 
ಮನವೋ ಬಾಹುಸಂವಾಹೈರವತೀರ್ಣಾ ಮಹೋದಧಿಂ ॥ ೧೩ 





೮-೧೦. ಆ ವನವು ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದಿ ತು. 
ಅಂತಹ ದಿವ್ಯವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸೂರ್ಯೋದಯವನ್ನೇ ಎದುರು ನೋಡುತ್ತಾ ನಿಂತಿ 
ದ್ದರು. ಸೂರ್ಯನ ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಭೂಮಿಯೂ, ಸಮೆಸ್ತ ಸಾಗರಗಳೂ, 
ಕೆಂಪಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದವು. ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಏಕಜ್ವಾಲಾರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೆ ವು. 


೧೧-೧೨. ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಅದ್ಭುತವಾದ ಕಾಂತಿ 
ಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾ, ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬರೂಪನನ್ನು ತೋರಿಬರುತ್ತಿರುವನು. 
ಆತನು ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ, ಸಾಗರದಲ್ಲಿ, ಮಂಡಲದ್ವಯಾಕಾರದಿಂದ ಇರುವಂತೆ ತೋರು 
ವನು. ಅಥವಾ ಸೂ ಬಿಂಬಸದೃಶವಾದ ಮೆತ್ತೊಂದು ಮೂರ್ತಿಯೇ ಅಲ್ಲಿ ಬಂದಿರು 
ವುಜೋ ಎಂಬಂತೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವುದು. 


೧೩-೧೪. ಅಷ್ಟು ಸೌಂದರ್ಯದಿಂದ ಉದಯವಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಮನುಗೆಳೆಲ್ಲರೊ, ಲನಣಸಮುದ್ರದ ಬಾಹುಸ್ರಮಾಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
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ಬಾಹುಭಿಸ್ಸಂಗೃಹೀಶ್ವಾ ತು ಹ್ಯಾನಯಿತ್ವಾ ತಪೋನನಂ । 
ಸ್ಲಾಪೆಯಿತ್ವಾ ನಿಧಾನೇನ ಮನವೋ ಹೃಷ್ಟಮಾನಸಾಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ಸ್ತೋತ್ರೈಃ ಸ್ತುವಂತಿ ತೇ ಚಿತ್ರೈಃ ಸಾಂಗೋಪಾಂಗೈಃ ಸುಸಂಮಿಕೈಃ । 
ತ್ವಂ ದೇನಪ್ರಲಯಃ ಕಾಲಃ ಕ್ಷಯಃ ಕ್ಸಾಂತಃ ಕ್ಷಸಾನಲಃ ॥ ೧೫ ೫ 


ಉದ್ಭನಃ ಸ್ಥಿತಿಸಂಪತ್ತಿಃ ಪ್ರಜಾಸ್ತೇ ಚಾಂಗಸಂಭವಾಃ । 
ಶೋಷವರ್ಷಹಿಮಂ ಘರ್ಮಪ್ರಹ್ಲಾದಸುಖಶೀತಲಂ ॥ ೧೬ ॥ 


ತ್ವಂ ದೇವಯಸಿಕರ್ತಾ ಚ ಪ್ರ ಕೃತಿಃ ಪುರುಷಃ ಪ್ರಭುಃ । 
ಛಾಯಾಸಂಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿ ೫೬ ನಿರಾಶ್ರಯಃ ॥ ೧೭ ॥ 








ನಿಂತು ತಮ್ಮ ಮ ಬಾಹುಗಳನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಿಕೊಂಡು, ತಪೋವನವನ್ನು ಪೊ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿ, ಸಂತುಷ್ಟಾಂತರಂಗವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೀಗೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡರು. 


೧೫-೧೬. ಅವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ವೇದವಿಹಿತವಾದದ್ದಾಗಿದ್ದಿತು. “ ಎಲೆ, 
ದೇವದೇವನೇ, ನೀನು ಪ್ರಳಯರೂಪಿಯು. ಕಾಲರೂಪಿಯಾಗಿದ್ದು ಲೋಕವನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
`ನಾಶಗೊಳಿಸುವವನು. ರಾತ್ರಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಗೆ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಕೊಡುವವನು. 
ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಉದ್ಭವವಾದಂತೆ ತೋರಿಬರುವನು. ಸಂಪದ್ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿ ರುವೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ನಿನ್ನ ಈ ಪ್ರಜೆಗಳೆಲ್ಲರೂ, ನಿನ್ನ ಅಂಗದಿಂದ, ಹುಚ್ಚಿದವಕೇ. 
ವೃಷ್ಟಿಯೆನ್ನೂ, ಹಿಮನನ್ನೂ, ಶೋಷಿಸಿ ಶಾಖವನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟ ಜನರಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದಕ 
ರನ್ನಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿ ಸುಖರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಶೀತಲವಾಗಿಯೂ, 
ತೋರಿಬರುವೆ. 


೧೭-೧೮. ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಜುಹಿಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವವೆನೂ ನೀನೇ. 
ಲೋಕಸ್ಥ ಸ್ಟ ಗೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದೆ ಪ್ರಕೃತಿಯೂ ಪುರುಷನೂ, ಪ್ರಭುರೂಪಿಯೂ 
ಬತ ನೀನು. ಛಾಯ್ಕಾ ಸೆ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಪತ್ನಿಯರಿಂದ ಕೂಡಿ, 
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ಆಶ್ರಯಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ನಮಸ್ತೇಸ್ತು ಸದಾ ಮಮ । 
ತ್ರಂ ದೇವಸ್ಸರ್ವತಶ್ವಕ್ಷುಃ ಸರ್ವತಃ ಸರ್ವದಾಗತಿಃ 1೧೮೫ 


ಸರ್ವದಃ ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಃ ಸರ್ವಸೇವ್ಯಸ್ತ್ವಮಾರ್ತಿಹಾ | 
ತ್ವಂ ದೇನ ಧ್ಯಾನಿನಾಂ ಧ್ಯಾನಂ ಯೋಗಿನಾಂ ಯೋಗ ಉತ್ತಮಃ 1 ೧೯8 


ತ್ವಂ ಭಾಸಾ ಫಲದಃ ಸರ್ವಃ ಸದ್ಯಃ ಪಾಪಹರೋ ವಿಭುಃ । 
ಸರ್ವಾರ್ತಿನಾಕನೋತನಾಶೀ ಕೆರಣಂ ಕರುಣಾಪ್ರಭುಃ ॥ ೨೦ 0 


ದಯಾಶಕ್ತಿಃ ಕ್ಷಮಾನಾಸಃ ಸಸಫುಣಿರ್ಪುಣಿಮೂರ್ತಿಮಾನ್‌ । 
ತ್ವಂ ದೇವಃ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರಸ್ಥಿತಿರೂಪಃ ಸುರಾಧಿಪಃ ॥ ೨೦೫ 











ನೀಲಾಂಬರವಾದೆ ಗೆಗನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯರಹಿತನಾಗಿ ಸೆಂಚರಿಸುತ್ತಿಗ್ದರೂ 
ನೀನು ಮಾತ್ರ ಸಕಲ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಆಶ್ರಯನಾಗಿರುವೆ, ದೇವದೇವನೇ, ನೀನೇ 
ಲೋಕದ ಕಣ್ಣು. ಸರ್ವಜ್ಞನಾಗಿ, ಸರ್ವ ಗತಿಯಾಗಿರುವವನೂ ನೀನೇ. 


೧೯-೨೦. ನೀನು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವವನು. ಸರ್ವದಾ 
ಭಕ್ತರಿಂದ ಸೇವ್ಯನಾಗಿರುವವನು. ಭಕ್ತರ ಸಕಲ ಪೀಡೆಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುವವನು 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುವವರಿಗೆಲ್ಲಾ ನೀನು ಢ್ಯಾನವಿಷಯನಾಗಿರುವೆ. ಯೋಗಿಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ನೀನು 
ಯೋಗರೂಪದಲ್ಲಿರುವೆ. ನೀನು ನಿನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಸರ್ವರಿಗೂ ಫೆಲಪ್ರದನಾಗಿರುತೆ. 

ನಿನ್ನ ದರ್ಶನಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲರೆ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಶುವೆ. ಸರ್ವರಿಗೂ 
ದುಃಖನಿವಾರಕನಾಗಿರುವೆ. ಆದರೆ ನೀನು ಮಾತ್ರ ನಾಶಕ್ಕೆ ವಿಸಯನಾಗಲಾರೆ. ದಯ 
ಸಾಗರನೆಂದೊ ದಯಾನಿಧಿಯೆಂದೂ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿರುವೆ. 


೨೧.೨೨. ದಯೆ, ಶಕ್ತಿ, ಶಾಂತಿ, ಇವುಗಳಿಗೆ ನೀನು ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ನನಾಗಿ 
ತೋರುವೆ. ಕಿರಣರೂಪಿಯಾಗಿ, ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ನೀನುಸ್ಪ ಸ್ಟಿ,ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯ 
(ಸೆಂಕೂರ) ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿರುವೆ. ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ 
ನೀನೇ ಒಡೆಯನೆನಿಸಿರುವೆ. ಬಕರೂಪದಲ್ಲಿ, ಅಗ್ನಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶೋಷಿಸುವವನೂ, 
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ಬಕ ಸ್ತೋಷೋ ವೃಳೋ ದಾಹಸ್ತುಷಾರೋ ದಹನಾತ್ಮನಃ । 
ಪ್ರಣತಾರ್ತಿಹರೋ ಯೋಗೀ ಯೋಗೆಮೂರ್ತೇ ನಮೋಸ್ತುತೇ ॥ ೨೨ ॥ 


ತ್ರಂ ದೇನಹೃದಯಾನೆಂದಶಿರೋರತ್ನ ಪ್ರಭಾಮುಣಿಃ । 
ಜೋಧಕಃ ಪಾಠಕೋಧ್ಯಾಯೀ ಗ್ರಾಹಕೋ ಗ್ರಹಣಾತ್ಮಕೆಃ 1೨೩೬8 


ತ್ತಂ ದೇವನಿಯಮೋ ನ್ಯಾಯೀ ನ್ಳಾಯಕೋ ನ್ಯಾಯವರ್ಥನಃ । 
ಅನಿತ್ಕ್ಯೋ ನಿಯತೋ ನಿತ್ಕ್ಯೋ ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತೇ ನಮೋಸ್ತು ಶೇ॥ ೨೪ ೫ 


ತ್ವಂ ದೇವ ತ್ರಾಯಸೇ ಪ್ರಾಪ್ತಾನ್‌ ಪಾಲಯಸ್ಕರ್ಣವಸ್ಥಿ ತಾನ್‌ । 
ಊರ್ಧ್ವಂ ತ್ರಾಣಾರ್ದಿತಾಂಲ್ಲೋಕಾಂಲ್ಲೋಕಚಶುರ್ನಮೋಸ್ತುಶೇ ೧೨೫೫ 





ವ್ಸ ಕರೂಪದಲ್ಲಿ, ಲೋಕವನ್ನು ದಹಿಸುವವನಾಗಿಯೂ, ಮಂಜಿನರೂಪ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಅಗ್ನಿರೂಪದಲ್ಲಿಯೂ ತೋರುತ್ತ ಇರುವೆ. ನಿನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾರಾಧಿ 
ಸಿದವರ ಪೀಡೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಪರಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವೆ,  ಯೋಗಮೂರ್ತಿಯಾದ ನೀನು 
ಯೋಗಶಾಶ್ರಕ್ಕೆ ಅಧಿದೇವಕೆಯೆನಿಸಿರುವೆ. ಮಹಾ ಮೆಹಿಮನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನೇ, 
ನಿನಗೆ ವಂದನೆ. 


೨೩-೨೪. ಮಠಾಮುನಿಯೇ,ನೀನು ಸೆಕಲದೇನಕಿಗಳಿಗೂ ಆನಂದದಾಯಕ 
ನಾಗಿ ಅವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಶಿರೋರತ್ತ ದಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಮಾನನಾಗಿರುವೆ. ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು, 
ಬೋದಧಿಸುವವನೂ, ಪಾಠರೂಪವಾಗಿ ಜೋಧಿಸುವವನೂ, ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ 
ವನೂ, ಗ್ರಹಿಸುವೆವನೂ, ಗ್ರಹಣಾತ್ಮಕನೂ ನೀನೇ ಆಗಿರುವೆ. ಅಲ್ಲಜಿ ನೀನು ಸಕಲ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಿಯಾಮೆಕನಾಗಿರುವೆ. ನ್ಯಾಯವಿಶಿಸ್ಟನಾಗಿಯೂ, ನ್ಯಾಯರೂಪಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ನ್ಯಾಯಲ್ಲ ನಾಗಿಯೂ, ನ್ಯಾಯವರ್ಥಕನಾಗಿಯೂ ಇರುವೆ. ನಿತ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದರೂ, ಅನಿತ್ಯನಸ್ತುವಿನಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವೆ. ಹೀಗೆ ನಿತ್ಯಾತ್ಮಕನಾದ 
ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತಿಯಾದೆ ನಿನಗೆ ಪ್ರಣಾಮಗಳು. 

೨೫-೨೬. ದೇವೆದೇವನೇ, ನೀನು ನನ್ನನ್ನೂ ಮೊರೆಹೊಕ್ಕವರನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸು 
ತ್ರಿರುವೆ. ಸಮುದ್ರಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೂ, ನೀನೇ ಪಾಲಕನು. ಊರ್ಧಾ ಎಥೋಲೋ 
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ದಮನೋಸಿ ತ್ವಂ ಹಿ.ದುರ್ದಾಂತಃ ಸಾಧ್ಯಾನಾಂ ಚೈನ ಸಾಧಕಃ | 
'ಬಂಧುಸ್ತ್ವಂ ಬಂಧುಹೀನಾನಾಂ ನಮಸ್ತೇ ಬಂಧುರೂಪಿಣೇ 1 ೨೬॥ 


ಕುರು ಶಾಂತಿಂ ದಯಾವಾಸ ಪ್ರಸೀದ ಜಗತಃಸತೇ। 
(ಯದಾಸ್ಮಾಭಿರ್ಹಿತಂ ನಾಕ್ಕಮಭೀಸ್ಟಂ ಕೀರ್ತಿತಂ ಪ್ರಭೋ | 
ಏನಂ ಸ್ತುತ್ವಾ ತತಸ್ಸರ್ನೇ ಸಪ್ರಚ್ಛುಃ ಪ್ರತಿಮಾಂ ರವೇಃ ॥1 ೨೭ ॥ 


'ಕೇನೇಯಂ ನಿರ್ಮಿತಾಮೂರ್ತಿರ್ಕೆೇನ ತ್ವಂ ಪ್ರತಿಸಾದಿತಃ । 


ಕಸ್ಮಾದಿಹಾಗತೋ ದೇವ ಸಂಶಯೋತ್ರ ನಿಯಚ್ಛ ನಃ ॥ ೨೮ ॥ 
ಕ ॥ ದೇವ ಉವಾಚ ॥ 

ತಸ್ಮಿನ್‌ ಕಾಲೇ ಸಮಾದೇಶಾನ್ನಿರ್ನಿಶಾ ನಿಶ್ವಕರ್ಮಣಾ । 
ಸರ್ನಲೋಕಹಿತಾರ್ಥಾಯ ಸಸುರೈರರ್ಚಿತಾ ಪುರಾ ॥ ೨೯॥ 





ಕಾಂತರ್ವರ್ಶಿಗಳಾಗಿರುವವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೀನು ಕಾಪಾಡುವೆ. ನೀನು ಲೋಕಚಕ್ಸುವೆನಿ 
ಸಿರುವೆ. ದುಷ್ವರನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ರಿಸುವುದರಲ್ಲಿಯೂ, ಸಾಧ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದ 
"ರಲ್ಲಿಯೂ ನೀನೇ ಸಮರ್ಥೆನು. ಬಂಧುಹೀನರಿಗೆಲ್ಲಾ ನೀನೇ ಆಪದ್ಭಂಧುವು. ಹೀಗೆ 
ಭಕ್ತರ ಬಂಧು ರೂಪಿಯಾದ ನಿನಗೆ ವಂದನೆ. 


೨೭-೨೮. ದಯಾಸಮುದ್ರನೇ, ನಮಗೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು. ಜಗತ್ಸೆತಿಯೇ, 
ನಮಗೆ ವರವನ್ನೀಡು. ನಾವು ನಿನ್ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದುದು ನಿನಗೆ ಸಮ್ಮತವಾದರೇ» 
ನಾವು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಷಯವನ್ನು ನಮಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸು, ದೇನಡೀವನೇ, ಈ ನಿನ್ನ್ನ 
ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದವರಾರು? ನಿನ್ನ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ರತಿಪಾದಿಸಿರುವವರು 
ಯಾರು ? ಯಾರಿಗಾಗಿ ನೀನು ಈ ತಪೋವನಕ್ಕೆ ಬಿಜಯಮಾಡಿಕುವೆ? ದಯ 
ವಿಟ್ಟು ನಮಗೆ ಬಂದಿರುವ ಈ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವವನಾಗು.” ಎಂದು ಅಲ್ಲಿ 
ದ್ವವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡರು- ಕೆ 

೨೯-೩೦. ಆಗ ಸ್ವಾಮಿಯು ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಮೂರ್ತಿಯ ವಿಷಯವನ್ನು 

ವಿವರಿಸಿದನು. “ ಎಲೈ ಮನುಗಳಿರಾ, ಹಿಂದೆ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನು ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
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ತಸ್ಮಿನ್‌ ಹಿಮವತಃ ಪೃಷ್ಠೇ ಕೆಲ್ಪವೃಕ್ಷೇ ನಿಧಾಪಿತಾ । 
ತಸ್ಮಾತ್ರು ಚಂದ್ರಭಾಗಾಯಾಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾ ಸ್ಥಾನಕಾರಣಾತ್‌ 8೩೦॥ 


ಚಂದ್ರಭಾಗಾಯಾ ವೈಪಾಶಂ ವೈಪಾಶಾಚ್ಚ ಶತದ್ರನಂ । 
ಶತದ್ರವಾಚ್ಚ ನಿಜ್ಜೇಯಾ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾ ಯಮುನಾಂ ನದೀಂ 8೩೧॥ 


ಯುಮುನಾತೋ ಜಾಹ್ನನೀಂ ಚ ತಯಾ ನೀತಾ ಶನೈಶ್ಚನೈಃ। 
ಭಾಗೀರಥೀತೋ ವಿಚ್ಲೇಯಾ ಮೋದಗೆಂಗಾಮಹಾನದೌ ॥ ೩೨ ॥ 


ಮಮೈ ವಾನುಗ್ರಹೇಣಾಸೌ ತೀರ್ಥಾನಾಂ ಪ್ರವರಃ ಸ್ಮೃತಃ । 
ತಸ್ಮಾದ್ವೈ ನೋಹಗಂಗಾಯಾಃ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾ ಲವಣೋದರಧಿಂ 8 ೩೩ ॥ 


ಸಾಂಪ್ರತಂ ಚ ಪ್ರವರ್ತಧ್ವಂ ಸ್ಥಾಪನಂ ಮೇ ಮನೊೂತ್ತೆಮಾಃ !। 
ಶ್ರುತ್ವಾ ದೇವಾಸ್ತು ತದ್ವಾಕ್ಕಂ ನಿರ್ಮಲಂ ಪ್ರೀತಿವರ್ಧನಂ ॥ ೩೪6 


ತನಾಗಿ ಸರ್ವೆಲೋಕ ಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿ ಈ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದನು. ಆ 
ಮೂರ್ತಿಯು ಹಿಮಾಲಯದ ಶಪ್ಪಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು, 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಸ್ಥಾನಪಲ್ಲಟಿವಾಗಿ ಚಂದ್ರಭಾಗಾನದಿಗೆ ಈ ಪ್ರತಿಮೆಯು ಸೇರಿತ್ತು, 


೩೧-೩೨. ಆ ಚಂದ್ರಭಾಗಾ ನದಿಯಿಂದೆ, ನೈಪಾಶನೆದಿಗೂ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಶತಗ್ರೂ 
ನದಿಗೂ, ಅಲ್ಲಿಂದೆ ಯಮುನಾನದಿಗೂ, ಯಮುನೆಯಿಂದ ಗಂಗಾನದಿಗೂ, ಗಂಗಾ 
ನದಿಯಿಂದ ಮೋದಗಂಗಾನದಿಗೂ ಬಂದು ಸೇರಿತು. 


೩೩-೩೪. ಅಲ್ಲಿಂದ ಈ ಮೂರ್ತಿಯು ನನ್ನ ಅನುಗ್ರ ಹದಿಂದ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು 
ಈಗ ಲವಣಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದೆ. ಈಗ ನೀವು ಈ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪನೆ ಮಾಡಿರಿ. ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ ದೇವದೇವನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ 
ಆ ಮೆನುಗಳು, 
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ಪ್ರಾಂಜಲಿಸ್ರೆಣತಾ ಭೊತಾಃ ಸ್ಮೂಯೆಮಾನಾ ರೆವಿಂ ಸ್ಥಿತಾಃ । 
ತತೋ ವೈವಸ್ವತೆಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಃ ಸರ್ವಧರ್ಮಪ್ರಹೋದಿತಃ Wann 


ಕಾರಯಾಮಾಸ ವಿಸ್ರಾತ್ತು ರನೇರ್ಜೀವಾಲಯಂ ಶುಭೆಂ । 
ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ರೆನಿಂ ಭಕ್ತಾ, ತ್ರಿಃಸ್ಥಾನೇಸು ಸುರೋತ್ತಮಾಃ naan 


ನಿವೃತ್ತಿಂ ಯಾಂತಿ ಸುಳ್ಳೆ ತೋ ದೇವಕಾರ್ಕಾರ್ಥತತ್ಸರಾಃ । 
ಸರ್ವೇ ದೀಕ್ಸಾಸರಾ ಭೊತಶ್ವಾ ಭಾಸ್ಕರಾದ್ವಿಧಿಕಾಂಕ್ಲಿಣಃ ॥ ೩೭ ॥ 


ಯತೋಧಿಮಂಡಲಂ ಕುರ್ಕುಸ್ಮದ್ಧ ತೈರೆಂತರಾತ್ಮಭಿಃ । 
ಲಿಖತಂ ಮಂಡಲಂ ದಿನ್ಕಂ ಯಥೋಕ್ತೆಂ ಭಾಸೃರೀಣ ತು ೩೮ ॥ 


ಯೆಥಾವಿಧಿಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾಂ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸೌರಿಸಮಾಶ್ರಿತಾಂ । 
ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾಭ್ಯನುಜ್ಞಾಯ ಸರ್ವಾಣಾಂ ಮೂರ್ಧಜಾಃ ಪ್ರಜಾಃ 1೩೯% 





೩೫-೩೬. ಅಂಜಲಿಬದ್ಧರಾಗಿ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಬಹುವಾಗಿ 
ಸ್ತುತಿಸಿದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ವೈವಸ್ತತಮನುವು ಮೆಹಾ ಧರ್ಮಿಷ್ಮನಾದುದರಿಂದ, 
ದೇವಾಲಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, ಸೂರ, ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ 
ಮಾಡಿಸಿದನು. ಅದೇ ರೀತಿ ಸೂರ್ಯಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಮೂರು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನನೆ 
ಮಾಡಿಸಿದನು. 


೩೭-೩೮. ಎಲ್ಲ ಮನುಗಳೂ ಈ ರೀತಿ ರವಿ ದೀಕ್ಷಾಬದ್ಧರಾಗಿದ್ದು ಜೀವ ಕಾರ್ಯ 
ಗೆಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾ ಭಾಸ್ಫರಾರಾಧನೆಯಲಿ ನಿರತರಾಗುವರು. ಯಾರು ಸೂರ್ಯಾಂತೆ 
ರ್ಗತವಾದ ದೇವತಾಢ್ಯಾನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಸೂರ್ಯೋಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲ 
ವನ್ನು ಬರೆಸಿ ಪೂಜಿಸುವರೋ, ಅನರು ಸುಖಿಗಳಾಗುವೆರು. 


೩೯-೪೧. ಈ ಸೂರ್ಯಾನುಗ್ರಹೆದಿಂದೆ ಪ್ರಜಾಸೃಸ್ಟಿಸಾಮರ್ಥೈವನ್ನು ಪಡೆದೆ 
ಆ ಮನುಗಳು ವಿಶ್ವಕರ್ಮನ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ತಮ್ಮ ಕೇಶದಿಂದಲೇ ಪ್ರಜೆ 
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ತತೋ ನಾಮ ಪ್ರಕುರ್ನಂತಿ ಸಂಪ್ರಹೃಷ್ಟತನೂರುಹಾಃ | 
ಅನೇನ ಮುಂಡಿಶಾಸ್ಸರ್ನೇ ತೇನ ಮುಂಡೀತ ಉಚ್ಯತೇ 1 vol 


ಅಥ ಕೃತಾರ್ಥಸಂಜ್ಞಾಶ್ಚ ನಿಗಮಚ್ಚೆೈರುದಾಹೃತಾಃ । 
ಮುಂಡಿಪ್ರಮರ್ದನೇ ಧಾತುಃ ಸಂಜ್ಞಾಯಾಂ ಚ ವಿಧೀಯತೇ । 
ಪ್ರಕರ್ಸಾದರ್ದಯೇದ್ಯೇನ ತೇನ ಮುಂಡೀರ ಉಚ್ಛತೇ ॥೪೧॥ 


॥ ನಸಿಷ್ಮೆ ಉನಾಚ ॥ 


ಏನಮಾದ್ಯಮಿದಂ ಸ್ಥಾನಂ ಕೀರ್ತತೇ ಚ ಯುಗೇ ಯುಗೇ 1 
ಸರ್ವಪಾಪಹರೆಂ ಪುಣ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥ ಮಯಂ ಶುಭಂ ॥ ೪೨ ॥ 


ಯೇ ತು ಕೇಚಿನ್ನರಾ ಲೋಕೇ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತಾರ್ತಿನೇದಕಾಃ । 
ತಸ್ಮಿನ್ಕಂತ್ರೇ ಸಮಾಪನ್ನಾಃ ಸದ್ಯೋ ಮುಂಚಂತಿ ವರ್ತಿತಾಃ 1೪೩॥ 


ಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದರು. ಸೃಷ್ಟರಾದವರೂ ಸಹ ಉದ್ದವಾದ ತಲೆಗೂದಲುಳ್ಳವ 
ರಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದರು. ಅದರಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ ಮುಂಡಿತರು ಅಥವಾ ಮುಂಡೀರರು 
ಎಂಬ ಹೆಸೆರುಂಟಾಯಿತು. ಮುಡಿ ಪ್ರಮರ್ದನೆ ಎಂಬ ಧಾತುವಿನಿಂದ ನಿಷ್ಟನ್ನವಾದ 
ಮುಂಡೀರಶಬ್ದವು ದೀರ್ಫಕೇಶ ವಿಶಿಷ್ಟರಾದ ಆ ಪ್ರಜಾವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಂಜ್ಞೆಯಾಗಿ 
ನಿಂತುಹೋಯಿತು. 


೪೨-೪೩, ಹೀಗೆ ಈ ಶೂರ್ಯಸ್ಥಾ ನವೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆದಿಭೂತವಾದ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ವೆನಿಸಿದೆ. ಇದು ಸರ್ವಪಾಸ ಪ್ರಣಾಶಕವಾದದ್ದೆಂದೂ, ಸರ್ವತೀರ್ಥ ಮಯವಾದ 
ದ್ಲೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯುಕ್ತರಾಗಿ ಯಾರು ಸೂರ್ಯಯಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವರೋ, ಅವರು ಒಡನೆಯೇ ಸಕಲ ದುಃಖಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತ 
ರಾಗುವೆರು. 
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ಕೇೇಚಿತ್ರೇತುರ್ನುಹಾಮೋಹಾದಸ್ಮಿಂಸ್ತೀರ್ಥೇ ವಿಬುದ್ಧಯಃ । 
ನ ತೇಷಾಂ ಸಂಪದಾಂ ಸ್ಟೈರ್ಕಂ ಯದಿ ಪ್ರಾಪ್ತೆಂ ಸುದುಷ್ಕರಂ 1೪೪8 
ಯಾವತ್ಪ ೨ತಪತೇ ಭಾನುರ್ಯಾವಚ್ಚ ಅವಣೋದಧಿಃ । 
ಯಾವದ್ಭೂಮಿಧರಾ ದೇವಾಸ್ತಾವತ್ವೀರ್ತಿರ್ನಿಭಾವಸೋಃ ॥ ೪೫ ೫ 
ಯೇ ಚ ಪಾಪೆಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಜಾಯಂತೇ ಭುವಿ ಮಾನವಾಃ | 
ತೇಷಾಮೇವ ರವಿಸ್ಟ್ರಾತಾ ಯೇ ತತ್ಸೇತ್ರಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ ॥ ೪೬ ॥ 
ಏನಂ ನಿಧೋಹ್ಯಯಂ ಸೂರ್ಯಃ ಸದಾ ಕಾರ್ಯೋ ವಿಜಾನೆತಾ । 
ದೇವಃ ಕೀರ್ತಿಧನಾಕಾಂಕ್ಷೀ ಕಿಂ ಪುನರ್ಭುನಿ ಮಾನವಾಃ 1೪: ॥ 


ಏತತ್ಸ್ವಾನಂ ಶುರೇಶಸ್ಯ ಸರ್ವೈರ್ದೇವೈರಧಿಸ್ಮಿತೆಂ | 
ಶಾಂತಿಂ ಪುಸ್ಟಿಂ ಸುಖಂ ಕಾಮಂ ಸರ್ವಭೊತಾರ್ಶಿನಾಶನಂ ೫ ೪೮೫ 








೪೪-೪೫. ಯಾರು ಈ ತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕುಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತಾಳು 
ವರೋ, ಅವರು ಕಷ್ಟಾರ್ಜಿತವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನೂ ಸೆಹಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಯಾರು 
ಈ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸುವಕೋ ಅವರು ಸೂರ್ಯನು ಜ್ವಲಿ 
ಸುವ ಪರ್ಯಂತ, ಲನಣಸಮುದ್ರವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವವರೆಗೂ, ಪರ್ವೆತಾದಿಗಳು ಅಚಲ 
ವಾಗಿರುವ ತನಕ, ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿಗಳಾಗುವರು. ಇದಲ್ಲವೇ ಸೂರ್ಯಮಹಿಮೆ ! 


೪೬-೫೭. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಪಾಪಿಸ್ಕಕೆನಿಸಿದವರಿಗೆ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತಾವ ದೇವನು ರಕ್ಷಕನಾಗಿರುವನು? ಸೂರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ನಿವಾಸಿಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಸೂರ್ಯಮಹಿಮೆಯಿಂದ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸುಕೃತಿಗಳೆನಿಸುವರು. ದೇವತೆ 
ಗಳೂ ಸಹ ಕೀರ್ತಿ, ಧನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಶುವವರಾಗಿ, ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆ 
ಮಾಡುವರು. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಮನುಷ್ಯರು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪೂಜಿಸುವವರಾದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೊರತೆಯಿರುವುದು? 


೪೮-೪೯. ಈ ಸ್ಥಾನವು ಸರ್ವಡೀವತೆಗೆಳಿಗೂ ಆವಾಸಸ್ಥಾನವೆನಿಸಿಥೆ. 
ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸುವವರಿಗೆ ಶಾಂತಿ, ಸೌಖ್ಯ, ಇಷ್ಟಾರ್ಥಪ್ರಾಶ್ತಿ, ಅನಿಷ್ಟನಿವೃತ್ತಿ, ಇವೇ 
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ಏತದೇವ ಹಿ ಸಾ ಕೀರ್ತಿಃ ಕೀರ್ತಿತಾ ಮುನಿಭಿಃ ಪುರಾ । 
ಅತ್ರ ಸಶ್ಯಂತಿ ಯೇ ಭಾನುಂ ಉದ್ಯಂತಂ ಮೂರ್ತಿಸಂಸ್ಥಿತಂ ೩೪೯ 


ತಾರೆಯೆಂತಿ ನರಾ ಪೊತಾ ಆತ್ಮಾನಂ ಗೋತ್ರವರ್ಧನಂ | 
ಯಾಂ ಯಾಂ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸಮಾರಭೇತ್ಸೂರ್ಯ್ಕ ಕ್ಷೇತ್ರೇಸು ಮಾನವಃ ॥ ೫೦ ॥ 


ತಾಂ ತಾಂ ಸಿದ್ಧಿಮವಾಪ್ನೋತಿ ಇಹ ಲೋಕೇ ಪರತ್ರ ಚ । 
ಜಂಬೂದ್ವೀಪೋ ಮಹಾದ್ವೀಪಃ ಕರ್ಮಭೂಮಿರನುತ್ತಮಃ ॥೫೧॥ 


ಯಶ್ರೇಯಮೀದೃಶೀ ಕೀರ್ತಿರ್ದೇವೇನೈವ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ | 
ಯತ್ರ ಪಶ್ಯೇತ್ಸಹಸ್ರಾಂಶಂಮಿತ್ಯಸೌ ಶೋಧ್ಯತೇ ಜನೈಃ ೪೫೨ ॥ 


ಏಕಾ ಮೂರ್ತಿರ್ದ್ವಿಧಾ ಕೃತ್ವಾ ಭೂತಲೇಷ್ಟವತಾರಿತಾ । 
ಪ್ರತ್ಯೂಷೇ ಚೈನ ಮುಂಡೀರಂ ಯೇ ಪಶ್ಯಂತಿ ನರಾಃ ಸಕೃತ್‌ 1೫೩ ॥ 


LL 


ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ಅಭೀಸ್ಟಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿಸುವುವು. ಈ ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆಯನ್ನ್ಲೇ ಮುರಿ 
ಗಳು ನಿಜವಾದ ಕೀರ್ತಿಯೆಂದು ಹೊಗಳುತ್ತಿರುವರು. 


೫೦-೫೧. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಯಾರು ಉದಯಕಾಲದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ದರ್ಶನಮಾಡುವರೋ, ಅವರು ವಂಶಾಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಪವಿತ್ರರೆನಿಸುವರು. 
ಅಲ್ಲಡಿ ಯಾವಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಿದರೂ ಅದರ 
ಫಲವನ್ನು ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಪಡೆಯುವರು. ಐಹಿಕ, ಮತ್ತು ಆಮುಸ್ಮಿಕ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಗೂ 
ಈ ಸೂರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಸೇವೆಯೇ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಜಂಬೂದ್ವೀಪನೆನ್ನ್ನು 
ವುದು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದಾಗಿ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಗೊಂಡಿದೆ. 


೫೨-೫೩. ಈ ವಿಧವಾದ ಕೀರ್ತಿಯು ಜಂಬೂದ್ವೀಪಕ್ಕೆ ಬರಲು ಈ ಸೂರ್ಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರಸ್ಥಿತಿಯೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. ಸೆಹಸ್ರ ಕೆರಣಾತ್ಮಕನಾದ ಸೂರ್ಯನೊಬ್ಬನೇ ಆದರೂ 
ಅವನ ಆಕಾರವನ್ನು ಎರಡಾಗಿ ಮಾಡಿ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 
ಯಾರು ಉದೆಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಂಡೀರ ಜನ್ಮಸ್ಥಾನವಾದ ಈ ಸೂರ್ಯಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ದರ್ಶನಮಾಡುವರೋ, 
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ನೆ ಕೆದಾಚಿದ್ದುಯಂ ಶೋಕೋ ರೋಗಸ್ತೇಷಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ | 
ಕಾಲಹೃತ್ಕಾಲಪ್ರೀತ್ಕಾ ಚ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಯೇ ತ್ವವೇಕ್ಷಕಾಃ ॥ ೫೪ ॥ 


ತೇಷಾಮೇವ ಸುಖೋದರ್ಕೋ ಹ್ಯಚಿರೇಣೈನ ಜಾಯತೇ । 
ಸಾಂಬಕೃತಪುರೇ ಭಾನುಃ ಸಾಯಾಹ್ಮೇ ಯೈರುದೀಕ್ಷಿತಃ ॥೫೫ ॥ 


ಸದ್ಯಸ್ಸಂಪದ್ಯತೇ ತೇಷಾಂ ಧರ್ಮಕಾಮಾರ್ಥಸಾಧನಂ | 
ಏವಂ ಯಂಕ್ಷಿಂ ಸಮಾಧಾಯ ಸರ್ವಧರ್ಮಪರಾಯಣಾಃ । 
ಕೀರ್ತಯಿತ್ವಾ ರನೇಃ ಕೀರ್ತಿಂ ಜಗ್ಮುಃ ಸೂರ್ಯಾಲಯಂ ಪ್ರತಿ ॥೫೬॥ 


ಪ್ರಜಾಪತೀನಾಮಿದಮಾಲಯಂ ರವೇಃ । 
ವಿಧಾಯಿ ತೆಂ ದೇವವರಾನುಕಂಪಿತಂ । 





೫೪-೫೫. ಅವರಿಗೆ ಎಂದೂ ಭಯಶೋಕಾದಿಗಳು ಒದಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೋಗಾದಿ 
ಗಳಂತೂ ಅವರನ್ನು ಎಂದೂ ಬಾಧಿಸಲಾರವು. ಯಾರು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ದೇನತಾದರ್ಶನ ಮಾಡುವರೋ, ಅವರು ಬಹು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಅತ್ಯಂತ ಸುಖಿಗಳೆ 
ನಿಸುವೆರು. ಅಲ್ಲದೆ ಯಾರು ಸಾಂಬನಿರ್ಮಿತೆವಾದೆ ನಗರಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ಮೂರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನಮಾಡುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮ 
ಮೋಕ್ಷಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಡೊರೆಯುವುವು. 


೫೬. ಹಾಗೆ ಸಕಲ :ಮನುಗಳೂ ಧರ್ಮಪರಾಯಣ ರಾಗಿ, ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ನಾನಾ ರೀತಿಯಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಸೂರ್ಯನ ಗೃಹವನ್ನು ಕುರಿತು ತೆರಳಿದರು. 


೫೭. ಈ ಸೂರ್ಯಗೃಹವು ಸಕಲ ಬ್ರಹ್ಮರಿಗೂ ಆವಾಸಸ್ಥಾನವು. ದೇವತಾ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರಿಂದಲೇ ಈ ಆಲಯವು ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುವುದು. ಯಾರು ಇಂತಹ ಸೂರ್ಯಾ 
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ವಿಘಾತಕಾಸ್ತ್ರತ್ರ ಪತಂತ್ಯಸಾಧವೋ ; 
ವಹ್ನೇಃ ಶಿಖಾಯಾಂ ಶಲಭಾ ಇವ ಕ್ಷಣಾತ್‌ 8೫೭ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಲಯಗಳಿಗೆ ವಿಘಾತಕರೆನಿಸುವರೋ, ಅಂತಹ ದುಷ್ಟರು ಬೆಂಕಿಯ ಜ್ವಾಲೆಗೆ ಸಿಕ್ರಿ 
ಧ್ವಂಸವಾಗುವೆ ಕಪಟದ ಹುಳುಗಳಂತೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವರು. ಎಂದು ವಸಿ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಬೃಹದ್ಬಲರಾಜನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ನಲವತ್ತುಮೂರನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ : 
ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ಗ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತುಶ್ವತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯ: 


ಹಾಲ 
॥ ವಸಿಷ್ಠ ಉವಾಚ ॥ 


ಸ ಜಯತಿ ಸುರಸತಿನಾಥಃ । 

ಕರನಿಕರಪಿನಿಹಿತಸಕಲಕಲಿಲಃ । 

ಶಾಶ್ವತನುಮಲನಯನ । 

ಮಖಿಲಭುವನಭವನಪ್ರದೀಪೋ ರನಿಃ "ou 


॥ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ॥ 


ಆಚಾರಃ ಪರನೋ ಧರ್ಮ ಇತಿ ಧರ್ಮವಿದೋ ವದೆನ್‌ । 
ಆಚಾರಾದ್ವರ್ಧತೇ ಹ್ಯಾಯುರ್ಹ್ಯಾಚಾರೋ ಹಂತ್ಯಲಕ್ಷಣಂ ॥೨॥ 





ನಲವತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧. ವಸಿಷ್ಮಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮುಂದಿನ ಕಥಾಪ್ರಸ್ತಾಪಮಾಡುತ್ತಾ ಮೊದಲು 
ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. “ ದೇವೇಂದ್ರನಿಗೂ ಒಡೆಯನಾಗಿ, ತನ್ನ 
ಕಿರಣಜಾಲಗಳಿಂದ ಸಕಲ ಲೋಕವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೆಳಗಿಸುತ್ತಾ, ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ನೇತ್ರ 
ಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಅಖಿಲಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ದೀಪಸ್ಥಾನನಾಗಿರುವ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಸರ್ವೋ 
ತ್ಕೃಸ್ಟನಾಗಿರುವನು SE 

೨-೩. ಸೂರ್ಯಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದ ಸಾಂಬನು ನಾರದರನ್ನು ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಮಾಡಿದನು. “ ಮಹರ್ಷಿಗಳೇ, ಶಿನ್ಟರಿಂದ ಆಚರಿತವಾಗಿ ಬಂದ ಸಂಪ್ರದಾಯವೇ 
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ಆಚಾರಾತ್ಸು ಖಭಾಗೀ ಸ್ಯಾದಾಚಾರಾಚ್ಛಿ್ರಯನಮಶ್ನುತೇ | 


ಅತಸ್ತಮಹಮಾಚಾರಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ತತ್ತ್ವತಃ Han 


ಆದಿತ್ಯಭಕ್ತಃ ಪುಂಸಃ ಕೀದೃಗಾಚಾರಮಾಚರೇತ್‌ । 
ದೇವಸ್ಯ ಪ್ರಿಯೆತಾಮೇತಿ ಶ್ರಿಯಮಾಯುಶ್ಚ ವಿಂದತಿ ೩೪॥ 


॥ ನಾರೆದ ಉವಾಚ ॥ 


ಅತ್ರ ತೇ ಸಂಪ್ರವನಕ್ಸಾ,ಮಿಯನ್ನಾಂತೈಂ ಪರಿಪೃಚ್ಛಸಿ । 
ಆಯುರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀಯಶೋಹೇತುಃ ಸೂತ್ರಮಾಚರಣಸ್ಯ ಯತ್‌ 1೫ 


ಒಂದು ದೊಡ್ಡಧರ್ಮವೆಂದೂ, ಆಸತ್ಯೆಸಂಪ್ರದಾಯಾನುಷ್ಥಾನದಿಂದೆ ಆಯುಸ್ಸು ವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುವುದೆಂದೂ, ಅನುಚಿತವಾದ ಆಚಾರಾನುಷ್ಠಾನಗಳಿಂದ ಆಯುಸ್ಸು ಕ್ಷೀಣ 
ವಾಗುವುದೆಂದೂ ಧರ್ಮಜ್ಞರು ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಆಚಾರಾನುಸ್ಮಾನದಿಂದ 
ಸೌಖ್ಯವೂ, ಐಕ್ವರ್ಯವೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದಡೆಂದೂ ಕೇಳಿರುವೆನು. ಆದ್ದರಿಂದೆ 
ಮೆಹರ್ಹಿಯೇ, ಆ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದಿರುನೆನು. ಅನು 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. *” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡನು. 


೪-೫. ಅಲ್ಲದೆ ಸೂರ್ಯಭಕ್ತನು ಯಾವರೀತಿ ಆಚಾರಶೀಲನಾಗಿರಬೇಕು ? 
ಹೇಗಿದ್ದರೆ ಆತನು ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯನೆನಿಸಿ, ತನ್ಮೂಲಕ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿ 
ಐಶ್ವರ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವೆನು? ಅದನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಸಾಂಬನು 
ನಾರದ ಮಹರ್ಸಿಯನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು--ನಾರದ ಮಹರ್ಷಿಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳ 
ತೊಡಗಿದನು -* ಸಾಂಬನೇ, ಈಗ ನೀನು ಕೇಳಿದೆ ಪ್ರಶ್ತಿಗೆ ಉತ್ತರಕೊಡುವೆನು. 
ಯಾವ ಆಚಾರಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದೆ ಸೂರ್ಯಭಕ್ತನು ಆಯುಸ್ಸು, ಸಂಪತ್ತು, ಕೀರ್ತಿ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಡೆಯುವನೋ ಅದನ್ನು ಈಗ ನಿನಗೆ ವಿವರಿಸುವೆನು. 
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ನಾಸ್ತಿಕೇನಾಶ್ರದ್ಧಧಾನೇನ ಗುರುಣಾ ಶಾಸ್ತ್ರಲಂಘಿನಾ । 
ಭಿನ್ನಮರ್ಯಾದಸಂಕೀರ್ಣಮೈಥುನೇನ ಭವಿತವ್ಯಂ Hk 
ಅಕ್ರೋಧೇನ ಸತ್ಯವಾದಿನಾ ಭೂತಾನಾ | 
ಮಹಿಂಸಕೇನಾನಸೂಯುನಾ ಶುಚಿನಾ । 
ಜಿಹ್ಮೇನಾನಾಲಸ್ಯೇನ ಭವಿತವ್ಯಂ । 


ಅಲೋಷ್ಕವಂರ್ದಿನಾ ತೃಣಚ್ಛೇದಿನಾನಖಶೋಧಿನಾ | 
ನಿತ್ಯೋಚ್ಛಿಸ್ಟೇನಾಶಂಕಮನಸಾ ಸುಕೇಶೇನಾಭಾವ್ಯಂ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೆ ಉತ್ಕಾಯ ಧರ್ಮಾರ್ಥಂ । 
ಸಾಧು ಚಿಂತಕಃ ಆಚಮ್ಮ ಸಂಧ್ಯಾಂ ವಂದೇತ । 
ಪೂರ್ವಾಂ ಚ ಪಸ್ತಿಮಾಂ ತಥಾ । 








೬. ಸೂರ್ಯ ಭಕ್ತ ನಾದವನು, ನಾಸ್ತಿಕನಾಗಿಯೂ, ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದವನಾ* 
ಗಿಯೂ, ಗುರುಗಳನ್ನೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಮೀರಿದವನಾಗಿಯೂ ಇರಕೂಡದು 
ಮತ್ತು ಭಿನ್ನ ಮಾರ್ಗವನ್ನಾಗಲಿ ಭಿನ್ನ ಜಾತಿಯವರಲ್ಲಿ ಮೈಥುನಾದಿ ಭೋಗಗೆಳ 
ನ್ನಾಗಲಿ ಅಪೇಕ್ರಿಸಕೂಡದು. 


ಕೋಪವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ನಿಜವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಿ ಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸಿಡೆಕೂಡದು. ಅಸೂಯಾರಹಿತನಾಗಿರಬೇಕು. ಶುಚಿಯಾಗಿ ಮೋಸವಿಲ್ಲದೆ 
ಸೋಮಾರಿತನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸರ್ವದಾ ರೈವಭಕ್ತಿಯಿಂದಿರಬೇಕು. 

ಮಣ್ಣನ್ನು ಅಗೆದು ಹಳ್ಳಮಾಡುವುದಾಗಲಿ, ಹುಲ್ಲನ್ನು ಕುಯ್ಯುವುದಾಗಂ 
ಮಾಡಬಾರದು. ತನ್ನ ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 
ಎಂಜಲು ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಎಂದೂ ತಿನ್ನ ಕೂಡದು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಬುದ್ಧಿ 
"ಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಬೇಕು. ಕೇಶಾದಿಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧರೀತಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಬೆಳಗಿನ 
ಜಾವದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸ್ನಾನಾ 
ಚಮನಾದಿಗಳನ್ನು ತೀರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಢ್ಯಾದೇವಿಯನ್ನೂ ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮದಿಗ್ಲೇವ 
ತೆಗಳನ್ನೂ ವಂದಿಸಬೇಕು. 
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ಆದಿತ್ಯಮುದ್ಯಂತೆಮಸ್ತಂ ಯಾಂತಂ । 
ವಾರಿಸ್ಕಮಹರ್ಮದಧ್ಯಮುಪಸೃಷ್ಟಂ ಚ 
ನೇಕ್ಸೇತ ಪರದಾರಾ ನೆ ಗಂತವ್ಯಾಃ । 
ಕೇಶಪ್ರಸಾದನದಂತಧಾವನಾನ್ಯದೇವತಾ | 
ಪೂಜನಾನಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ನ ಕುರ್ನೀತ । 
ಮೂತ್ರಪುರೀಷೇನಾಧಿತಿಸ್ಟೇನ್ನ ಪಶ್ಕೇ । 
ಚ್ಚ ಉದಕ್ಕಯಾ ನ ಪ್ರಭಾಷೇತ । 


ಗ್ರಾಮಸಮೀಸೇ ಕೃಷ್ಟ ಶ್ಲೇತ್ರೇ ನಚ ಪುರೀಶಯೇಶ್‌ । 
ನಿಣ್ಮೂತ್ರೇ ನಾಪ್ಪು ಕುರ್ಯಾತ್‌ । , 

ನ ಭೆಸ್ಮನಿ ನಗ್ನೋ ವ್ರಜೇನ್ನ ವಾಸಿನಿ । 

ನ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋ ನ ಚ ಕುತ್ತಿತಮನ್ನಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌ । 
ಭುಕ್ತ್ವಾಗ್ನಿಮಾಲಭ್ಯ ಯೇನ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ | 





ಉದಯಿಸುವ ಮತ್ತು ಅಸ್ತಮಿಸುವ ಮತ್ತು ಜಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವೆ 
ಸೂರ್ಯಮೆಂಡಲವನ್ನು ನೋಡಬಾರದು, ಮತ್ತು ಮಢಾ ಕ್ನ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಖಮಥ್ಯದ 
ಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ದೃಸ್ಟಿಸಿ ನೋಡೆಚಾರದು. ಪರಸ್ತ್ರೀಗೆಮನ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಲೆಬಾಚುವುದು, ಹಲ್ಲುಜ್ಜು ವುದು, ಅನ್ಯದೇನತಾರಾಧನೆ 
ಮಾಡುವುದು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಷಿದ್ಧವಾದವುಗಳು. ನಿಂತುಕೊಂಡು ಮಲಮೂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಕೂಡದು, ಖುತುಮತಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡ 
ಬಾರದು. 


ಊರಿನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ, . ಬೆಳೆಯುವೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು. ಬೂದಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ಮಳೆ 
ಯಲ್ಲಾಗಲೀ ನಡೆಯಬಾರದು. ಎಂದೂ ದಿಗಂಬರನಾಗಿರಕೂಡೆದು. ಪೂರ್ವಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಕುಕ್ಸಿತಪದಾರ್ಥೆಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಕೂಡದು, ಊಟವಾದ ಅನಂತರ 
ಅಗ್ನಿ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಆಚಮನಾದಿಗಳಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊ ಳಿಸಬೇಕು. 


62 
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ತುಷಕೇಶಭಸ್ಮಕಾರ್ಸಾಸಾಸ್ಮಿ ಉದ್ವ ರ್ತನಾ। 
ವರಕ್ತಾಸ್ತ್ರೇದಾದಿನಾಧಿತಿಷ್ಕೇತ । 
ಶಾಂತಿಹೋಮಾದೀನಿ ಪವಿತ್ರಾಣಿ ಕಾರಯೇತ್‌ | 
ನ ಸುಪ್ತಂ ಗಚ್ಛಂತಂ ಸ್ಮವಿರಂ ಪ್ರತ್ಕುತ್ಥಾ ಪಯೇತ್‌ | 
ನ ಸುಪ್ತಂ ಗಚ್ಛಂತಂ ವಾ ಉಸಸ್ಥಾಪಯೇತ್‌ । 
ಅರ್ದಾನಾರ್ದೇಪಾಗೋ ಭೋಜನಶಯನೇ । 

ನ ನಾಗ್ನಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಚ್ಛಿಷ್ಟಮಾಲಭೇರ್‌ | 

ನ ಸಶ್ಯೇಚ್ಚ ಸೂರ್ಕಾಚಂದ್ರಮಸೌ ನಶತ್ರಾಣಿ ಚ । 
ನ ಪಶ್ಶೇತ್‌ ಆಗಚ್ಛಂತ€ ಸ್ಮನಿರಂ ಪ್ರತ್ಕುತ್ಥಾಯಾ | 
ಭಿವಾದ್ಯಾಸನಂ ದದ್ಯಾತ್‌ । 





ಬತ್ತದ ಹೊಟ್ಟು, ಕೂದಲು, ಭಸ್ಮ, ಹತ್ತಿ, ಮೂಳೆ ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಮೈಗೆ ಲೇಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಾಗಲೀ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೆಂಚರಿಸುವುದಾಗಲೀ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಬೆನರುಕನಿಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿರುವಾಗ ಸಂಚರಿಸಬಾರದು. ಸರ್ವದಾ ಶಾಂತಿಹೋಮನೇ 
ಮೊದಲಾದ ಪವಿತ್ರವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರೆಜೇಕು. ಮಲಗಿದ್ದವನನ್ನೂ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವನನ್ನೂ, ಮುದುಕನನ್ನು ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಬಾರದು. ಮೆತ್ತು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. ಮಲಗಿರುವವನನ್ನು ಮತ್ತು ಹೋಗುವವನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 
ತಾನೂ ಮಲಗಬಾರದು; ಮತ್ತು ಹೋಗಬಾರದು. ಭೋಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಲನ್ನು 
ತೊಳೆದಿರಬೇಕು. ಮೆಲಗುವಾಗ ಕಾಲು ತೊಳೆಯ ಬಾರದು. ಅಗ್ನಿಯ ಮತ್ತು 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಉಚ್ಛಿಷ್ಟವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಬಾರದು. 


ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರನ್ನು ಒಂದೇ ಸಾರಿ ನೋಡಕೂಡದು, ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಸಿ 
ನೋಡಬಾರದು. ಎದುರಾಗಿ ಬರುವ ಮುದುಕನಿಗೆ ಎದ್ದು ನಿಂತು ಆಸೆನವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು ಪ್ರಯಾಣಹೊರಟರುವ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 
ತಾನೂ ಸ್ವಲ್ಪದೂರ ಹೋಗಬೇಕು. ಒಡೆದುಹೋಗಿರುವ ಆಸನ, ಮೆತ್ತು ಕಂಚಿನ 
ಏೀಠ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡಬಾರದು, ಒಂದೇ ವಸ್ತ್ರವುಟ್ಟು ಊಟಮಾಡಬಾರದು. ಬರೀ 
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ಗೆಚ್ಛಂತಂ ಪೃಷ್ಠ ಹೋನುಯಾಯಾತ್‌ । ಭಿನ । 

ಕಾಂಸ್ಕಾಸನಂ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । ನೈಕವಸ್ತ್ರೋ ಭುಂಜೀತೆ 

ನೆ ನಗ್ನಃ ಸ್ನಾಯಾಚ್ಛಯೀತ ಚ ನೋಚ್ಛಿಸ್ಟಃ ಸ್ಪೃಶೇಚ್ಛಿರೆಃ । 
ಶಿರಸಿ ಕೇಶಪ್ರಹರಣಂ ಪೆರಿಹರೇತ್‌ : ನ ಪಾಣಿ 

ದ್ವಯೇನ ಶಿರಃ ಕಂಡೂಯೇಶ್‌ । 


ನಾಭೀಕ್ಲಂ ಶಿರಸಾ ಸ್ತಾಯಾಶ್‌ । 

ನದ್ವಿಃ ಸ್ನಾಯಾಚ್ಚ.। 

ಶಿರಃಸ್ನಾತತೈಲೇನಾಂಗಂ ನೆ ಕಿಂಚಿತ್‌ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ । 
ಫೃತಂ ಮಧು ಸಮಂ ವಿಷಂ । 

ಮುದ್ಧತಿಲಾನ್‌ ಭ್ರಷ್ಟಾನ್ನಾಶ್ಚೀಯಾತ್‌ । 
ಉಚ್ಛಿಷ್ಟೋ ನಾಧೀಯಾತ್‌ । 

ನವಾಧ್ಯಾ ಸಯೇಶ್‌ । 

ಪೂತಿಗಂಧವಾತೇನ ಚ | 





ಮೈಯೆಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನವನ್ನಾಗಲೀ ನಿದ್ದೆಯೆನ್ನಾ ಗಲೀ ಮಾಡಬಾರದು, ಎಂಜಲನ್ನು 
ತಲೆಗೆ ಒರಸಿಕೊಳ್ಳ ಕೂಡದು. ತಲೆಯಕೂದಲನ್ನು ಶಬ್ದಬರುವೆಂಕೆ ಒದೆರಬಾರದು. 
ಎರಡು ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ತಲೆಯನ್ನು ಕೆಕೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 


ಪಜೇಪದೇ ಶಿರಃ ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು. ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಎರಡುಸಾರಿ ಏಕದಾ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು. ಕಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೇ ಮೈಗೆ ಬಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಮತ್ತು ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಿಂದರೆ ಅದು 
ವಿಸವಾಗುವುದು. ಹೆಸರು, ಎಳ್ಳು ಇವು ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿದ್ದರೂ ತಿನ್ನ ಬಾರದು. 
ಎಂಜಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ವೇದವನ್ನು ಹೇಳಬಾರದು. ಹೇಳಿಕೊಡಬಾರದು. ದುರ್ವಾ 
ಸನಾವಿಶಿಸ್ಟನಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬಾರದು. 
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ಫಿ 
ಅತ್ರ ಗಾಥಾ ಯಮೇನ ಗೀಶಾ। 

ಆಯುರಸ್ಯ ನಿಕೃಂತತಿ ಪ್ರೆಜಾನಾಶೋಭನೇಶ್‌ ತಥಾ । 
ಯೆ ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಃ ಪ್ರೆಪತತಿ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಂ ಚಾಧಿಗಚ್ಛೈತಿ | 
ಸೂರ್ಯಾನಿಲಾನಲಸೋಮೋದಕಗೋದ್ವಿಜನಕ್ಷತ್ರಾ ! 
ಭಿಮುಖಃ ಸಥಿ ಚ ನನೇಹೇತ್‌ । 
ದಿವಾಸಂಥ್ಯಾಸೂದಜ್ಮುಖೋ ದಕ್ಷಿಣಾಮುಖೋ । 
ರಾತ್ರೌ ತೃಣಾಂತರ್ಜಿತಭೂಮೌ ಅವಕುಂಶ್ಯ ನೀವೀಂ । 
ವಿಜ್ಮೂತ್ರೇ ಕುರ್ಯಾತ್‌ । 


ಸಾನಿಷಂ ಶ್ರಾದ್ಧಂ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಚ ನ ಸಂಧ್ಯಾಂ ವಂದೇತ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಕ್ಷತ್ರಿಯಸರ್ಸಾನ್ನಾನಮನ್ಯೇತ । 
ಮಿಥ್ಕಾಸತ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ಗುರುಣಾನುಬಂಧಃ । 

ಕಾರ್ಕೋ ಗುರುಂ ನಾಪವಾದಯೇತ್‌ । 





ಹಾಗೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡಕೂಡದೆಂದು ಯಮೆನೇ ಒಂದುಸಾರಿ ಹೇಳಿರು 
ವನು. ಯಾರು ಎಂಜಲಿನಲ್ಲಿ ದುರ್ವಾಸನಾವಿಶಿಷ್ಟಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡ:ವರೋ ಅವರ ಆಯುಸ್ಸೂ, ಸಂತಾನವೂ ನಾಶವಾಗುವುದೆಂದು ಶಾಸನ 
ವಿರುವುದು ಹಾಗೆಯೇ, ಸೂರ್ಯ, ವಾಯು, ಅಗ್ನಿ, ಚಂದ್ರ, ನೀರು, ಹಸು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, 
ನಕ್ಷತ್ರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ನಿಂತು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಹಗಲುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ದಿಗಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, 
ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಗಭಿಮುಖವಾಗಿಯೂ, ಮಲವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ನೆಲದಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹುಲ್ಲನ್ನು ಹಾಕಿ ಸೊಂಟವನ್ನು ಬಟ್ಟಿ 


ವ 
ಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಾಂಸಸಹಿತವಾದೆ ಶಾ ದೃಭೋಜನಮಾಡಿ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಮಾಡಬಾರದು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ಹಾವು ಇವುಗಳಿಗೆ ಅವಮಾನಮಾಡಬಾರದು. ಸುಳ್ಳು ಮಾತು 
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ಗುರ್ವಪವಾದೇ ಕರ್ಣಾ ಸಿಧಾತವ್ಯೌ । 

ಗೆಂತೆವ ೈಮನ್ಯತ್ರ ನಾ ದೊರಾದಾನಸೆಥಾತ್‌ | 
ಮೂತ್ರಸಾದಾನಸೇಚನೇ ಸ್ಪೃಸ್ಟಾ ಷ ಮಾರ್ಜನಾನಿ ಕರ್ತವ್ಯಾನಿ । 
ನಾತಿಪ್ರಾತರ್ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ ಯಾಜ ಖು ಗಚ್ಛೇತ್‌ । 

ನೈಕೋ ನಾಜ್ಞಾತೈಃ ವೃಷಲೈಃ । 


ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣಕ್ಷತ್ರಿಯವೃದ್ಧಭಾರತಪ್ತಗರ್ಭಿಣೀ | 
ದುರ್ಬಲೇಭ್ಯಃ ಪಂಥಾ ದೇಯೆಃ । 

ಧೃತಂನ ಧಾರಯೇದ್ವಸ್ತ್ರಂ ಪಾದೇನಾಕ್ರಮತೇ । 
ಅಷ್ಟನೀ ಚತುರ್ದಶೀ ಪೂರ್ಣಿಮಾಮಾನಾಸ್ಕಾಸು । 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಭನೇತ್‌ । 





ಗಳಿಂದ ಗುರುವನ್ನು ವಂಚಿಸಕೂಡದು, ಗುರುವಿಗೆ ಅಸವಾದ ತರಕೂಡದು. ಗುರು 
ನಿಂದೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದೊಡನೆಯೇ ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೂರ ಸರಿಯಬೇಕು. 
ಅಥವಾ ಕಿವಿಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನೆಯಿಂದ ಬಹುದೂರೆ ಮಲ 
ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಿ, ಒಡನೆಯೇ ಕಾಲುತೊಳೆದುಕೊಂಡು, ಮಾರ್ಜನ ಆಚ 
ಮನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗಜೇಕು. ಪ್ರಾತಃ, ಮಢ್ಯಾನ್ಜ, ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಬಾರದು. ಒಬ್ಬಂಟಿಗನಾಗಿ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಯಾಣಬಿಳಸಕೂಡದು. 


ಹಸುಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಕ್ಷತ್ರಿ ಯರ, ವೈದ್ಧರ ಭಾರೆಸೊತ್ತಿರುವನರು, 
ಗರ್ಭಿಣೀಸ್ರಿ ಯರು, ದುರ್ಬಲರು, ಇವರಿಗೆ ಮೊದಲು ದಾರಿಯನ್ನು ಬಿಡೆಬೇಕು. 
ಒಂದುಸಾರಿ ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೂ, ಕಾಲಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಮತ್ತೆ ಉಡಬಾರದು. 
ಅಸ್ವಮೀ, ಚತುರ್ದಶೀ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ, ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ಸಂಕ್ರಮಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬಟ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಲ್ಲಿರಜೀಕು. ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಂಸವನ್ನು ಭಕ್ತಿಸ 
ಕೂಡದು. ಕೆಟ್ಟಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಂಸವು ಭಕ್ಷಣೆಗೆ ಅನರ್ಹ. ಕೋಪ, ನಿಂದನೆ, ಚಾಡಿ 
ಹಿಂಸೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಹೆಸರನ್ನು ಯಾರಿಗೂ ಇಡೆಕೂಡದು. ಯಾರೆ 
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ವೃಥಾ ಮಾಂಸಂ ಭ್ರೆಷ್ಟಮಾಂಸಂ ಚೆನ ಖಾದೇಶ್‌ । 
ಆಕ್ರೋಶಸರಿನಾದಸೈಶುನ್ಶನೃಶಂಸಾಭಿಧಾನ | 
ಹೀನೋ ನಾರುಂತುದಃ ಸ್ಥಾತ್‌ । 
ಹೀನಾದುತ್ಯಸ್ಪಮಪಿ ನಾದದೀತ । 
ಸರಮರ್ಮದೋಷಸಾನ್ನ ವದೇತ್‌ । 


ಹೀನಾತಿರಿಕ್ತಾಂಗರೂಪದ್ರನಿಣಜ್ಞಾತಿಸತ್ಯಹೀನ । 
ನಿಂದಿತನಿಗರ್ಜಿತಾನ್ನಾಧಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ । 
ನಾಸ್ತಿಕ್ಕನೇದನಿಂದಾದ್ವೇಸದಂಭಾಭಿಮಾನ 
ತೈಕ್ಸ್ಸ್ಲಾ ನಿ ನರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಸರಸ್ಮಿನ್‌ ದಂಡನೇ ನ ಇಚ್ಛೇತ್‌ । 


ಕ್ರುದ್ಧೋನಿ ನ ಹನ್ಯಾತ್‌ ಅನ್ಯತ್ರ । 





ಮನಸ್ಸೂ ನೋಯುವಂತೆ ಮಾತನಾಡಕೂಡದು. ಯೋಗ್ಯನಾದವನಿಗೆ ನೀಚನಿ 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆದರವನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಹೇಳಿರುವ ಗುಟ್ಟನ್ನಾ 
ಗಲೀ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ದೋಷಗಳನ್ನಾಗಲೀ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಕೂಡದು. 


ಅನಯವಗಳು, ರೊಪ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಇವುಗಳಿಂದ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿದ್ದ ವರನ್ನೂ, 
ಅಥವಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದ ವನ್ನೇ ಆಗಲಿ, ಹಾಸ್ಯಮಾಡಬಾರದು. ಜ್ಞಾತಿ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸತ್ಯಭ್ರಷ್ಟರನ್ನೂ, ನೀಚರನ್ನೂ ಎಂದೂ ದೊಸಿಸಕೂಡದು. ನಾಸ್ತಿ5ರ 
ವೇದನಿಂದಕರ, ದ್ವೇಷಿಗಳ, ಅಹಂಕಾರಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಮರ ವಾಣಿಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು ಮತ್ತೊಬ್ಬರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಾರದು ಹೆಂಡತಿ, 
ಮಕ್ಕಳು, ಸೇವಕರು, ದಾಸಿಯರು, ಶಿಷ್ಯ, ತಮ್ಮಂದಿರು ಇವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಾಕಿಯವರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ ಕೋಸವಿದ್ದರೂ, ಅವರನ್ನು ಹೊಡೆಯಕೂಡದು, 
ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನಿಂದಕರಿಗೆ, ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ, ನಕ್ಷತ್ರಸೂಚಕರಿಗೆ ಯಜಮಾನನಾಗಬಾರದು. 
ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರಮಾಡಿದಮೇಲೆ 
ಮೆತ್ತಿ ಕಾಲುತೊಳೆದು ಒಳಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಗಂಜಿ, ಹುಗ್ಗಿ, ಮಾಂಸೆ, ಚಕ್ಕುಲಿ, 
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ಭಾರ್ಯಾಪುತ್ರದಾಸದಾಸೀನಿಸ್ಯಭ್ರಾತ್ಸೆಭೈಃ 1 
ನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸರಿವಾದೀ ನ ತಿಥಿನಕ್ಷತ್ರದೇಶಿಕೆಃ ಸ್ಯಾತ್‌ । 
ಕೃತ್ವಾ ಮೂತ್ರಪುರೀಷೇ ಶುಚೌ ರಥ್ಯಾಮಾಕ್ರಮ್ಯ ನಾ! 
ಪುನಃ ಪಾದೌ ಪ್ರಕ್ಸಾಳಯೇತ್‌ । 
ಯಾವಳಕೆಕೃಸರಮಾಂಸಕಷುಲೀಪಾಯಸಮಾತ್ಮಾರ್ಥಂ | 
ನ ಕಲ್ಪಯೇತ್‌ । 
ಅಗ್ನಿ ಸರಿಚಾರೀ ನಿತ್ಯಂ ಭಿಕ್ಸಾಂ ದದ್ಯಾತ್‌ । 


ವಾಗ್ಯತಃ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೋದಂತಕಾಷ್ಕಂ ಪ್ರಶಸ್ತಮದ್ಯಾತ್‌ । 
ನಾಭ್ಯುದಿತಃಸ್ಕಾತ್‌ ಪ್ರಾತರುತ್ಮಾಯ ಸಿತರಮಾಚಾರ್ಯ 
ಮಭಿವಾದಯೇತ್‌ । ಅಕ್ರತ್ವಾ ದಂತಧಾವನಂ ದೇವಪೂಜಾ । 
ಕಾರ್ಯಗಮನಸಮಾಗಮಾನ್ನಾಚರೇಶ್‌ ಅನ್ಯತ್ರ ಗುರುವೃದ್ಧ । 





ಪಾಯಸ ಇವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ರುಚಿಗಾಗಿ ಎಂದೂ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ನಿ ತ್ಯವೂ ಅಗ್ನಿ 
ಪೂಜಕನಾಗಿ, ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ಭಿಕ್ಸ್ಪಾದಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


ದಂತಢಾವನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಮಾತನಾಡದೆ 
ಹಲ್ಲನ್ನು ಜ್ಜ ಬೇಕು. ಊಟವಾದಮೇಲೆ ದಂತಢಾವನ ಮಾಡಬಾರೆದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲ 
ಎದ್ದು ತಂದೆತಾಯಿಯರಿಗೂ ಗುರುಗಳಿಗೂ ವಂದಿಸಜೇಕು. ದಂತಢಾವನಮಾಡಣಿ 
ದೇವಪೂಜಾದಿಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ತೊಡೆಗಕೂಡದು. ಆದರೆ ಗುರು ವೃದ್ಧ, ಧಾರ್ಮಿಕರು 
ಇವರ ಉಪಚಾರಾದಿಗಳಿಗೆ ದಂತಧಾವನದ ನಿರ್ಬಂಧವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕಾಲ್ಕ ದಿಕ್ಕು, ಇವುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಉತ್ತರ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಶಿರಸ್ಸನ್ನಿಟ್ಟು ಮಲಗಬಾರದು, ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮೇಲೆಮಾಡಿ 
ದೇಹವನ್ನು ಮುದುರಿಕೊಂಡು ಅಥವಾ ಸಿಕ್ಕಿದಕಡೆಗೆ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಎಸೆದುಕೊಂಡು 
ಮಲಗಬಾರದು. ಮನೆಯೊಳಕ್ಕೆ ಹಿಂದುಮುಂದಾಗಿ ಪ್ರನೇಕಿಸಕೂಡದು. ಸರ್ವದಾ 
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ಧಾರ್ನಿಕೇಭ್ಯಃ ಸಮಲೋ ದಿಶೋ ನಾನಲೋಕ್ಕ ಉದಕ್ಸ್‌ । 
ಶ್ಚಾಚ್ಛಿರಾ ನ ಶಯೀತ ಅವಾಕ್‌ಶಿರ ಊರ್ಧ್ವಶಿಖಶ್ಚ | 
ಭಗ್ಗ್ನಾ ವಶೀರ್ಣಾಂತರ್ಧ್ಯಾನಸಂಯುಕ್ತೆ ಶೆಯನೇನ ತಿರ್ಯಕ್ಬೆದಾ । 
ಕೃಸ್ಕಾಸನಂ ಪ್ರಮೃಜ್ಯ ನ ನಿಶೇತ್‌ । ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಪೂಜಾಂ 
ಕಥಾಂ ಭಕ್ತಿಂ ಕಾರಯೇತ್‌ ತತ್ಸರ್ವಂ ಯನುಸ್ಯ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಧರ್ಮಂ । 


ನಿತ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಭೋಜಯೇತ್ಕಥಾಕಾರಿಣಂ ವಿಶೇಷತೆಃ । 
ಅನ್ಯದಂತೇ ಯದಖಾದೇತ್ಸರ್ವಮಹಿ | 
ನಿಶಾಯಾಂ ನ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಗಾತ್ರಂ ನ ಮಾರ್ಜ । 


ಯೇತ್‌ ಸ್ನಾತ್ವಾ ನಾನುಲಿಂಸೇತ್‌ | 





ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಕಥಾಶ್ರವಣದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಈ ಧರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲವೂ ಯಮನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಕರವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ. 


ನಿತ್ಯವೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಕಥಾಶ್ರವಣ ಮಾಡಿಸು 
ವವನಿಗಂತೂ ವಿಶೇಸರೀತಿಯ ಸಶ್ಯಾರನ್ರ ಅತ್ಯಾನಶೃಕ. ಭೋಜ್ಯವಸ್ತೃಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಗಿಸಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಸ್ನಾ ನಮಾಡಬಾರದು. 
ಸ್ಮಾನವಾದಹೇಶಲೆ ದೇಹವನ್ನು ಮತ್ತೆ ತೊಳೆಯಬಾರದು. ಮತ್ತು ಧೂಳಿನಲ್ಲಿ 
ಆಡಬಾರದು. ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಒದ್ದೇಬಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರಬಾರದು. ಒದ್ದೇಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು 
ವೇಗವಾಗಿ ಕೊಡವಬಾರದು, ಹೂವಿನ ಸರವನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹಾಕಬಾರದು. ಮತ್ತು ಶರೀ 
ರದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೂವನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. ಕೆಂಪುಹೂವಿನ ಸರವು ಢಾರಣೆಗೆ 
ನಿಹಿದ್ಧವಾದದ್ದು. ಆದರೆ ಕಮಲ, ಪುಷ್ಪಾಸನ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವಿಲ್ಲ. ಶ್ವೇತ 
ಪುಸ್ಪನೇ, ಧಾರಣೆಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠೆ, ಸ್ನಾನಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಜಾತಿಚಿನ್ಹಾದಿಗಳನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಕಟ್ಟುಸಿರನ್ನು ಬಿಡಬಾರದು, ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಉಡ 
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ನ ಸ್ನಾತ್ವಾರ್ರ್ರನಾಸಾಸ್ತಿಸ್ಕೇ3್‌ ವಾಸೋ ।ಟ 
ನ ವಿಧುನಯಾತ್‌ ಸ್ರಜೋ ನಾನಕೃಷ್ಟವ್ಯಾಃ ] 
ನ ಬಹಿರ್ಧಾರ್ಯಾಸ್ಸ ರಕ್ತಮಾಲ್ಯಂ ನ ಧಾರ್ಕಂ । 
ಶುಕ್ಲೆಂ ಧಾರ್ಯಂ ತು ಅನ್ಯತ್ರ ಕಮಲಕುನಲಯಾಮ್ಲಾನಾ । 
ಸನೇಭ್ಯಃ ಸ್ನಾತಸ್ಯ ವರ್ಣಮಾಂ ದದ್ಯಾತ್‌ । 
ಶ್ವಾಸವಿಸರ್ಯಯಂ ನ ಕುರ್ಯಾತ್‌ ನಾನ್ಯದ್ಧ್ಭೃತಂ ಧಾರಯೇತ್‌ । 
ನ ಚ ಜೀರ್ಣಮಲಿನಂ ಸಶಿ ಸಂಭನೇ ಅನ್ಕಶಯ್ಯಾಯಾ । 
ಮ ನ್ಯದ್ರವ್ಯಾಯಾಮನ್ಯದೇನತಾರ್ಚಾಯಾಂ | 


ಕೀಟಿಕೇಶಾವಸನ್ನಮುದ್ಧೃತಸಾರಂ ನಾಶ್ಲೀಯಾದ । 
ನ್ಯದೈನಾನಸನಪಿದಾಲಶಾಕಮುದುಂಬರಾನ್ನಾ ದೇಶ್‌ | 





ಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀರ್ಣವಸ್ರ್ರ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ಹಾಸಿಗೆ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ದ್ರವ್ಯ 
ಅನ್ಯ ದೇವತಾರ್ಚನೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಸಿದ್ಧವಾದವುಗಳು, 


ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು ತಮ ್ಮ ಆಹಾರಕ್ಟಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಸ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ತಾವು 
ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬಳಸಕೂಡದು. ನಿಸಾರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡಬೇಕು. 
ಜೀವರಿಗೆ ನಿವೇನಿತವಲ್ಲದ್ದನ್ನೂ, ಅತ್ತಿಯಹಣ್ಣು, ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಮಿಬದ್ಧ ವಾದವು 
ಗಳನ್ನೂ, ಆಡು, ಹಸ್ಕು ನವಿಲು ಇವುಗಳ ಮಾಂಸವನ್ನೂ ಭಕ್ಷಿಸಕೂಡದು. 
ಒಣಗಿದ ಮತ್ತು ತಂಗಳುಮಾಂಸವು ಭೋಜನಾರ್ಹವಲ್ಲದ್ದು. ಕೈಯಿಂದ ಉಸ್ಸನು 
ತರಕೂಡದು. ನಾಯಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಮಾಂಸಭಕ್ಷಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟ 
ಬಾರದು. ಭೂ ್ರಾಣಹತ್ಯವೇ ಮೊದಲಾದ ಅಕಾರ್ಯಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಿದವರ ಸಂಪರ್ಕ 
ಕೂಡದು. ಅವರಿಂದ ಆಘ್ರು ತವಾದದ್ದ ನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಅರ್ಧರಾತ್ರಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಊಟಿನಾಡಬಾರನು. ಮೊಸರಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೇವಲ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ತಿನ್ನಬಾರದು. 
ತನ್ನಪುತ್ರ ಮತ್ತು ಸರಪುತ್ರ ಇವರಿಗೆ ಭೇದನಿಡಬಾರದು. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಾಕಾ 
ಹಾರವನ್ನು ಭುಜಿಸಬೇಕು. ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಯಿಂದ, ನಿರ್ಮಲಭಾವೆದಿಂದ ಊಟಮಾಡ 
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ಅಜಾಗವ್ಯಮಾಯೂರ ಶುಸ್ಕಸರ್ಯುಹಿತಮಾಂಸಂ ಚ। 
ನ ಪಾಣೌ ಲವಣಮಾದದ್ಮಾತ್‌ । ಶ್ವಾದಿವ್ಯಾಪದಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ! 
ಭೂಭ್ರೊಣಹೇ ಕ್ಷಿಯತತಅರ್ಚಲೀಢಾಘ್ರಾತೆಂ ಚ | 
ನೆ ರಾತ್ರೌ ಭುಂಜೀತ ದಧಿಸಕ್ಲೊನ್‌ ಶ್ಲೋಕೀಸಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಬಾಲೇನ ಸರಪುತ್ರೇಣ ಚ ಶಾಕೆಂ ಪ್ರಾ । 
ತಶ್ಚ ಭುಂಜೀತ ನಾಂತೆರಾ ನಸಮಾಹಿತಃ । ವಾಗ್ಯತೋ ನೈಳೆ । 
ಪಾತ್ರಶ್ಚ ನಗ್ನೋ ಸಂನಿಶನ್ನಶಬ್ಬಳ್ಳತ್‌ ಶೇಷೇನ ಕಸ್ಕಾಸಿ । 
ಉದಕಪೂರ್ವಮನ್ನಮ ತಿಥಿಜ್ಯೋ ದತ್ತಾ ಸಮಶ್ಲೀಯಾತ್‌ । 
ಏಕಪಂಕ್ತ್‌ ಗತಾನಾಂ ಚೇದ್ದಧಿಮಧುಸಕ್ತು ಸಾಯಸಪಾನೀಯಂ | 
ನಿರಸ್ಕ ಅಶ್ಲೀಯಾತ್‌ ಶೇಷಂ ನ ಕಸ್ಯಚಿದ್ಧದ್ಯಾತ್‌ । 





ಬೇಕು. ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಮಾತನಾದದೆ ಶಬ್ದಮಾಡದೇ ವಸ್ತ್ರಢಾರಿಯಾಗಿ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಪಾತ್ರಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಎಂಜಲನ್ನ ವನ್ನು ಮತ್ತೊ ಬೃನಿಗೆ ಕೊಡ 
ಕೂಡದು. ಶುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕೊಡುವಾಗ ಮೊದಲು ನೀರನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಆಮೇಲೆ ಭೋಜ್ಯವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 


ಒಂದೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ ತಾನೊಬ್ಬನೇ, ಹಾಲು, ಮೊಸರು, 
ತಂಬಿಟ್ಟು, ಪಾಯಸ, ಮೊದಲಾದುವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಭುಜಿಸಬಾರದು. 
ಅಥವಾ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬಡಿಸುವಾಗ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಹಾಕಿ ಒಂದೇಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದು 
ದನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹಾಕಕೂಡದು. ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣದ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಮೊಸ 
ರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಊಟಮಾಡಜೇಕು. ಊಟವಾಡಮೇಲೆ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ ಬಲ 
ಭಾಗದ ಅಂಗುಸ್ಮಕ್ಕೂ, ಕಾಲಿಗೂ ಜಲಸೇಚನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಭೋಜನಾ 
ನಂತರ ಕೈಯನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಅಗ್ನಿ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ದೃಢಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೊತ್ತು ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವನು ಬಂಧುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೆನಿಸಿ, 
ಸರ್ವಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಿಪುಣನಾಗುವನು. 
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ದಧ್ಯನುಪಾನಂ ಶುಕ್ಲಾಶನೇನ ಕಾರ್ಯಂ ಆಚಮ್ಯ । 

ಚೈಕಹಸ್ತೇನ ಪರಿಶ್ರಾನ್ಯಂ ತಥೋದಕಂ ಅಂಗುಷ್ಟೇ | 
ಚರಣಸ್ಕಾಥ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಯಾವಸೇಚನಂ । 

ಪಾಣಿಂ ಮೂರ್ಥಿ ಸಮಾಧಾಯ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ಯಾಗ್ಲಿಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ | 
ಜ್ಞಾತೀನಾಂ ಶ್ರೇಸ್ಮತಾಮೇತಿ ಪ್ರಯೋಗಕುಶಲೋ ನರಃ । 
ಆರ್ದ್ರಪಾಣಿನಾ ನಾಭಿಘ್ರಾಣಂ ಪಾಣಿತಲಾಭಿನ್ನಂ ಸ್ಪೃಶಂ । 
ಸ್ತಿಸ್ಕೇತ್‌। ಪತಿತಕಥಾಂ ದರ್ಶೆನಂ ಸಸಂಗಾಂಶ್ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಪರಾಪವಾದನುಪ್ರಿಯನಚನಂ ನ ಬ್ರೂಯಾತ್‌, ನ ಕಸ್ಯ ಚಿ । 
ನ್ಮನ್ಯುಮುತ್ಸಾದ ಯೇತ್‌ ನ ದಿವಾ ಮೈಥುನಂ ಗಚ್ಛೇತ್‌ | 
ಕನ್ಯಾಬಂಧಕೀಮಜ್ಞ್ಞಾತಾಂ ಗರ್ಭಿಣೀಂ ವ್ಯಂಗಾಂ ವೃದ್ಧಾಂ । 


ಪ್ರನ್ರಜಿಕಾಂ ಸತಿನ್ರತಾಂ ನರ್ಣೋತ್ಕೃಷ್ಟಾಂನಿಕೃಷ್ಟವರ್ಣಾಂ ಪಿಂಗಲಾಂ 
ಕಸ್ಮಿನೀಂ ಯೋಗಿನೀಂ ಚಿತ್ರಿಣೀಂ ಸ್ವಕುಲಜಾಂ ಜ್ಞಾತಿಸಂಬಂಧ ಹೀನಾ 
ಮಪಸ್ಮಾರಿಣೀಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ ಅಗಮ್ಯಾಂ ನ ಗಚ್ಛೇತ್‌ । 





ಅನಂತರ ಒದ್ದೆಯಾದ ಕೈಯಿಂದ ಹೊಕ್ಕಳು, ಮೂಗ್ಕು ಅಂಗೈ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. ಜಾತಿಭ್ರಷ್ಟರಾದವರ ದೆರ್ಶನವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಸಹವಾಸವನ್ನಾ ಗಲಿ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ದೂಷಣೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಅಹಿತವಾಗುವ ವಚನಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ, ನುಡಿಯಬಾರದು. ಯಾರಿಗೂ ಕೋಪವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡಬಾರದು, ಹೆಗಲಿನಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಬಂಧ ಮಾಡಕೂಡದು. ಕನ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಹೆಂಗಸ್ಕು ವ್ಯಭಿಚಾರಿಣೀ, ಅಪರಿಚಿತಳು, ಗರ್ಭಿಣಿ, ಅಂಗೆಹೀ ನರು, 
ವೃದ್ಧಳ್ಳು ಸಂನ್ಯಾಸಿನೀ, ಪತಿವ್ರತೆ, ಉತ್ಕೃಸ್ಟಜಾತಿಯವಳು, ಹೀನಜಾತಿಯವಳು, 
ಬಿಂಗಲವರ್ಣದವಳು, ಕುಷ್ಠರೋಗದವಳು, ಯೋಗಿನಿಯು, ಚಿತ್ರಕೋಗದವಳು, 
ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಹೆಂಗಸು, ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ ಹೆಂಗಸು, ಅಪಸ್ಮಾರ 
ಕೋಗವಿಶಿಷ್ಟಳು, ಇಂತಹ ಸ್ತೀ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ದೂರಮಾಡಬೇಕು. ಅಂತೂ ಸ್ರೀ 
ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅನರ್ಹರಾದವರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಸಂಬಂಧಮಾಡಬಾರದು. 
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ರಾಜಸಖ ವೈದ್ಯಬಾಲವೃದ್ಧಮೃತ್ಯುಶರಣಾಗತ । 
ಸಂಬಂಧೀ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೀತದನ್ಯೇಸಾಂ ಸ್ತ್ರಿಯಂ । 
ವಂಧ್ಯಾಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ನಿಷ್ಕೀವ್ಯ ಕ್ಲುತ್ತ್ವಾ ನ ಶುಚಿರ್ಭವೇತ್‌ । 
ವೃದ್ಧೋ ಗತಿರನಸನ್ನೋ ಮಿತ್ರಾಣಿ ಶುಕಸಾರಿಕಾಃ । 
ಪಾರಾವತಾಃ ಪುಣ್ಯಕೃತಾ ಗೇಹೇಸ್ಸು ಸ್ತೈ ಲಸಾಯಿಕಾಃ । 
ಸಂಥ್ಯಾಯಾಂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಂ ಭೋಜನಂ ನಚ ಕುರ್ಯಾತ್‌ । 
ನ ನಕ್ತಂ ಸಿತ್ರ್ಯಾಣಿನ ಪ್ರಸಾಧನಂ ನ ಚ ಪಣ್ಯಕ್ರಿಯಾ ಕದಾಚಿತ್ಯಾರ್ಯಾ | 


ಸ್ತ್ರ 


ದೈವೇ ಪಿತ್ರ್ಯೇ ಸ್ವನಕ್ಷತ್ರೇ 38 ಶಿರಃ ಸ್ನಾತೋ ಭವೇತ್‌ | 
ನಪೃಸ್ಮಪದಯೋರಗ್ಗ್ನಿಂ ದದ್ಯಾತ್‌ । 








ರಾಜಪತ್ತಿ, ಸ್ನೇಹಿತನ ಹೆಂಡತಿ, ವೈದ್ಯಸತ್ತಿ ಲ, ಬಾಲಿಕೆ, ವೈದ್ಧಳು, ರುಗ್ಗ 
ಶಯ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವವಳ್ಕು, ಶರಣಾಗತನಪತ್ನಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀ, ಬಂಜೆ, ಇವರಲ್ಲಿ 
ಸಂಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಆಸೆಯಿಡೆಬಾರದು. 


ಉಗುಳಿದರೆ, ಮತ್ತು ಸೀತಕೆ ಮೈಲಿಗೆಯಾಗುವುದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧರು, 
ಗಮೆನಾಸಕ್ತರು, ಗಿಳಿಗಳು, ಶಾರಿಕಾಪಕ್ಷಿಗಳು, ಕಪೋತಗಳು, ತೈಲಪಾಯಿಕೆಗಳು, 
ಇವುಗಳು ಮಿತ್ರರಂತೆ ಇರತಕ್ಕವುಗಳು. ಸಾಯಂಕಾಲದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಊಟವನ್ನಾ 
ಗಲೀ, ಅಧ್ಯಯನವೆನ್ನಾ ಗಲೀ, ಮಾಡಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪಿತೃಗಳನ್ನೂ, 
ಅಲಂಕಾರಕರ್ಮೆವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಾರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಕೂಡದು. 


ದೇವಪೂಜೆ, ನಿತೃಕಾರ್ಯ, ಸ್ವಜನ್ಮನಕ್ಷತ್ರ, ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸ್ಮಾ ನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಕಾಲಿನ ಅಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇತಶಬ್ದವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸಬಾರದು, ಪತ್ನಿ 
ಯರ ಇಷ್ಟಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದು ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಹಗಲು ಸ್ವಸ್ಕಳದಲ್ಲಿ 
ಯೂ, ರಾತ್ರಿ ಪರಸ್ಕಳದಲ್ಲಿಯೂ ನಿದ್ರಿಸಬಾರದು. ಆಹ್ವಾನವಿಲ್ಲದೆ ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿ 
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ಪ್ರೇತಸ್ಯ ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ನೋಚ್ಚರೇತ್‌ | 
ಪ್ರಯತ್ನತಃ ಸ್ಯಾತ್‌ । 
ಇಚ್ಛಾವುನಿ ಕುರ್ವತಾ ದಾರಾ ರಕ್ಸ್ಟ್ಯಾ 
ನ ದಿವಾ ಸ್ವಾಪಃ ಆಯುಷೇ ಪುರೇನಿಶಾಯಾಶ್ಚ । 


ಆನೃತೋ ಯಜ್ಞಂ ನ ಗಚ್ಛೇದನ್ಯತ್ರದರ್ಶನಾತ್‌ | 

ನೈಕೋ ರಾತ್ರೌ ವ್ರಜೇತ್‌ | 
ಅನಾಗತಾಯಾಂ ಸಶ್ಟಿಮಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ಗೃಹಮಧಿನಸೇತ್‌ । 
ಮಾತೃಸಿತೃವಚನಂ ಹಿತಮಹಿತಂ ನಾ ಕಾರ್ಯಮೇನ ನಿಚಾರ್ಯ । 
ಧನುರ್ವೇದಹಸ್ತಿಹಯಪೃಷ್ಠ್ಮರಥಚರ್ಯಾಸು ಪ್ರಯತ್ನಃ ಕಾರ್ಯಃ । 
ಯುಕ್ತಿಶಬ್ದಕೆಲಾಗಾಂಧರ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಪುರಾಣೇಶಿ 
ಹಾಸಾಖ್ಯಾನಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ ಚೀರತಾಭಿಜ್ಞೇನ ಭನಿತವ್ಯಂ । 
ಆದಿತ್ಯವ್ರತಂ ಸಪ್ತಮ್ಯಾಂ ಚರೇತ್‌ ನ ಗಾಂಟ॥ 





ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಕೂಡದು. ದರ್ಶನಮಾಡಲು ಅದಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸ 
ಬಾರದು. ಒಬ್ಬ ನೇ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತ್ರ ವಾಸಮಾಡಬಾರದು. 


ಸಾಯಂಕಾಲದ ಮೇಲೆ ಮನೆಯನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಮಾ ತಾಪಿತೃಗಳಮಾತು 
ಹಿ ತವಾಗಿರಲಿ, ಅಹಿತವಾಗಿರಲಿ, ಅದನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಧನುರ್ವಿದ್ಯೆ, ಆನೆ, 
ಕುದುರೆ, ರಥ, ಚಾಲನ ಮುಂತಾದುವುಗಳ ವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಅಂತಿರಬೇಕು. ಸುತರ್ಕ ಸಂಗೀತ, ನಾಟ್ಯ, ಪುರಾಣ, ಇತಿಹಾಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಮಹಾವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಸಪ್ತಮಿ 
ತಿಥಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯೋಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಸುವನ್ನು ಕಾಲಿನಿಂದ ಒದೆಯ 
ಕೂಡದು. ದನದ ಹಗ್ಗವನ್ನು ದಾಟಕೂಡದು. ಇಟ್ಟಿದ್ದ ಗಂಟನ್ನು ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ 
ಅಸೆಹೆರಿಸಿದವರ ಮತ್ತು ಗೋ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಸ್ತ್ರೀ, ಇವರಿಗೆ ತೊಂದರೆಪಡಿಸಿದವರ 
ಯಜಮಾನನಾಗಿ ಎಂದೂ ನಿಲ್ಲಬಾರದು. ಸರ್ವದಾ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞ ನಾಗಿರಬೇಕು. ತಾನೊಬ್ಬ ನೇ ಮೃಷ್ಟಾ ಸ್ರಾನ್ನವನ್ನು ಭುಜಿಸಕೂಡದು. ಸ್ತ್ರೀ 
ಸಷ ಅಥವಾ ಸ್ತ್ರೀ ಬಂಧುಗಳವರ ಆಸ್ತಿಪಾಸ್ತಿಯಿಂದ ತಾನು ಜೀವನ 


74 


ಅಧ್ಯಾಯ 4೫ 


ಪಾದೇನ ಸ್ಪೃಶೇತ್‌ ಗೋರಜ್ನುಂನ ಲಂಘಯೇತ್‌ । 
ನ್ಯಾಸನಿಶ್ವಾಸಹಾರಿಮುಧರ್ನೋಯಮಹತೋ ಗೋ! 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ತ್ರೀಷು ನ ಶೂರಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಕೃತಜ್ಞಶ್ಚ । 
ಏಕೋಮಿಷ್ಟಂ ನಾಶ್ಲೀಯಾತ್‌ ಸ್ತ್ರೀಭ್ಯಃ । 
ಸ್ತ್ರೀಬಂಧುಭ್ಯಶ್ಚ ವೃತ್ತಿಂ ನಾಶ್ರಯೇತ್‌ । 


£ ಅತ್ರಗಾಥಾಃ ॥ 


ಆಕ್ರೋಶಇಸಮಾಲೋಕೇ ಸುಹೃದನ್ಕ್ಯೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ | 

ಯಸ್ತು ದ್ಯುಷ್ಕೃತನಾದಾಯ ಸುಕೃತೇನಾಭಿಶಂಶತಿ । 
ಕೂಟಿಸಾಕ್ಷೀ ನ ಭನೇತ್‌ ಶರಣಾಗತಂ ನ ತ್ಯಜೇತ್‌ । 

ದಾನಂ ನ ಕೀರ್ತಯೇತ್‌, ಬಲ್ವಜಾನಾಂ ದಾನೇನ 
ಕಾಂಸ್ಕದೋಹನೇನ ಪರವತ್ಸೇನ ಚ ಗೌರ್ನ ದೋಗ್ಧವ್ಯಾ ! 
ಪಶ್ಚಿಂ ರಜಸ್ವಲಾಂ ನಾಭಿಗಚ್ಛೇತ್‌ ಶುದ್ಮಸ್ನಾ ಕಾಂ ಚತುರ್ಥ್ಯಾಂ । 





ನಡೆಸಬಾರದು. ಸ್ನೇಹಿತರೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಡೆ 
ಬೇಕು. ನಿಜವಾದ ಸ್ನೇಹಿತನೆಂದಕೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮಾಡಿದ ಅನ್ಯಾಯಗಳನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿ, ಅಥವಾ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ, ಅವನಿಂದ ಸತ್ಪಾರೈಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ, ಆ ಮೂಲಕ 
ಆತನು ಸುಕೃತಿಯೆಂದು ಹೇಳಿ ಕೊಂಡಾಡುವವನೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ನೇಹಿತ. ಉಳಿದ 
ವರು ಸುಹೃತ್ತುಗಳಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು, ದೊಂಬಿ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಸಾಕ್ಷಿಹೇಳಲು ಹೋಗಬಾರದು. ಮೊರೆಹೊಕ್ಕವರನ್ನು ಕೈಬಿಡಬಾರದು 
ಮಾಡಿದ ದಾನವನ್ನು ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಆಹಾರಾದಿಗಳ ಆಸೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಪರರ ಗೋವುಗಳಿಂದ ಕಂಚಿನಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಕರೆಯಬಾರದು. ಬಹಿಸ್ಕೆ 
ಯಾಗಿರುವ ಸ್ವಸತ್ನಿ ಯನ್ನು ಚೋಗಿಸಕೊಡದು. ಜುತುೆಸ್ತಾತಳಾದ ಪತ್ನಿಯನ್ನು 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಹದಿನಾರನೆಯ ದಿನ ಪರ್ಯಂತ್ಕ ಪುತ್ರಕಾಮನಾದ 
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ವಾ ಸೋಡಶೀಂ ಸಮವಿಷಮದಿನೇಷು ಪುತ್ರೈರ್ದುಹಿ । 
ತೃಕಾನೋ ನಿರ್ನಿಕಾರೋಧಿಶಯೀತ । 


ನಾಗ್ನಾ ನಮೇಧ್ಯಂ ಪ್ರಕ್ಷಿಸೇತ್‌ । 
ನ ವರ್ಷತಿ ಧಾವೇಶ್‌ । 
ನ ಹಸ್ತವಾತೇನಾಪಚೇತ್‌ । 
ಅನಿಷ್ಟಾಾ ನವಂ ಸಸ್ಕಂ ನಾದ್ಯಾತ್‌ । 
ಶುಕ್ಷವಸ್ತಧಾರೀ ಸ್ಯಾತ್‌ । 
ಶ್ಮಶ್ರುಕೇಶನಖಾನ್ನದೀರ್ಥಾನ್ನ ಬಿಭ್ರಯಾತ್‌ । 
ನೋದಕೇ ಸ್ವರೂಪಂ ಪಶ್ಯೇತ್‌। 
ನಾಪಃ ಪರಿಚಸ್ನೇತ ಭಾರ್ಯಯಾ ಸಣ ನಾಶ್ಲೀಯಾತ್‌ | 
ನ ತಾಮೀಶ್ಟೇತ್‌ ಸುಖಾಸೀನಾಂ ಅಶ್ನಂತೀಂ ಕ್ಷುವಂತೀಂ | 
ಸ್ಪೃಷ್ವಮೈಥುನಾಂ ಜೃಂಭಮಾಣಾಂ ಚ ಪರಸ್ಕ್ರಿಯಂ ಚ ನಗ್ನಾಂ। 
ನಾಗ್ಲಿಂ ಮುಖೇನ ದನೋತ್‌ । 
ನ ಪಾದೌ ಪ್ರಕಠಾಪಮಯೇತ್‌ । 
ಅಸ್ತಾನ್ನೋಪದಧ್ಯಾತ್‌ । 





ವನು ಸಮದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪುತ್ರೀಕಾಮಿಯಾದವನು ವಿಸಮದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಸ್ಥಿರಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಉಪಭೋಗಿಸಬೇಕು. 


ಅಗ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಅಮೇಧ್ಯವನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. ಮಳೆಬರುತ್ತಿ ರುವಾಗ ಓಡಿಹೋಗ 
ಬಾರದು. ಕೈಯಿಂದಬೀಸಿ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಉರಿಸಬಾರದು. ಹೊಸೆದಾಗಿ ಬಂದ ಬಿಳಿ 
ಯನ್ನು ದೇವರಿಗೆ ನಿವೇದಿಸದಿ ತಾನು ಊಟಮಾಡಬಾರದು. ಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನುಡುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು. ಮೀಸೆ, ತಲೆಗೂದಲು, ಉಗುರು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. ಜಲಮೂಲವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬಾರದು, ಪತ್ನಿಯೊಡನೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕುಳಿತು 
ಊಟಮಾಡಬಾರದು. ಸುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ, ಊಟಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ, ಸೀನುತ್ತಿದ್ದ, 
ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ತಳಾಗಿದ್ದ, ಆಕಳಿಸುತ್ತಿದ್ದ, ನಗ್ನಳಾಗಿದ್ದ ಪರಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ನೋಡ 
ಬಾರದು. ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಬಾಯಿಯಿಂದ ಊದಿ ಹೊತ್ತಿಸಬಾರದು. ಪಾದೆಗಳನ್ನು . 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಬಾರದು. . ಕಾಲಕೆಳಗೆ ಬೆ:ಕಿಯನ್ನು ಇಡಬಾರದು. 
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ನೈನಂ ಲಂಘಯೇತ್‌ । 

ನ ಪಾದತಃ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 

ನ ಭೂಮಿಂ ಪ್ರವಿಲಿಖೇತ್‌ | 
ಸ್ಮೀನನಾಮೇಧ್ಯಲಿಸ್ರರುಧಿರವಸಾಸ್ಮೀನಿ ನ ಜಲೇಕ್ಷಿಸೇತ್‌ । 
ಶೂನ್ಯಗೃಹೇ ನೈಕಃ ಶಯೀತ । 

ನ ಚಾಗ್ನಿ ಗುರುದೇವದ್ವಿ ಜಪತಿಧೇನ್ವಧ್ಯಯನ । 
ಭೋಜನೇಸು ದಕ್ಷಿಣಪಾಣಿಮುದಗೃರೇತ್‌ । 

ನ ವಾದಯೇದ್ಗಾಂ ಚರಂತೀಂ ಪರಸಸ್ಯ | 
ಮಾದಯಂತೀಂ ಪರಸ್ಮೈ ನಾಚಕ್ಷೀತೆ। 
ದಿನೀಂದ್ರಾಯುಧಂ ದೃಷ್ಟಾ ನ ಕಸ್ಕಚಿದೃರ್ಶಯೇತ್‌ | 


ಅಧಾರ್ಮಿಕದೇಶೇ ನ ವಸೇತ್‌ । 
ನ್ಯಾಧಿಬಹುಲೋ ನೈಕೋ ವೀಧೀಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇತ। 








ಕ 


ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ದಾಟಬಾರದು. ಕಾಲಿನಿಂದ ತುಳಿಯಲೂಬಾರದು. ಕಾಲಿನಿಂದೆ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಗೀಚಬಾರೆದು. ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಎಂಜಲು, ಕೊಳೆ, ಇವುಗಳಿಂದ 
ಮಲಿನವಾಗಿರುವ ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ನೀರಿನೊಳಕ್ಕೆ ಹಾಕಬಾರದು, ಯಾರೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಮಲಗಬಾರದು, ಗುರುಗಳ, ಜೀವರ, ಯಜಮಾನನ, ಹಸು 
ವಿನ ಮುಂದೆಯೂ, ಅಧ್ಯಯನಮಾಡುವಾಗ, ಭೋಜನಮಾಡುವಾಗ ಬಲಗೈ 
ಯನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತಬಾರದು. ಹಸುವು ಪರಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೇಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿ 
ಅದನ್ನು ಮತ್ತೊ ಬ್ಬರಿಗೆ ಹೇಳಬಾರದು. ಹಗಲುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ ಕಾಮನ 
ಬಿಲ್ಲನ್ನು ನೋಡಿ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ತೋರಿಸಕೂಡದು. 


ಧರ್ಮಿಷ್ಠರಿಲ್ಲದ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಕೂಡದು. ಕಾಯಿಲೆಯು ಬಹಳವಾಗಿ 
ರುವಾಗ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನೇ ಹೋಗಬಾರದು. ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಬಹುಕಾಲ ವಾಸಿಸ 
ಬಾರದು. ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು, ತೊಡೆಗೆ ನೀರು 
ಹಾಕುವುದು, ತಿನ್ನಬಾರದ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಇವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. 
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ಪರ್ವತೇ ನ ಚಿರಂ ವಸೇತ್‌ । 
ವೃಥಾ ಚೇಷ್ಟಾಮಂಜಲಿನಾ ಜಲಪಾನಮುತ್ಸಂಗೇನ । 
ಭಕ್ತಾ ಭಕ್ಷಣಂ ಕುತೂಹಲಂ ತ್ಯಜೇತ್‌ । 
ನೃತ್ಯಗೀತವಾದಿತ್ರಾಸ್ಫೋಟಿನಾಶಕ್ಷ್ವೇಲನಾನಿ ಚ । 
ನಿರಕ್ತೋಪಸಿ ನೇಶ್ಲೇತ । 
ಕಾಂಸ್ಕಭಾಜನೇ ನ ಪಾದಂ ಪ್ರಕ್ಲಾಳೆಯೇತ್‌ । 
ಪಾದೇನ ಚ ವದಿತಾಶ್ವಾದಿಭಿರ್ಸ್ತ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ಬಾಲಾತಪಪ್ರೇತಧೂಮ ಸಂಮಾರ್ಜನೀರಜಾಂಸಿ ಪರಿಹೆರೇತ್‌ । 
ನ ದ್ಯೂತಂ ಕ್ರೀಡೇಶ್‌ । 
ನ ಸ್ವಯಮುಪಾನಹ್‌ೌ ಹರೇತ್‌ । 
ಶಯನಸ್ಕೋ ನಾಶ್ಚೀಯಾತ್‌ । 
ನ ಪಾಣಿಸ್ಮಾ ನೇಚಾಸನೇನ ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ನದೀಂ ಪ್ರತರೇಶ್‌ । 





ನಾಟ್ಯ, ಸಂಗೀತ, ವಾದ್ಯರವ, ಇತರ ನಾಟ್ಯ ಭೇದಾದಿಗಳನ್ನು ವಿರಕ್ತನಾಗಿಯೊ 
ನೋಡಬಾರದು. ಕಂಚಿನಪಾತ್ರೆಯಫ್ಲಿ ಕಾಲು ತೊಳೆಯಬಾರದು. ಓಡಿಹೋಗುವ 
ಕುದುರೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳೊಡನೆ ತಾನೂ ಕಾಲಿನಿಂದ ಓಡಬಾರದು. ಎಳೆಬಿಸಿಲು 
ಪ್ರೇತಧೂಮ, ರಸ್ತೆಯ ಧೂಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು. 


ಜೂಜಾಡಬಾರದು. ತಾನೇ ತನ್ನ ಪಾದರಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋಗ 
ಬಾರದು, ಹಾಸಿಗೆಯಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಊಟಮಾಡಬಾರದು. ಕೈಯಿಂದ, ಆಸನ 
ದಿಂದ. ತೋಳುಗಳಿಂದ ನದಿಯನ್ನು ದಾಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದು. ಮರವನ್ನು 
ಹತ್ತೆಬಾರೆದು. ಸಂದೇಹದಿಂದ ಕೂಡಿದ ದೋಣಿಯಮೇಲೆ ಏರಬಾರದು. ಭಾವಿ 
ಯೆಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಬಾರದು. ದೇವಕೆಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಗುರುಗಳು, ರಾಜರು, 
ಸ್ನಾತಕವ್ರಕಿಗಳು, ಆಚಾರ್ಯರು, ಇವರು ಮೈಥುನಮಾಡುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತಾನು 
ನಿಲ್ಲಕೂಡದು. ಊಟವಾಪನೇಲೆ ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು. ಕಾಯಿಲೆಯವರೂ, 
ಅರ್ಧರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು. ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದ ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
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ನ ವೃಶ್ಷಮಾರೋಹೇತ್‌ । 

ನ ಸಂದಿಗ್ಭಾಂ ನಾನಮಾರೋಹೇಶ್‌ । 

ನ ಕೂಪಮನತರೇತ್‌ | 

ನ ದೇವದ್ವಿ ಜಗುರುರಾಜಸ್ನಾತಕಾಚಾರ್ಯನಮೈ ಥುನವಾಸಃ । 
ನ ಚ ಭುಕ್ತ್ವಾ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ । 

ನಾತುರೋ ನ ಮಹಾನಿಶಿ । 

ನಾನಿಜ್ಞಾತೇ ಜಲಾಶಯೇ । 

ನ ವಾಸೋಭಿರಜಸ್ರಂ। 
ವೈರೀತತ್ಸಾಹಾಯಾಧಾರ್ಮಿಕತಸ್ಥರದೇನಾ ಪರಿಹರ್ತನ್ಯಾ । 


ಸತೀಪ್ರಿಯಂ ಸತ್ಯಂ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ । 
ಸತ್ಯಮಪ್ರಿಯಂ ಸ್ರಿಯನುನೃತಂ ಚನ ಬ್ರೂಯಾತ್‌ | 








ಕ್ರಾಗಿ ಇಳಿಯಬಾರದು. ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬಾರದು, 
ಶತ್ರಗಳು, ತತ್ಪಕ್ಷೀಯರು, ಅಢಾರ್ಮಿಕರು, ಕಳ್ಳರು, ಇನರಸೇನೆ ಮಾಡೆಬಾರದು, 


ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಮತ್ತು ಹಿತಕರವಾದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಪ್ರಿಯವಲ್ಲದ ನಿಜಾಂಶನನ್ನೂ, ಹಿತವಾಗಿರುವೆ ಸುಳ್ಳನ್ನೂ ಎಂದೂ ಹೇಳಬಾರದು: 
ವ್ಯರ್ಥವಾದ ದ್ವೇಷವನ್ನಾ ಗಲೀ ಮಾತನ್ನಾ ಗಲೀ ಸಾಧಿಸಕೂಡದು. ಮಂಗಳಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಆಸಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ತನ್ನ ಸರ್ವಾವಯವನನ್ನೂ, ಉಗುರು, ನಾಭಿ 
ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನೂ ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿಯೇ ಅಂಗೈಯಿಂದ ಮುಟ್ಟ ಬೇಕು. 
ರಹೆಸ್ಯಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತೆಗೆದು ದೂರಮಾಡಬೇಕು. 
ದೇವತೆಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ಗುರುಗಳು, ಇವರನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಸೇವಿಸ್ತಬೇಕು. 
ಆತ್ಮರಕ್ಷಾರ್ಥವಾಗಿ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪರಾಧೀನವಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡ 
ಬಾರದು, ಸುಖಾಭಿಲಾಸೆಯುಳ್ಳವನು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತನಗೆ ಅಧೀನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
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ಶುಷ್ಕನೈರಂ ವಚನಂ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಸರ್ವಮಂಗಲಾಚರಣಯುಕ್ತಃ ಸ್ಕಾಶ್‌ । 

ಸರ್ವಗಾತ್ರಾಣಿ ನಖಾನಿ ನಾಭಿಸಾಣಿತಲೇನ ನ ಸ್ಪೃಶೇದಮಂತ್ರತೆಃ। 
ರಹಸ್ಕಾನಿ ರೋಮಾಣಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ದೇವದ್ವಿಜೋತ್ತಮಗುರೂನ್‌ ಸೇನಯೇತ್‌ । 

ಈಶ್ವರಂ ಚ ರಕ್ಸಾರ್ಥಂ । 

ಸರವಶಕರ್ಮ ಜಹ್ಯಾತ್‌ | 

ಆತ್ಮನಶಂ ಕುರ್ನೀತ ಸುಖಾರ್ಥೀ । 
ಅಂತರಾತ್ಮಸರಿತೋಷಕೈದ್ಧಾರ್ಮಿಕಃ ಸ್ಕಾತ್‌ । 


ಅರ್ಥಕಾಮ್‌ೌ ಧರ್ಮವಿವರ್ಜಿಶೌ ತ್ಕಾಜ್ಕೌ । 
ವಾಕ್ಟಾಣಿಸಾದನೇತ್ರಚಸಲೋ ನೆ ಭವೇತ್‌ । 





ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಧರ್ಮಮಾಡುವವನು, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹರ್ಷವಾಗುವಂತೆ ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಧರ್ಮದೂರವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಕಾಮವನ್ನು ಗಲೀ ಬಯಸಕೂಡದು. 
ಕೈ, ಕಾಲು, ಮೂಗು, ಕಣ್ಣು ಇವುಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಚಲಿಸುತ್ತಿರಬಾರದು. 
ಪರದ್ರೋಹನೆಸಗುವವನು, ಹೋಮಮಾಡುವವನು, ಪುರೋಹಿತ, ಆಚಾರ್ಯ, 
ಸೋದರಮಾವ, ಅತಿಥಿಗಳು, ಆಶ್ರಿತರು, ಮುದುಕರು, ಹುಡುಗರು, ರೋಗಿಗಳು 
ವೈದ್ಯರು, ಜ್ಞಾತಿಗಳು, ನೆಂಟರು, ತಂದೆ, ತಾಯಿ, ಅಣ್ಣ, ಹೆಂಡತಿ, ಸಪತ್ನೀಕ 
ಮಾತೃ, ಮಗಳು, ಸೇವಕರು, ಇವರೊಡನೆ ಜಗಳವಾಡಬಾರೆದು. ವಿದ್ವಾಂಸ 
ನಲ್ಲದವನು ಗೋದಾನ, ಅರಣ್ಯದಾನ, ಭೂದಾನ, ಅಶ್ವದಾನ, ವಸ್ತ್ರದಾನ, ಅನ್ನದಾನ 
ತಿಲದಾನ, ಫೈ ತದಾನ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. ಪರಕೀಯರ ಬಾವಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಳಿದು ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು. ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ಸ್ನಾನಮಾಡುವಾಗ ಏಳುಂಡೆ 
ಮೃತ್ತಿಕೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಅನಂತರಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. ನದಿಯಲ್ಲಿ ಕೋಪಿಷ್ಕರಾಗಿ 
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ಪರಜ್ರೋಹೀ ಚ ಯತ್ತಿಕ್ಟುರೋಹಿತಾಚಾರ್ಯ | 
ಮಾತುಲಾತಿಥಿಸಾಶ್ರಿತವೃದ್ಧಬಾಲಾತುರ | 

ವೈದ್ಯಜ್ಞಾತಿ ಸಂಬಂಧಿ ಬಾಂಧವ ಮಾತೃಪಿತೃ । 
ಭ್ರಾತೃಪಿತೃಭಾರ್ಯಾ ದುಹಿತೃದಾಸೈರ್ವಿವಾದಂ ನ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ಗೋಹಿರಣ್ಯ ಭೂಮ್ಯಶ್ವವಾಸೋನ್ನ ತಿಲಘೈ | 
ತಾನ್ಯನಿಷ್ವಾನ್ನ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಟೀಯಾತ್‌ । 
ಪರಕೀಯನಿಖಾತೇಷು ನ ಸ್ನಾಯಾತ್‌ । 

ವಾಪೀಂ ಚ ಸಪ್ರೆಪಿಂಡಾನುದ್ಭೃತ್ಯ 
ನದೀದೇವಖಾತಪ್ರಸ್ರವಣೇಷು ಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್‌ | 
ಕ್ರುದ್ಧಮಂದಾತುರಪ್ರೇಷ್ಯಗಣಿಕಾನಿದ್ವಜ್ಜುಗುಪ್ಸಿತಂ। 
ಸ್ತೇನತಕ್ಷಕೆ ನಾರ್ಧುಹಿಕ ಗಾಯಕ ಕದರ್ಯದೀಕ್ಷಿತಂ । 


ನಿಂದ್ಕವದ್ಧಾಭಿಶಸ್ತ ಶಶಪುಂಶ್ಚಲೀಬಂದಿ ಚಿಕಿತ್ಸಕಂ | 
ಪೂಗಾನ್ನ ಶೂದ್ರೋ ಚೈಸ್ಟಕುಸ್ಯ ಪರ್ಯುಸಿತಾವಕ್ಷುತಂ ನಾದ್ಯಾತ್‌ । 








ರುವವರು, ದಡ್ಡರು, ರೋಗಿಗಳು, ಸೂಳೆಯರು, ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದವರು, 
ಕಳ್ರರ್ಕು ಹಾವಾಡಿಗರ, ಬಡ್ಡಿಯಿಂದ ಜೀವಿಸುವವರು, ಗಾಯಕರು, ಕೃಪಣರು' 
ದೀಕ್ರಿಕೆರು, ಇವರಿಂದ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನು ಭುಜಿಸಕೂಡದು. 


ನಿಂದ್ಯರಿಂದ ಸಂಪಾದಿತವಾದ್ಕೆ. ಶಾಪಯುಕ್ತವಾದ ಮತ್ತು ಮೋಸಗಾರರು, 
ಗಂಡಸಿನಂತೆಯೇ ವರ್ತಿಸುವ ಹೆಂಗಸರು, ಬಂಧಿತರಾದವರು, ವೈದ್ಯರು ಇವರಿಂದ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನು ತ್ಯಾಜ್ಯಮಾಡಬೇಕು, ಅಡಕೆಯಿಂದೆ ಜೆರೆದಿರುವ, ಶೂದ್ರನ 
ಎಂಜಲಾಗಿರುವ, ಒಣಗಿ ತಂಗಳಾಗಿರುವ, ಕ್ರಿಮಿ ವಿಶಿಸ್ಟವಾಗಿರುವೆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತಿನ್ನಬಾರದು, ಆಯುಸ್ಕಾಮನಾದವನು ಶತ್ರುಗಳ ಮತ್ತು ಸುವರ್ಣಕಾರರ ಅನ್ನ 
ವನ್ಮು ದೂರಮಾಡಬೇಕು. ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡದಿರುವವರನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸ 
ಬೇಕು. ನೀರಾಗಿರುವ ಅನ್ನ ಎಳ್ಳು, ದೀಪ, ಭೂಮಿ, ಚಿನ್ನ, ಗೃಹ, ವಸ್ತ್ರ, 
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ದ್ವಿಷತಶ್ಪಾಯುಷ್ಠಾಮಃ ಸುವರ್ಣಕಾರಾನ್ನಂ ಪರಿಹಕೀತ್‌ । 
ಅನಧ್ಯಾಯಿನಂ ವರ್ಜಯೇಶ್‌ । 

ವಾರ್ಯನ್ನ ತಿಲದೀಪಭೂಮಿ ಹಿರಣ್ಯಗೃ ಹನಸ್ತ್ರಗಾನಶ್ಚ | 
ನೇದ್ಭಾಧಾನಸದ್ಯೋಧ್ಯಾನಾಭೆಯ ಬ್ರ ಹ್ಮಾಣೀ । 
ಯಥಾಶಕ್ತಿಶೋ ದದ್ಯಾತ್‌ । 
ತೃಸ್ತ್ಯತಿಶಯಸುಖಪ್ರಜಾಚಕ್ಷುರ್ಭೂತ್ಯಾಯು । 
ರಗ್ರವೇಶ್ಮರೂಪ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯ ಸಾಲೋಕ್ಕೇಷ್ಟ । 
ಭಾರ್ಯಾಶಾಶ್ವತೆ ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾವಾಸ್ತಿಕಾಮಃ ! 
ಸೂರ್ಯನಿಮಿತ್ತಛತ್ರೋಸಾನಹೌ ಚ ದದ್ಯಾತ್‌ | 


ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಸಂಬಂಧವಿತ್ತಕುಲೋನ್ನೆ ತಿಕಾಮಃ । 
ಶೆಯ್ಯಾಗೃಹಕುಶಬಂಧ ಪ್ರಷ್ಪೋದಕಮಣಿದಧಿನಾ | 
ಮತ್ಸ್ಯ ಸಯೋಮಾಂಸಶಾಕಾನಿ ರತ್ಲಿರ್ನುದೇತ್‌ । 
ದೇವತಾತಿಥಿ ಗುರುಭೃತ್ಕಾರ್ಚನೋದ್ಭ್ಧರಣೇ | 





ಗೋವು ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬಾರದು. ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾದ ಹೋಮ, ಢ್ಯಾನಾದಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳು, ಅಭಯಪ್ರದಾನಮಾಡುವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಇವುಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ, ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ತನಗೆ ತೃಪ್ತಿ, ಅತಿಶಯಸುಖ, ಪುತ್ರೆಸಂಪತ್ತು, 
ನೇತ್ರಸುಖ, ಆಯುಸ್ಸು, ಗೈಹೆ, ಚಂದ್ರಲೋಕ ಸೂರ್ಯಲೋಕಪ್ರಾಶ್ತಿ, ಇಸ್ಟಭಾರ್ಕಾ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಶಾಶ್ವತಸುಖ, ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ ಇವುಗಳನ್ನು ಅಸಪೇಕ್ಷಿಸುವೆನನು, ಸೂರ್ಯ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ, ಛತ್ರಿ, ಪಾದುಕೆಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸಂಬಂಧ, ಹಣ, ಕುಲ, ಏಳಿಗೆ, ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಬಯಸುವವನು, ಶಯ್ಯಾದಾನ, ಗೃಹದಾನ, ಕುಲಬಂಧ, ಪುಷ್ಪ, ಉದಕ, ಮೊಸರು 
ಮತ್ತ ಕ: ಹಾಲು, ಮಾಂಸ್ಕ ಕಾಯಿಪಲ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು, 
ದೇವತಾರಾಧನೆ, ಅತಿಥಿಸೇವೆ, ಗುರುಪೂಜೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದವನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿ 
ಯಾಗುವನು. ಎಲ್ಫೆ ರಾಜನೇ, ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಜನರು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಸದಾಚಾರ 
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ಕಾಮಃ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಜ್ಞಾನೆನಿರತೆಃ ಸ್ಕಾತ್‌ । 

ಇತಿ ತೇ ಕಥಿತಂ ಸಮ್ಮಗಾಚಾರಃ ಪುಣ್ಯ | 

ಲಕ್ಷಣಃ ಆಯುರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಯಶೋಭೊತಿಕಾರಣಂ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ಮಿತಂ। 
ಆಜಾರಯುಕ್ತಃ ಪುರುಷಃ ಪ್ರೇತ್ಯ ಚೇಹ ಚೆ ಮೋದತೇ | 
ಆಚಾರಾದ್ವರ್ಧತೇ ಹ್ಯಾಯುರಾಚಾರೋ ಹಂತ್ಯಲಕ್ಷಣಂ | 
ದುರಾಚಾರೋ ಹಿ ಪ್ರೆರುಷೋ ಲೋಕೇ ಭವತಿ ನಿಂದಿತಃ । 
ದುಷ್ಪಭಾಗೀ ಚ ಸತತಂ ವ್ಯಾಧಿತೋಲ್ಪಾಯುರೇನ ಚೆ। 
ತಸ್ಮಾದ್ಭವೇತ್ಸದಾಚಾರಃ ಸ ಮುದಾಶ್ರೀರೆನೇರ್ನರಃ । 
ದೇವಸ್ಯ ಪ್ರಿಯತಾಮೇತಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ವಿಂದತಿ ನಿಶ್ಚೆಲಾಂ ] 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತುಶ್ವತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾ ಯಃ. 





ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವೆನು. ಈ ಆಚಾರಾನುಷ್ಮಾನದಿಂದ ಮಾನವರು 
ಸುಕೃತವನ್ನೂ, ಆಯುಸ್ಸು, ಸಂಪತ್ತು, ಕೀರ್ತಿ, ಜ್ಞಾ ನ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುವತಿಂಬುದೆರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ಆಚಾರಯುಕ್ತನಾದ ಮಾನವರು ಐಸಹಿಕಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಅನಂತರ 
ಸೊರೈಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವರು, ಆಯಸ್ಸು ಆಚಾರದಿಂದಲೇ ವೃದ್ದಿ ಹೊಂದುತ್ತ ದೆ. 
ಆಚಾರದಿಂದಲೇ ಅಮಂಗಲ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು ದುರಾಚಾರವಿಶಿಷ್ಟರಾದವರು 
ನಿತ್ಯರೋಗಿಗಳಾಗಿ, ಅಲ್ಬಾಯುಷ್ಕಂತರೆನಿಸಿ ಐಹಿಕಾ ಮುಷ್ಮಿಶ ಸುಖಗಳನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವರು, 
ಸಂತೋಷದಿಂದೆ ಇಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಪ್ರೋಕ್ತವಾದ ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾನದಕ್ಲೆಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ನಡೆದರೆ ಅವರು ಐಸಿಕಸುಖಗಳಿಂದೆ, ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಹೊಂದುವರಲ್ಲದೆ ಅತಿಶಯವಾದ ಮೋಕ್ಷಸದವಿಯೆನ್ನು ಕಾಣುವರು, ಎಂದು 
ವಸಿಷ್ಕೆಮಹರ್ಸಿಯು ಸಾಂಬನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ 


ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಢ್ಯಾ ಯವ ಮುಗಿದುದು. 





೧೧ 


ಶ್ರೀಃ 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಂಚಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯ: 
ಭಟ್‌ 


॥ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ॥ 


ಇಧಮುಕ್ತಂ ತ್ವಯಾ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ಛತ್ರಂ ಸೂಕ್ಕೇಣ ನಿರ್ನಿತಂ । 


ಉಪಾನಹೌ ಚ ಯೋ ದದ್ಯಾಚ್ಛಕ್ರಲೋಕಂ ಸ ಗಚ್ಛತಿ ॥೧॥ 

ಏತದಾಚಕ್ಷ್ಯ ಭಗವನ್‌ ಕಥಂ ಸೂರ್ಯವಿನಿರ್ಮಿತಂ । 

ಛತ್ರಸಾದುಕೆಯೋರ್ದಾನನುದ್ವತಾಂತರ್ದ್ವಿಜಾತಯೇ ॥೨॥ 
॥ ನಾರದ ಉವಾಚ ॥ 

ಏತತ್ತೇ ಸಂಪ್ರನಕ್ಸ್ಟ್ಯಾನಿ ಯಥಾ ನೃತ್ತಮಿದಂ ಪುರಾ । 

ಜಮದಗ್ನಿಂ ಕಿಲ ಶರಾನ್‌ ಪುರಾ ಚಿಕ್ಷೇಪ ಭಾರ್ಗವಃ Wan 





ನಲನತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨. ಸಾಂಬನು ಮತ್ತೆ ನಾರದಮಹರ್ಸಿಯನ್ನು ಕುರಿತು “ಮಹರ್ಷಿವರ್ಯನೇ, 
ಛತ್ರಿದಾನವು ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ತವಾದುದು ; ಪಾದರಕ್ಷಾದಾನಮಾಡಿದವನಿಗೆ 
ಇಂದ್ರಲೋಕಪ್ರಾ ಪ್ತಿಯಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿಸಿಯಲ್ಲನೆ ? ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಛತ್ರಿಯ 
ದಾನನು ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? ಮಾರ್ಗಾಯಾಸದಿಂದ ಬಳಲಿದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಛತ್ರಿ, ಪಾದುಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಬರುವ ಫಲವೇನು ? 
ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕು ” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡನು. 


೩-೪. ಅದಕ್ಕೆ ನಾರದಮಹರ್ಷಿಯು ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಒಂದು ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ಸಾಂಬನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. “ ಸಾಂಬನೇ, ಹಿಂದೆ ಪರಶುರಾಮನು ಜಮದಗ್ನಿ 
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ತಾನ್‌ ಕ್ಷಿಸ್ತಾಸ್ರೇಣುಕಾ ತಸ್ಕ ಭಾನೋರ್ಜಾಜ್ವಲ್ಕತೇಜಸಃ । 
ಆನೀಯಾಸೀದದಾತ್ತೆಸ್ಕ ಸಾ ಚ ಶೀಘ್ರಮನಿಂದಿತಾ HV 
ಅಥ ತೇನ ಸುಶಬಚ್ಬೀನ ಜ್ಯಾತಿಲಸ್ಕ ಶರಸ್ಕ ಡೆ । 

ಪ್ರಹೃಷ್ಟಃ ಸಂಪ್ರಚಿಕ್ಷೇಪ ಸಾ ಚ ಪ್ರತ್ಕಾಜಹಾರ ತಂ 8೫೩ 


ತತೋ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಾರೂಢೇ ಜೈೇಷ್ಠಾಮೂಲೇ ದಿವಾಕರೇ । 
ಸಾಯಕಾನ್ಯಾನ್‌ ದ್ವಿಜಃ ಕ್ಷಿಸ್ತ್ವಾ ರೇಣುಕಾಮಿದಮಬ್ರವೀತ್‌ 8೬8 


ಗಚ್ಛಾನಯ ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಿ ಶರಾನೇಶಾನ್‌ ಧನುಶ್ಪ ತಾನ್‌ । 
ಯಾವದೇತಾನ್‌ ಪುನಃ ಸುಭ್ರು ಕ್ಷಿಸಾಮೀತಿ ಮುನಿರ್ವದನ್‌ 1೭8 


ಗಚ್ಛಂತೀ ಸಾ ತುಚ್ಛಾಯಾಂ ವಾರ್ಶ್ಷೇಮಾಶ್ರಿತ್ಯ ಭಾಮಿನೀ । 
ತಸ್ಥೌ ಸೂರ್ಯಾಂಶು ಸಂತಪ್ರಶಿರಸಾದಾಂಬುಜದ್ವಯಾ Hu 





ಖುಷಿಗೆ ಒಂದು ದಿವ್ಯಬಾಣವನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಿದನು. ಅದು ಕೋಟಿಸೂರ್ಯರ ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ 
ಸರಿಸಮನಾಗಿತ್ತು. ಇಂತಹ ಬಾಣವನ್ನು ರೇಣುಕಾದೇವಿಯು ಪತಿಯಾದ ಜಮದಗ್ಗಿಗೆ 
ತಂದೊಪ್ಪಿಸಿದಳು. 


೫-೬. ಆ ಬಾಣವು ಸುಶಬ್ದಮಯವಾಗಿ ಹೆಜಿಯಿಂದೆ ಹೊರಬೀಳುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅವನ್ನು ಜಮದಗ್ನಿ ಯಸಿಯು ಆಗಾಗ ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಹೊಡೆದು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು 
ತಂದುಕೊಡುವಂತೆ ಪತ್ನಿಗೆ ಅಪ್ಪಣೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಒಂದು ದಿನ ಜೇಷ್ಠಾ 
ನಕ್ಷತ್ರದ ಒಂದನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅಂದರೆ ವೃಶ್ಚಿಕ 
ಮಾಸದ ಒಂದು ಮಧ್ಯಾನ್ಹ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಧನುಸ್ಸಿಗೆ 
ಹೂಡಿ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿದನು. 

೭.೮. ಒಡನೆಯೇ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಕರೆದು ಬಿಲ್ಲಿನಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿರುವ 
ಆ ಬಾಣಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಾ ಎಂದು ಅಸ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದನು. ಆಕೆಯು ಅದೆರಂತೆ 
ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಾಡಿ, ಕೊನೆಗೆ ಅತಿಶಯವಾದೆ ಬಿಸಿಲಿನಿಂದೆ ಬಳಲಿದವಳಾಗಿ, ಕ್ಸ 
ಕಾಲು, ಶಿರಸ್ಸು ಇವು ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಉರಿಯುತ್ತಿರಲು ಒಂದು ಮರದ ನೆರಳನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಸ್ವಲ್ಪಹೊತ್ತು ನಿಂತುಕೊಂಡಳು. 
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ಸ್ಥಿತ್ವಾ ತತ್ರ ಮುಹೂರ್ತಂ ಸಾ ಭರ್ತುಃ ಶಾಸಭೆಯಾಚ್ಛುಭಾ | 
ಗತ್ವಾದಾಯ ಶರಾನ್‌ ಭೂಯಸ್ತಸ್ಮೈ ಪ್ರಾದಾದ್ಯಶಸ್ತಿನೀ nen 


ಸ ತಾಮೃಸಿಳ್ಸ ಪ್ರಸ್ವಿನ್ನಾಂ ಧಿಯಾನೇದಿತೆನೇದನಾಂ । 
ಜಗೌ ವಚನಮಾರುಸ್ಟ್‌ಃ 8೦ ಚಿರೇಣಾಗತಾಹ್ಯಸಿ 7-010 


ಕೇಣುಕಾ ವಾಕ್ಕಮಾಹೇದಂ ಚಂಡಾಂಶುಕರಪೀಡಿತಾ । 
ಶಿರಃ ಪಾದಂ ಪ್ರತಪ್ತಂ ಮೇ ಸೂರ್ಯತೇಜೋಭಿರುದ್ಧ ತೈಃ noon 


ವೃಕ್ಷಚ್ಛಾಯಾಗತಾ ತಸ್ಮಾಚ್ಚಿರಮೇತನ್ಮಯಾ ಕೈತಂ । 
ಶ್ರುತ್ತೈನಂ ಜಮದಗ್ನಿಸ್ತು ಕ್ರುದ್ಧಃ ಸೂರ್ಯಾಯ ತಾಸಿನೇ ॥ ೧೨ ॥ 


ಸ ವಿಸ್ಫೂರ್ಜ್ಯ ಧನುರ್ಧೀಮಾನ್‌ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸಾಯಕಾನ್‌ ಬಹೂನ್‌ । 
ಅತಿಸ್ಕತ್ಸೂರ್ಯಮಭಿತೋ ಯತೋ ಯಾತಿ ತತೋ ಮುಖಂ ॥೧೩॥ 





೯-೧೦. ಸಾವಕಾಶಮಾಡಿದರೆ ಪತಿಯು ಶಾಸಕೊಡೆ.ವನೆಂದು ಹೆದರಿ ಒಡೆ 
ನೆಯೇ ರೇಣುಕೆಯು ಬಾಣಸಹಿತಳಾಗಿ ಬಂದಳು. ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಬಳಲಿ ಕಂಗೆಟ್ಟು 
ಬೆಂದು ಬಂದ ರೇಣುಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಜಮದಗ್ನಿಯು ಕೋಪದಿಂದ ಇಷ್ಟು ತಡ 
ವಾಗಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಪ್ರಶ್ನಿ ಸಿದನು. 


೧೧-೧೨. ಆಗ ರೇಣುಕೆಯ ತಾನು ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಿಂದ ಬಳಲಿದವಳಾಗಿ 
ಕಾಲು ತಲೆ, ಇವು ಸುಡುತ್ತಿದ್ದು ದರಿಂದ ನಡೆಯಲಾರದೆ ಮರದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿ 
ದ್ವಳೆಂದೂ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅಷ್ಟು ಸಾವಕಾಶವಾಯಿತೆಂದೂ ಹೇಳಿದಳು. ಆ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಜಮದಗ್ನಿಯು ಕೋಪದಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಕ್ರೂರವಾದ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋ 
ಗಿಸಿದನು. 


೧೩-೧೪. ಆ ನಿಶಿತಾತ್ರ್ರಗಳು ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತಲೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸೂರ್ಯಗತಿ 
ಯನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿನವು. ಅದನ್ನು ನೋಡಿ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣವೇಸದಿಂದ 
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ದ್ವಿಜರೊಸೆಂ ಸಮಾಸ್ಕಾಯೆ ಸೊರ್ಯೋಭ್ಯೇತ್ಯ ನಚೋಬ್ರನೀತ್‌ । 
ಕಿಮರ್ಥಂ ರುಹಿತೋಸಿ ತ್ವಂ ಕಿಂ ತೇ ಸೂಕ್ಕೋಸಪರಾಧ್ಯತಿ 1 ೧೪ 8 


ಆದತ್ತೇ ರಶ್ಮಿಭಿಸ್ಸೂರ್ಕ್ಯೋ ಜಲಂ ಸರ್ವಜಗತ್ಸಿಿ ತಂ । 
ಆದಾಯ ಸಜಲಂ ದೇವೋ ನರ್ಷಾಕಾಲೇ ಪ್ರನರ್ಸತಿ ॥ ೧೫ ॥ 


ತಕೋನ್ನಂ ಜಾಯತೇ ನಿಪ್ರಮಾನುಷಾಣಾಂ ಸುಖಾನಹೆಂ /--. 
ಅನ್ನಂ ಪ್ರಾಣ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ವೇದೇ ಚ ಪರಿಸಠ್ಯತೇ .. 80೧೬॥ 


ತತೋ ಲೋಕೆಹಿತಾರ್ಥಾಯ ರಶ್ಮಿಭಿಃ ಪರಿವಾರಿತಃ । 
ಸಪ್ರದ್ವೀಪಾನಿಮಾನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮನ್‌ ವರ್ಷೇಣಾಭಿಪ್ರವರ್ಷತಿ ॥ ೧೭ ॥ 


ತತಸ್ತತೌಸಧೀನಾಂ ಚ ವೀರುಧಾಂ ಪತ್ರಪುಸ್ಪಜಂ । 
ಸರ್ವವರ್ಷಾಭಿನಿರ್ನೃತ್ತಮನ್ನಂ ಸಂಭವತಿ ದ್ವಿಜ ॥ ೧೮ ॥ 





ಮುನಿಯಸಮೀಪಕ್ಕೆ ಬಂದು “ ಮುನಿಯೇ, ನೀನು ಏತಕ್ಕಾಗಿ ಸೂರ್ಯನಮೇಲೆ 
ಕೋಸಮಾಡುವೆ? ಆ ದೇವನು ನಿನಗೆ ಮಾಡಿದ ಅಸರಾಧವೇನು ? 


೧೫-೧೬. ಸೂರ್ಯದೇನನು ತನ್ನ ಕೆನಣಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಭೂವಿ:ಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಜಲಭಾಗವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆಕರ್ಷಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೃಸ್ಟಿರೂಪದಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಸುರಿಸುವನು. ಆದೆರಿಂದ ಜನರು ತಮ್ಮ ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವರು. ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅನ್ನವೇ ಪ್ರಾಣ ಎಂದು ಸಕಲ ವೇದಗಳೂ ಪ್ರತಿ 


ಪಾದಿಸುತ್ತಿವೆ. 
ಎದಿ 


೧೭-೧೮. ಈ ರೀತಿ ಸೂರ್ಯನು ಲೋಕಹಿತಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಿರಣಗಳ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ಏಳು ದ್ವೀಪಗಳಿಗೂ ವೃಷ್ಟಿಸ್ರದಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಅಲ್ಲದೆ ವನಸ್ಪತಿಗಳು, 
ಬಳ್ಳಿಗಳು, ಪತ್ರ, ಪುಷ್ಪ, ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿ ಆ ಮೂಲಕ ಜನ 
ರಿಗೆ ಪ್ರಾಣಪ್ರದನಾಗಿರುವನು. 
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ಭವಂತಿ ಜಾತಕರ್ಮಾಣಿ ವ್ರತೋಪನಯನಾನಿ ಚ.! 
ಗೋದಾನನಿವಹಾಶ್ಚೈವ ತಥಾ ವರ್ಜಸಮೃದ್ಧಯಃ - 8೧೯॥ 


ಸತ್ರಾಣಿ ದಾನಾನಿ ತಥಾ ಸಂಯೋಗಾಬೀಜಸಂಚಯಾಃ । 
ಅನ್ನತಃ ಸಂಪ್ರನರ್ತಂತೇ ಯಥಾ ತ್ವಂ ವೇಶ್ಸಿ ಭಾರ್ಗನ ॥ Son 


ರಮಣೀಯಾನಿ ಯಾವಂತಿ ವರ್ತಂತೇ ಯಾರನಿಕಾನಿ ಚಿತ್‌ । 
ತಾವಂತ್ಯನ್ನಾತ್ಸಂಭವಂತಿ ನಿದಿತೆಂ ಕೀರ್ತಯಾಮಿ ತೇ ॥ ೨೧ 


ಸರ್ವಂ ಹಿ ವೇತಿ ವಿಪ್ರ ತ್ವಂ ಯದೇತತ್ಕೀರ್ಶಿತಂ ಮಯಾ । 
ಯಾಚೇ ನ್ವಾಹಂ ಭೃಗುಶ್ರೇಷ್ಠ ಕಿಂತ್ರಂ ಸೂರ್ಯಾಯಕುಪ್ಯಸಿ ॥ ೨೨ ॥ 


ಏವಂ ತದೋಚ್ಯ ಮಾನೋ ವೈ ಜಾಸ್ಕರೇಣ ಮಹಾತ್ಮನಾ । 
ಜಮದಗ್ನಿರ್ಮಹಾಕೇಜಾ ಕೈಂಕರ್ಯೇ ಪ್ರತ್ಯಪದ್ಯತ 1೨೩ ॥ 





೧೯-೨೦. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಆಹಾರವೀಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಜಾತಕರ್ಮಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೂ, ವಿವಾಹೋಸನಯನ, ಗೋದಾನಾದಿ ಮಹಾ 
ವ್ರತಗಳೂ ಜರುಗುತ್ತಿರುವುವು. ಮಹಾಮಹಾ ಯಾಗಗಳೂ, ಮಹಾ ದಾನಗಳು, 
ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಡೆಯುವುದು ಈ ಅನ್ನಪ್ರಭಾವೆದಿಂದಲ್ಲನೆ ? ಇದೆಲ್ಲವೂ ನಿನಗೆ ತಿಳಿ 
ಯಡಿ! 


೨೧-೨೨, ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಹಾರದಿಂದ 
ಬೆಳೆದವುಗಳೇ ಅಲ್ಲವೆ ! ಇಂತಹ ಆಹಾರದಾತೃವಾದ ಈ ಸೂರ್ಯದೇವನ ವಿಷಯ 


ದಲ್ಲಿ ನೀನೇಕೆ ಕೋಪಗೊಂಡಿರುವೆ ? ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದ ನೀನು ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದು 
ಯುಕ್ತವೇ? 


೨೩-೨೪, ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಮಹಾ 
ತೇಜಸ್ವಿಯಾದ ಜಮದಗ್ನಿ ಮಹಾಮುನಿಯು ಆ ಮಾತುಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿಜವೆಂದು 
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ತತಸ್ಸಭಗವಾನ್‌ ದೇವೋ ಮುನಿಮಗ್ನಿ ಸಮಸ್ವಿತಂ । 
ಸೂರ್ಯೋ ಮಧುರಯಾ ವಾಚಾ ತಮಿದಂ ಪುನರಬ್ರನೀತ್‌ ॥ ೨೪ ॥ 


ಚಲಂ ನಿಮಿತ್ತಂ ನಿಪ್ರರ್ಷೇ ಸೆದಾ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಗೆಚ್ಛತಃ । 
ಕಥಂ ಚಲಂ ವೇತ್ಸ್ಯಸಿ ತ್ವಂ ಸದಾಯಾಂತಂ ದಿವಾಕರಂ ॥ ೨೫ ॥ 


ಏವಂ ಬ್ರುವಾಣಂ ದೇವಂ ತಂ ಸೂರೈಂಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂಪಿಣಂ । 
ವಿಜ್ಞಾಯ ಜ್ಞಾನಯುಕ್ತಾತ್ಮಾ ಇದಂ ವಚನಮಬ್ರವೀತ್‌ ॥ ೨೬ ॥ 


ಸ್ಥಿರಂ ರವಿ೦ ಚಲಂ ವಾಪಿ ಜಾನಾಮಿ ಜ್ಞಾನಚಸ್ಷುಷಾ । 
ಅವಶ್ಯಂ ನಿನಯಾಧ್ಯಾಯಂ ಕಾರ್ಯಮದ್ಯ ತವಾನಘ 8೨೭ ॥ 





ತಿಳಿದು ತಾನು ಸೂರ್ಯಭಕ್ತನೆಂದೂ ತಾನುಮಾಡಿದ ಕೆಲಸವು ಅಸರಾಧವಾಯಿಕೆಂದೂ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡನು. ಅನಂತರ ಅಗ್ನಿ ಸಮೇತನಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಜಮದಗ್ನಿಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ಮತ್ತಿ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


5೫-೨೬, " ಎಲ್ಫೆ ಮಹರ್ಷಿಯೇ, ಸೂರೈನು ಸರ್ವದಾ ಚಂಚಲಸ್ವಭಾವ 
ದನೆನೆಂದೂ ನೀನು ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. ಅದು ತಪ್ಪು. ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನು 
ಚಲಿಸುವಂತೆ ಕಂಡರೂ ಅವನು ಸರ್ವದಾ ಓಡಾಡುವವನಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದರೂ 
ಅಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸುವ ಮಹಾ ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳವನು ಸೂರ್ಯದೇವನು? ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ನೋಡಿ ಜಮದಗ್ನಿ ಮಹರ್ಷಿಯು ಈತನೇ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣವೇಷಢಾರಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನು ಎಂದೆರಿತು ಹೀಗೆ ಮಾತನಾಡಿದನು. 


೨೭.೨೮. “ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಸೂರ್ಯದೇವನು ಚಲಿಸುವವನೇ ಆಗಲಿ, ಅಚ 
ಲವಸ್ತುವೇ ಆಗಲಿ, ಅವನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಾನು ನನ್ನ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಷುಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವೆನು, ಅಪರಾಕ್ಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಮಿಸಮಾತ್ರ ನೀನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
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ಅಸರಾಹ್ಲೇ ನಿಮೇಸಂ ಹಿ ತಿಸ್ಮಸಿ ತ್ವಂ ದಿವಾಕರ । 
ತತ್ರ ನೇತ್ಸಾಮಿ ಸೂರ್ಯಂ ತ್ವಾಂ ನಾಸ್ತಿ ಮೇತ್ರ ನಿಚಾರಣಾ ॥ ೨೮ ॥ 


ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯ ಉವಾಚ ॥ 
ಅಸಂಶಯಂ ಮಾಂ ಿಪ್ರರ್ಷೇ ವೇತ್ಸ್ಯಸೇ ಧನ್ವಿನಾಂ ವರೆ। 
ಉಪಕಾರಿಣಂ ಹಿ ಮಾಂ ವಿದ್ಧಿ ಭನಕೋ ಗೋಚೆರಂ ಗತಂ ॥೨೯॥ 


ತ್ವಂ ಸರ್ವಲೋಕರಕ್ಟುಯೈ ಪ್ರವೃತ್ತಂ ನಾಂ ದುರಾಸದಂ । 
ದೀಪ್ತಂ ರಶ್ಮಿಸಹಸ್ರೇಣ ಜ್ಞಾತವಾನ್‌ ಜ್ಞಾನ ಚಕ್ಷುಷಾ ॥೩೦॥ 


ತತಃ ಪ್ರಹಸ್ಯ ಭಗವಾನ್‌ ಜಮದೆಗ್ನಿರುವಾಚ ಹ | 
ಭಾಸ್ಕರಂ ಪ್ರೀತಯಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಲೋಕೆಸ್ರತಾಸನಂ ॥೩೧॥ 


ತಾಪಸ್ಕಾಸ್ಕಾಸಗಮನೇ ಸನಾ): ತು ನಿಚಿಂತಯ ; 
ಯಥಾ ಸುಖೇನ ಗಮನಂ ಪರಮಕ್ಷಯ್ಯೆಮೇವ ಚ ॥ ೩೨॥ 





ರುವನೆಂದೂ ನಾನು ತಿಳಿದಿರುವೆನು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಹಾಮಹಿಮನೇ ! ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ನಾನು ವಿನಯಪೂರಿತನಾಗಿರಬೇಕಾದುದನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು. 


೨೯-೩೦. ಎಲ್ಫ ಮಹರ್ಷಿಯೇ, ನೀನು ಧನುರ್ಧಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಶ್ರೀಷ್ಮನು 
ನಾನೂ ಸಹ ಲೋಕೋಪಕಾರಾರ್ಥವಾಗಿಯೇ ನಿನಗೆ ಈಗ ದರ್ಶನಕೊಟ್ಟರುನೆನು. 


ಈಗ ನನ್ನನ್ನೂ ಜ್ಞಾ, ದೈಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೀನು ಶಿಳಿದಿರುವುದು ಲೋಕರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿಯೇ 
ಎಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. | 


೩೧-೩೨. ಎಂದು ಹೇಳಿದ ದೇವದೇವನ ವಾಣಿಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಜಮದಗ್ನಿಯು 
ಲೋಕತಾಪಕರನಾದ, ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲೂ, ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಮತ್ತೆ, “ ಮಹಾತ್ಮನೇ, ನಿನ್ನ ತಾಪವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಒಂದು 
ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಕೆರಣಜಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸುಖವಾಗಿ 
ನಡೆಯುವ ಸಾಧನವೊಂದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕು ” ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. 
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ಛತ್ರಂ ದ್ವಿಜಾತಯೇ ದದ್ಯಾತ್ಸಸ್ರೇತ್ಯ ತು ಸುಖೀ ಭವೇತ್‌ 1 


ನಚ ತೇಸ್ತಿ ಮಮಕ್ರೋಧೋ ನಾಭಿಕಾರ್ಯಃ ಸುರೋತ್ತಮ 1 ೩೩॥ 


ಮದ್ದೋಚರಗತಶ್ಚಾಪಿ ಸರ್ವಲೋಕಹಿತಪ್ರದಃ । 
ತತಃ ಸೂರ್ಕೋ ದದೌ ತಸ್ಮೈ ಛಕ್ರೋಪಾನಹನಾಕು ವೈ navn 


ಉವಾಚ ಸ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠಮಿದಂ ವಚನಮುತ್ತಮಂ | 
ಮಹರ್ಷೇ ಶಿರಸೆಸ್ತಾ ೫೦ ಛತ್ರಂ ಮದ್ರಶ್ಮಿವಾರಣಂ 1 ೩೫ ॥ 


ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಲೀಹಿ ಪದ್ಭ್ಯಾಂತು ಧಾರಣಾರ್ಥಂ ಚ ಪಾದುಕೇ | 
ಅದ್ಯ ಪ್ರಭೃತಿ ಚೈವಾಸ್ಮಿಂಲ್ಲೋಕೇ ಸಂಪ್ರಚರಿಷ್ಯತಿ 1೩೬॥ 


ಪುಣ್ಯಕೇಷ್ವಪಿ ಸರ್ಗೇಷು ಪರಮಕ್ಚಯ್ಯಮೇವ ಚ । 
ಛತ್ರಂ ದ್ವಿಜಾಯ ಯೋ ದದ್ಯಾತ್ಸಪ್ರೇತ್ಯ ಸುಖಮೇಧತೇ Nad 





೩೩-೩೪. ಆಗ ಸೂರ್ಯದೇವನು 4 ಅಯ್ಯಾ ಭುಹಿವರ್ಯನೇ, ನನ್ನ ಕಿರಿಣ 
ಬಾಧೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಛತ್ರಿ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ನನಗೆ ತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಆ ಮೂಲಕ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಕಿರಣಗಳ 
ಬಾಧೆಯು ತಾಗಲಾರದು ? ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಸೂರೈನಾರಾಯ:ಣನು ಸರ್ವಟೋಕಹಿತ 
ಪ್ರದನಾದ್ದರಿಂದ, ಅವನಿಗೆ ಛತ್ರಿ, ಪಾದರಕ್ಷೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದನು. 


೩೫-೩೬, ಹೀಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಮಕ್ತೆ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ 
ಜಮದಗ್ನಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. ಮಹರ್ಷಿಯೇ ಈಗ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಛೆತ್ರಿಯು 
ನಿನ್ನ ಶಿರಸ್ಸನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ. ಮತ್ತು ನನ್ನ ಕಿರಣಗಳ ಉರಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಪಾದುಕೆಯನ್ನು ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿಕೋ. ಇದರಿಂದ ನೀನು ಸರ್ವಲೋಕ 
ಸಂಚಾರದಿಂದಲೂ ಆಯಾಸೆಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. 


೩೭-೩೯. ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಛತ್ರಿಯ ದಾನವನ್ನು ದ್ವಿಜರಿಗೆ 
ದಾನಮಾಡುವರೋ, ಅವರು ನಾಶರಹಿತವಾದ ಸುಖವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. ಮತ್ತು 
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ಶಕ್ರಲೋಕೇ ಚ ನಸತಿಹ್ಯಸ್ಸರೋಭಿಃ ಸಮಾನೃತಃ 8೩೮% 


ಉಪಾನಹೌ ಚ ಯೋ ದದ್ಯಾತ್‌ ಶ್ಲಶ್ಚ್ವೇ ಸ್ನೇಹಸಮನ್ವಿತೇ। 
ಗೋಲೋಕೇ ಸ ಮುದಾ ಯುಕ್ತೋ ವಸತಿ ಪ್ರೇತ್ಯ ಮಾನವಃ 8೩೯॥ 


ಏವಮುಕ್ತ್ವಾ ತು ಭಗವಾನ್‌ ಭಾಸ್ಕರೋ ಲೋಕೆಪಾವನಃ । 
ಶಾಂತಯಿತ್ವಾ ದ್ವಿಜಶ್ರೇಸ್ಮಂ ತತ್ರೈವಾಂತರಧೀಯತ ॥೪೦॥ 


ಮಯಾಪಿ ತೇ ಯದುಶ್ರೇಷ್ಕ ಕಥಿತಂ ಪುಣ್ಯವರ್ಧನಂ | 
ಛತ್ರಪಾದುಕೆಯೋರ್ದಾನಂ ಯಥಾ ಸೂರ್ಕೇಣ ಭಾಷಿತಂ 8೪೧ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ಇಂದ್ರಲೋಕವನ್ನು ಸೇರಿ, ಅಪ್ಪನ ೀಯೆರಿಂದ ಪರಿವೃತರಾಗಿ ಸುಖಸಡುವರು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಮೃದುವಾದ ಮತ್ತು ಎಣ್ಣೆಯಿಂದೆ ನೆನೆದ ಪಾದರಕ್ಷೆಯನ್ನು ದಾನಮಾಡು 
ವವರು ಗೋಲೋಕವನ್ನು: ಹೊಂದಿ ಅಲ್ಲಿ ಸುಖಸಂತೋಷಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 


೪೦-೪೧. ಎಂದು ಹೇಳಿ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಜಮದಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಸಮಾದಾನ 
ಗೊಳಿಸಿ ಅಂತರ್ಧಾನನಾದನು. ಎಲೈ ಯಾದವೆನಾದ ಸಾಂಬನೇ, ಸೂರ್ಯನು ಛತ್ರಿ 
ಪಾದುಕಾದಾನಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದುದನ್ನು ನಾನು ಈಗ ನಿನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿರು 
ವೆನು. ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವೂ ಪುಣ್ಯವರ್ಧಕವೂ ಆದುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿ ಎಂದು 


ನಾರದಮಹರ್ಷಿಯು ಹೇಳಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ನಲನತ್ತೈದನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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1 ಶ್ರೀಃ 1 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


| ಕ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಬ್ಟಿತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ 
॥ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ॥ 
ಭಗವನ್‌ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಸಪ್ತಮ್ಯಾಸ್ತು ವಿಧಿಕ್ರಮಂ । 
ಸರ್ವಾಸಾಮಾನುಪೂರ್ನ್ಕೇಣ ಕಥಯಸ್ವ ಮಹಾಮುನೇ non 
॥ ನಾರದ ಉವಾಚ ॥ 


ಶೃಣು ಸಾಂಬ ಮಹಾಬಾಹೋ ಸಪ್ತಮೀನಾಂ ವಿಧಿಂ ಪರಂ । 
ತಮಹಂ ಕೀರ್ತಯಿಷ್ಕಾಮಿ ಭಕ್ತಾ, ಯತ್ಪರಿಸೃಚ್ಛತೇ 1೨॥ 


ತುಭ್ಯಂ ಯದುಕುಲಶ್ರೇಷ್ಠ ಯಥಾಖ್ಯಾತಂ ವಿವಸ್ವತಾ । 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷೇ ರವಿದಿನೇ ಪ್ರವೃತ್ತೇ ಚೋತ್ತರಾಯಣೇ Nau 





ನೆಲವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨. ಸಾಂಬನು ನಾರದರನ್ನು ಕುರಿತು " ಮಹಾಮುನಿಯೇ, ಭಾನು 
ಸಪ್ತಮೀವ್ರೆ ತವಿಧಿಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೇಳಬಯಸುವೆನು. ದಯೆಯಿಂದೆ 
ವಿವರಿಸಬೇಕು ” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು, ನಾರದಮಸರ್ಷಿಯು “ ಸಾಂಬನೇ ನೀನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ ಭಾನುಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತನಿಢಾನವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿಹೇಳುವೆನು 
ಕೇಳು ” ಎಂದು ಮುಂದುವರಿಸಿದನು. 

೩.೪. ಸಾಂಬನೇ, ಹಿಂಸೆ ಈ ವ್ರತದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನು ಅಪ್ಪಣೆ 
ಕೊಡಿಸಿದುದನ್ನೇ ನಿನಗೆ ಈಗ ವಿವರಿಸಲಿರುನೆನು. : ಉತ್ತರಾಯಣದ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ 
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ಸಾಂಬಪ್ರರಾಇಂ 


ಪುನ್ನಾಮಥೇಯನಕ್ಷಕ್ರೇ ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ಸಪ್ತಮೀವ್ರತೆಂ 1 
ಜಸಿಭಿರ್ಜ್ಜಾನಸಂಪನ್ನೆ ಎಕೆ ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದಾ 1೪» 


ಸಪ್ತಭ್ಯಃ ಸಪ್ತಕಥಿತಾಸ್ತಾಸಾಂ ನಾಮಾನಿ ಮೇ ಶೃಣು । 
ಅರ್ಕೆಸಂಪುಟಿಕೈ ರೇಕಾ ದ್ವಿತೀಯಾ ಮರೀಚೈಸ್ತಥಾ 8೫೧ 


ತ್ರತೀಯಾನಿಂಬಸೆತ್ರೈಸ್ತು ಚತುರ್ಥೀ ಫಲಸಪ್ತಮೀ । 
ಸಂಚಮ್ಯನೋದಿನೀಸ್ಕಾತ್ತು ಸಸ್ಮೀ ವಿಜಯಸಸ್ತಮೀ । 
ಸಪ್ತನೀ ಕಾಮಿಕಾ ನಾಮ ನಿಧಿಮಾಸಾನ್ನಿ ಜೋಧ ಮೇ 8೫೬8 


ಸರ್ವಾಸು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಸ್ಕಾಚ್ಛ್‌ಚಯುಕ್ತೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ । 
ಸೂರ್ಕಾರ್ಚನಪರೋ ದಾಂತೋ ಜಸಹೋಮಸಮನ್ವಿತಃ nau 


ರ ರರ, ತ್‌ pS 


ಸಪ್ತಮೀ ತಿಧಿಯು ಭಾನುವಾರಡೊಡನೆ ಕೂಡಿ ಬಂದಾಗ ಪುರುಷ ದೇವತಾಕವಾದೆ 
ನಕ್ತತ್ರವಿದ್ದರಿ ಆ ದಿನ ಈ ಸಸ್ತನೀವ್ರತೆವೆನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ 
ಮೆಹರ್ಹಿಗಳು ಈ ವ್ರತವು ಸರ್ವಕಾಮಫಲಪ್ರದವಾದದ್ದೆಂದು ನೆಂಬಿರುನರು. 


೫-೬. ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತವನ್ನು ಏಳು ಸಸ್ತಮೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಚೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಸಸ್ತಮಿಗೆ ಅರ್ಕಸಂಪುಹಕಾ, ಎರಡನೆಯ ಸೆಪ್ತಮಿಗೆ ಮೆರೀಚ 
ಸಪ್ತಮೀ, ಮೂರನೆಯದು ನಿಂಬಪತ್ರಸಸ್ತಮೀ, ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಫಲಸಪ್ತಮೀ, 
ಐದನೆಯದೇ ಅನೋದಿನೀ ಸಪ್ಕಮೀ, ಆರನೆಯದು ವಿಜಯಸಪ್ತಮೀ, ಏಳನೆಯದೇ 
ಕಾಮಿಕಾಸಸ್ತಮೀ ಹೀಗೆ ಏಳು ಸಪ್ತವಮೀತಿಥಿಗಳಿಗೂ ಏಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ 
ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಇದರ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಈಗ ಕೇಳುವವೆನಾಗು 

೭-೮. ಈ ಏಳು ಸಸ್ತಮೀ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಅನುಸ್ಕಿ ಸುವಾಗಲೂ, ವ್ರತಿಯು 
ಶುಚಿರ್ಭೂತನಾಗಿ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ, ಸೂರ್ಯಾರ್ಚನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನೆಟ್ಟಮನಸ್ಸುಳ್ಳೆ 
ವೆನಾಗಿ, ಜಪ ಹೋಮ ಇವುಗಳನ್ನು ನೇರವೇರಿಸುತ್ತಾ ಸ್ಥಿರಮೆನಸ್ಯನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತಮಾಡುವವನು ಪೊಚನಿಯೆ ದಿನನೇ ನಿಯಮಬದ್ಧನಾಗಿರಬೇಕು. 


೨4 


ಅಧ್ಯಾಯ ೪೬ 
ಪಂಚಮ್ಯಾ ಮೇವ ಪುರುಷಃ ಕುರ್ಯಾನ್ಲಿರ್ಯಾಸಮಾತ್ಮನೇಃ । 
ಷಷ್ಕ್ಯಾ ನ ಮೈಥುನಂ ಗಚ್ಛೇನ್ಮಧುಮಾಂಸಾನಿ ವರ್ಜಯೇತ್‌ 8೮8 


ಅರ್ಕಸಂಪುಟಮೇಕೈಕಂ ಪ್ರಥಮಾಯಾಂ ವಿಧಾನವಿತ್‌ | 
ಅನ್ಯದ್ದತ್ತಮಭುಂಜಾನಃ ಸಪ್ತಮ್ಯಾಂ ಭಕ್ಷಯೇನ್ನರಃ Neu 


ಏಕೈಕವೃದ್ಧಾನಿ ಪುನರ್ಮರೀಚಾನಿ ಚ ಭಕ್ಷಯೇತ್‌ । 
ತಥೈವ ನಿಂಬಪತ್ರಾಣಿ ಪರಮಂ ಪ್ರತಮಾಸ್ಕಿ ತಃ noon 


ಫಲಾಖ್ಯಾಯಾಂ ಫಲೇನೈನ ಅಮೇನಾತ್ರ ವಿಧೀಯತೇ । 
ಅನೋದಿನ್ಯಾನೋದನೇನ ರಹಿತಮಪ್ಯಾತ್ರಾಶ್ಲೀಯಾತ್‌ noon 


ಆಹೋರಾತ್ರಂ ವಾಯುಭಕ್ಷಃ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಜಯಸಪ್ತಮೀಂ । 
ಅಥೈೈಕೈಕಾಂ ಸಸ್ತಮೀಂತು ಪ್ರತಿಪಶ್ಲೇ ವಿಚಕ್ಷಣಃ 8 ೧೨ ॥ 





ಷಸ್ಮಿಯದಿನ ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗವನ್ನಾಗಲಿ, ಮೆಧುಮಾಂಸಾದಿಗಳ ಭಕ್ಷಣವನ್ನಾಗಲಿ 
ಮಾಡಬಾರದು. 


೯-೧೦. ಮೊದಲನೆಯ ಸಪ್ತಮಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಕಸಂಪುಟ (ಇದರ ವಿವರಣೆ 
ಮುಂಜಿಬರುವುದು) ವೊಂದನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಭಕ್ಷಣಮಾಡಿ, ಮತ್ತಾವುದನ್ನೂ 
ತಿನ್ನದೆ ನಿಯಮದಿಂದ ಎರಡನೆಯದಾದ ಮರೀಚಸಸ್ತಮಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೆಣಸನ್ನು 
ಕಿನ್ನಬೇಕ್ಕು ಮೂರನೆಯ ಸಪ್ತಮಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಿಂದು ನಿಯಮ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. 


೧೧-೧೨. ಫಲಸಪ್ತಮಿಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಫಲವನ್ನೇ ಭಕ್ಷಿಸಜೀಕು, ಆದರೆ 
ಆ ಫಲಗಳು ಬೇಯಿಸಿದವುಗಳಾಗಿರಬಾರದು. ಅನೋದಿನಿ ಸೆಪ್ರಮಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಆಹಾರವನ್ನೂ ತಿಂದಿರಬಾ5ದು. ವಿಜಯಸಪ್ತವಿ.ಯಲ್ಲಿ ಅನಿಲಾಹಾರೆದಿಂವಿರ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಏಳು ಸಪ್ತಮೀವ್ರತಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಕ್ಷದ ಸಪ್ತಮೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸಬಹುದು. 
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ಸಾಂಬಪೆರಾಣಂ 

ಕೃತ್ವಾ ವಿಥಾನಕುಶಲಸ್ತತಃ ಕುರ್ವೀತ ಕಾಮಿಕಾಂ । 

ಆಸಾಂ ಲಿಖಿತ್ವಾ ನಾಮಾನಿ ಪತ್ರಕೇಷು ಪೃಥಕ್ಪೃಥಕ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 
ತಾನಿ ಸತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಪ್ರಕ್ಷಿಸೇನ್ನವಕೇ ಘಟೀ । 

ತದರ್ಥಂ ಯೋ ನೆ ಜಾನಾತಿ ಬಾಲೋ ನಾನ್ಯೋಪಿವಾ ನರಃ 1 ೧೪ 1 
ಸಸ್ರೈನ ಯಾವತ್ಸಂಸ್ರಾಸ್ತಾ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಸಾತು ಕಾಮಿಕಾ। 
ಇತ್ಯೇಶಾಸ್ಸಪ್ತ ಸಪ್ತೆಮ್ಯಃ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ನಿನಸ್ವತಾ 8೧೬. 
ಕುರ್ವೀತ ಯೋ ನರಃ ಸಾಂಬ ಸರ್ವಸಾಸೈಃ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ । 
ಅರ್ಕಸಂಪುಟಿಕೈರ್ವಿತ್ತಂ ಮರೀಚೈಃ ಪ್ರಿಯಸಂಗಮಂ ॥ ೧೭ ॥ 


ನಿಂಬಪತ್ರೈರೋಗನಾಶಂ ಫಲೈಃ ಪುತ್ರಾನ್ಯಥೇವ್ಪಿತಂ । 
ಧನಥಾನ್ಯಮನೋದಿನ್ಯಾಂ ನಿಜಯೇ ನಿಜಯಂ ತಥಾ 1 ೧೮ ೫ 





೧೩-೧೪. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಕಾಮಿಕಾಸಸ್ತಮೀ ವ್ರತಮಾಡಜೀಕು- ಅದೆ 
ರಲ್ಲಿ ಈ ಏಳು ಸಪ್ತಮಿಗಳ ಹೆಸರನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದು ಹೊಸಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಟ್ಟ ಈ ವಿಷಯವನ್ನರಿಯದ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಂದಾಗಲೀ, ಹುಡುಗನಿಂದಾಗಲೀ, ಒಂದು ಪತ್ರವನ್ನು ಈಜಿಗೆ ತೆಗಿಸಬೇಕು, ಈ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಸಬಹುದು. 


೧೬-೧೭. ಏಳನೆಯದಾದ ಸಪ್ತಮಿಯ ವ್ರತನೇ ಕಾಮಿಕಾವ್ರತ. ಹ 
ಸೂರ್ಯದೇವನು ಏಳು ಸಪ್ತಮಿಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ತಾನೇ ಭಕ್ತರಿಗಾಗಿ ವಿವರಿ 
ಶ್ಹುವನು. ಹೀಗೆ ಏಳು ಸಪ್ತಮಿಯ ವ್ರತಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನೆರವೇರಿಸುವ 
ವನು ಸಕಲ ಪಾನಗಳಿಂದಲೂ ಪರಿಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಆ ಪತ್ರವನ್ನು ತೆಗೆಸಿದಾಗ 
ಅರ್ಕಸಂಪುಟಕಸಪ್ತಮಿಯ ಹೆಸರು ಬಂದರೆ ದ್ರ ವ್ಯಲಾಭವೂ, ಮರೀಚಸಪ್ತಮಿಯ 
ಹೆಸರುಬಂದಾಗ, ಪ್ರಿಯಜನರ ಸಮಾಗಮವೂ ಫಲವೆಂದು ಅರಿಯಬೇಕು. 


೧೮-೨೦. ಥಿಂಬಪತ್ರದ ಸಪ್ತಮಿಯ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಶೋಗನಾಶವಾಗುವುದು. 
ಫಲಸಸ್ತಮಿಯಿಂದ ಪುತ್ರಪ್ರಾಸ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಅನೋದನೀ. ಸಪ್ತಮಿಯಿಂದ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೬ 


ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಕಾಮಿಕಾಯಾಂ ಪ್ರಾಸ್ಲುಯಾನ್ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ । 
ನರೋ ವಾ ಯದಿ ವಾ ನಾರೀ ಯಃ ಕುರ್ಯಾತ್ಸಸಪ್ತಮೀವ್ರತಂ ॥೧೯॥ 


ಯೇ ಕರಿಷ್ಯಂತಿ ನಿತರಾಂ ತೇಷಾಂ ಲೋಕೋ ವಿಭಾವಸೋಃ । 
ನ ತೇಷಾಂ ತೇಷು ಲೋಕೇಷು ಕಿಂಚಿದಸ್ತೀಹೆ ದುರ್ಲಭಂ u 30 


ಯೇ ಭಕ್ತಾ ಲೋಕನಾಥಸ್ಯ ವ್ರತಿನಃ ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯಾಃ । 
ತತ್ಫಲಂ ತೇ ಪ್ರಾಪ್ಲುವಂತಿ ಕ್ರತುಭಿರ್ಭೂರಿದಕ್ಷಿಣೈಃ ॥ ೨೧8 


ಪ್ರತೈರೇನಂ ನಿಧೈಸ್ತ್ವನ್ಯೈಸ್ತ ಪೋಭಿಸ್ತು ಸುದುಷ್ಯರೈಃ । 


"ಲ ೨ವ 


ಕರ್ಮಭಿಃ ಶಮನೈರ್ವಾಸಿ ದಾನಹೋಮಜಸೈರಪಿ ॥ ೨೨ ॥ 


ಯತ್ಸಲಂ ಸಮವಾಪ್ಕೋತಿ ಚರಿತ್ವಾ ಸಪ್ತಮೀವ್ರತಂ । 
ಸೂರ್ಯಲೋಕೇಷು ನಿಯತಂ ವಾಸೋ ನೈವಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥ ೨೩೪ 


ಧನಧಾನ್ಯವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುವು. ಕಾಮಿಕಾಸಸ್ಮಮಿಯಿಂದ ಸರ್ವಕಾಮ್ಯಗಳೂ ವೈದಿ 
Ve [) 

ಹೊಂದುವುವು. ಹೀಗೆ ಪುರುಷನಾಗಲೀ, ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಲೀ, ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತಾಚರಣೆ 
ಯಿಂದ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ ಸಡೆಯುವರಲ್ಲದೆ, ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸೂರ್ಯಲೋಕವನ್ನು 


4 
ಹೊಂದುವರೆಂಬುದೆರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


೨೧-೨೩. ಈ ವ್ರತಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ದುಷ್ಕರ 
ವಾದ ತಪಶ್ಚರ್ಯೆಯಿಂದಲೂ, ಅನೇಕ ದಾನದಕ್ಷಿಣೆಯೀದಕೂಡಿದ ಯಜ್ಞಾ ಚರಣೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ದಾನ, ಹೋಮ, ಜಪ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದಲೂೂ ಯಾವ ಸುಕೃತವು 
ಲಭಿಸುವುದೋ, ಆ ಫಲವನ್ಮೆಲ್ಲಾ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ವ್ರತಾ 
ಚಾರದಿಂದ ಆಮುಸ್ಮಿಕಫಲವಾಗಿ ಸೂರ್ಯಲೋಕವಾಸವನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಪಡೆಯು 


ವೆರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರರುದ್ರಲೋಕೇಷು ತಸ್ಕಾಸ್ರೆತಿಹತಾ ಗತಿಃ । 
ನಾಂಛಧೋ ನ ಕುಷ್ಮೀನ ಕ್ಲೀಯೋ ವ್ಯಂಗೋ ನಾಪಿ `3 ನಿರ್ಧನಃ 1೨೪॥ 


ಕುಲೇ ತಸ್ಯ ಭವೇತ್ಛಶ್ಲಿತ್‌ ಯಶ್ಚರೇತ್ಸಸ್ತನೀವ್ರತಂ । 
ನಾರೀಹಸ್ತ್ಯಶ್ವಯಾನಾನಾಂ ನಿನಿಧಾನಾಂ ಚ ನಾಸೆಸಾಂ ॥ ೨೫ ॥ 


ಧ್ರುವಂ ಸಭಾಜನಂ ಸಾಂಬ ಯಶ್ಚರೇತ್ಸಪ್ರಮೀವ್ರತಂ । 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥೀ ಲಭತೇ ನಿದ್ಯಾಂ ಧನಾರ್ಥೀ ಧನಮಾಸ್ಲುಯಾತ್‌ 1 ೨೬ 1 


ಭಾರ್ಯಾರ್ಥೀ ರೂಪಸಂಸನ್ಸಾಂ ಲಭೇದ್ಭಾರ್ಯಾಂ ಕುಲೋದ್ಭವಾಂ | 
ಪುತ್ರಾರ್ಥೀ ಶ್ರುತಸಂಪನ್ನಾ ೧ಲ್ಲಭೇತ್ಸು ಶ್ರಾಂಸ್ಸಿರಾಯುಷಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ಭೋಗಾರ್ಥೀ ಲಭತೇ ಭೋಗಾನ್‌ ವ್ರತೇನಾನೇನ ಯಾದವನ । 
ಮೋಹಾತ್ಸ್ರಮಾದಾಲ್ಲೋಭಾದ್ವಾ ವ್ರತಭಂಗಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ [| ೨೮ ॥ 


೨೪-೨೫. ಅಲ್ಲದೆ ಅವರಿಗೆ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಇಂದ್ರ, ರುದ್ರ, ಮುಂತಾದವರ 
ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಹತವಾದ ಸಂಚಾರವು ದೊರೆಯುವುದು. ಮೆತ್ತು ಮುಂಡೆ 
ಅವನ ವಂಶದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ, ಕುರುಡೆರಾಗಿ, ಕುಷ್ಕರೋಗಿಗಳಾಗಿ, ನಪುಂಸಕರಾಗಿ 
ಅಂಗಹೀನರಾಗಿ, ದರಿದ್ರರಾಗಿ ಜನಿಸಲಾರರು. ಅವರ ವಂಶದವರು, ಸ್ರೀ ಸಂಪತ್ತು 
ಆನೆ, ಕುದುರ್ತಿ ಯಾನಾದಿಗಳು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸುಖಸಾಧನಗಳನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವರು. 

೨೬-೨೮. ಅಲ್ಲದೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಈ ವ್ರತವನ್ನಾಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಆತನು 
ಸೆಂಪೂರ್ಣವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಧನಾರ್ಥಿಯು ಧನವನ್ನೂ, ಭಾರ್ಯಾ 
ರ್ಥಿಯು ರೂಪವಂತಳೂ, ಕುಲೀನಳೂ ಆದ ಪತ್ಲಿಯನ್ನೂ, ಪುತ್ರಾಪೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ 
ವರು ಆಯುಷ್ಮಂತರೂ, ಸುಶೀಲರೂ ಆದ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ, ಭೋಗಾಪೇಶ್ಲೆಯುಳ್ಳವರು 
ಸಕಲ ಸೌಖ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವರು. ಆದರೆ ಯಾರು ಈ ವ್ರತ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದಲೋ, ಲೋಭದಿಂದಲೋ, ವ್ರತಭಂಗವನ್ನು ಹೊಂದುವರೋ 
ಅವರು ಮುಂದಿ ಹೇಳುವಂತೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವನ್ನು ಪಡೆದು ವ್ರತಮಾಡಬಹುದು. 
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ಅಧ್ಕಾ ಯೆ ೪೬ 


ತ್ರಿರಾತ್ರಂ ನ ತು ಭುಂಜೀತ ಕುರ್ಯಾದ್ವಾ ಶೇಶಮುಂಡನಂ । 


ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಮಿದಂ ಕೃತ್ವಾ ಪುನರೇವ ಪ್ರತೀ ಭನೇತ್‌ 8೨೯ ॥ 
ಸಪ್ತೈವ ಯಾವತ್ಸಂಪ್ರಾಪ್ತಾಃ ಸಪ್ತಮ್ಯಃ ಸಪ್ತಸದ್ಗುಣಾಃ । 
ಅಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಸೂರ್ಯಂ ಸಪ್ರಮ್ಯಾಂ ಮಾಲ್ಕಧೂಪಾದಿಭಿರ್ನರಃ ॥೩೦॥ 


ಭೋಜಯಿತ್ವಾ ದ್ವಿಜಾನ್‌ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಾಸ್ನ್ನಯಾತ್ಸ್ವರ್ಗಮಕ್ಷಯಂ । 
ಸಸ್ತಮ್ಯಾಂ ವಿಪ್ರಮುಖ್ಯೇಭ್ಯೋ ವಸ್ತು ಯದ್ಯತ್ರ್ರಯಚ್ಛತಿ ॥೩೧॥ 


ತತ್ತದಕ್ಷಯಮಾಪ್ನೋತಿ ಸೂರ್ಯಲೋಕಂ ಸ ಗಚ್ಛತಿ | 
ಇತಿ ತೇ ಕೀರ್ತಿತಃ ಸಾಂಬ ಸಪ್ತಮ್ಯಾನಿಧಿರುತ್ತಮಃ ॥ ೩೨ ॥ 


ಭೂಯ ಏನಾಭಿಧಾನಸ್ಯ ಶೈ ೈಣುಪೈೆ ಎಕೌಗ್ರಮಾನಸಃ । 
ಯಃ ಘಡ ಮುಸಾ ಶುಕ್ಲಾ ದ್ವಾದಶಸಪ್ರಮೀಃ HAAN 


೨೯-೩೦. ವ್ರತಭಂಗವಾದಮೇಲೆ ಆ ವ್ರತಿಯು ಮೂರುದಿನ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಿ, ಕ್ರೌರವೆನ್ನು ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯತ್ಚಿತ್ತವೆನಿಸುವುದು 
ಅನಂತರ ಆತನು ಮತೆ ವ್ರತಮಾಡಲು ರಂಭಿಸಬಹುಸು. ಹಾಗೆ ಮತ್ತಿ ಸಪ್ತಮೀ 
ಕಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಗಳಿಂದೆ ಅರ್ಚಿಸಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಭೋಜನ 
ಮಾಡಿಸುವುದರಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಸಕಲ ಸೌಖ್ಯಗಳೂ ಸ್ವರ್ಗಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ ಲಭಿಸುವುವು. 


೩೧-೩೨. ಸಪ್ತಮಿಯ ತಿಥಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಪ್ರಿ ತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಯಾವ ಪದಾರ್ಥ 
ವೆನ್ನು ದಾನಮಾಡಿದರೂ ಅದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣಫಲವನ್ನು ಪಡೆದು ಸೂರ್ಯಲೋಕ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಸಾಂಬನೇ, ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತವಿಧಾನ 
ವನ್ನು ನಿನಗೆ ವಿವರಿಸಿರುವೆನು. 


೩೩-೩೭. ಮತ್ತೂ ಒಂದು ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತವಿಢಾನವನ್ನು ಹೇಳುವೆನು 
ನೇಳು. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ ಹನ್ನೆರಡು ಸಪ್ತಮೀ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಹೂವು, ಗಂಧ, ಮೆನೋಕರ ನೈ ಸಸ ವೇದ್ಯಾದಿಗಳು, ಪಾಯೆಸ್ಕ ಕೃಸರಾನ್ನ, ಮುಂತಾ 
ದುವುಗಳ ಸಪತ ಊಟಾ, ಸುಗಂಧಮಯವಾದ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಗಳಿಂದಲೂ, 


೨೦ 


ಸಾಂಬಸಪುಂಣಂ 


ಅಥನಾ ಯಾನಕಾಹಾರಃ ಶೀರ್ಣಸತ್ರಾಶನೋ$ಥವಾ | 
ಸೇರಾಶೀ ನೈಕೆಭುಕ್ರೋ ವಾ ಭಿಕ್ಷಾಹಾರೋಫವಾ ಪುನಃ "avn 


ಜಲಾಹಾರೋಪಿ ವಾ ನಿದ್ವಾನ್‌ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ದಿವಾಕರಂ । 
ಪುಷೊ ೇಪಹಾರೈರ್ನಿನಿಧೈರ್ನೈನೇದ್ಯೈಸ್ಪುಮನೋಹರೈಃ ॥ ೩೫ ॥ 


ನಾನಾಪ್ರಕಾರೈರ್ಗಂದಧೈಶ್ಚ ಧೂಪೈರ್ಗುಗ್ಗು ಲುಚಂದನೈಃ । 
ಕೃಸರೈಃ ಪಾಯಸಾನ್ಸ್ನಾದೆ ರ್ನಿವಿಥೈಶ್ವ ವಿಭೂಷಣಃ ॥ ೩೬೩ ॥ 


ಅರ್ಚಯಿತ್ವಾ ದ್ವಿಜಾನ್‌ ಶ್ರೇಷ್ಠಾನ್‌ ಹಿರಣ್ಯಾನ್ನಾದಿಭಿರ್ನರಃ । 
ಸ ಯತ್ಸಲಮವಾಪ್ನೋತಿ ತಚ್ಚು ಜುಷ್ಟ ಸಮಾಹಿತಃ ॥ ೩೭ 


ಕಾಂಚನೇನ ನಿಮಾನೇನ ಮುನೋಮಾರುತೆರಂಹಸಾ । 
ನೈಡೂರ್ಯಮಣಿರತ್ನೇನ ಕಿಂಕಿಣೇಜಾಲಮಾಲಿನಾ 1೩೮॥ 


ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಅರ್ಚಿಸಿ, ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಮಯ, ಗಂಜಿ, ಒಣಎಲೆ, ಹಾಲ್ಕು 
ನೀರು, ಅಥವಾ ಭಿಕ್ಲಾನ್ಸೆ, ಮುಂತಾದೆ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಏಕ 
ಭುಕ್ತನಾಗಿ ತಿಂದು ನಿಯಮದಿಂದಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಡಿ ಯಥಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ದ್ವಿಜ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರಿಗೆ ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯ, ಅನ್ನ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ದಾನಮಾಡಿ 
ಅವರನ್ನು ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ, ಅದರಿಂದ ಬರುವೆ ಪುಣ್ಯಫಲಗಳು ಯಾವುಜಿಂ 
ಬುದನ್ನು ಕೇಳು. 


೩೮-೪೦. ಈ ವ್ರತಾಚರಣೆ ಯಿಂದೆ ಆತನಿಗೆ ನುನೋವೇಗ ಮತ್ತು ವಾಯು 
ವೇಗವನ್ನೂ ಮೀರಿಸಿದ ಸುವರ್ಣವಿಮಾನವು ಸೂರ್ಯಲೋಕಗಮನಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದವಾಗು 
ವುದು. ಆ ವಿಮಾನವು ವೈಡೂರ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಅಮೊಲ್ಯರತ್ನಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಕುಂಡಲ, ತೋಳುಬಳೆ, ಮುಂತಾದ ಆಭರಣಗಳು ಆತನ ದೇಹ 
ವನ್ನು ಅಲಂಕಾರೆಗೊಳಿಸುವುವು. ವಿಚಿತ್ರ ಮಾಲ್ಯಾಭರಣಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತರಾದ 

ಪ್ಸರಸ್ತ್ರೀಯರು ಆತನನ್ನು ಓಶೈಸುತ್ತಾ ಸೂರ್ಯಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದಿಸುವರು. 
ಅಲ್ಲಿನ ಸುಖಾನುಭವಾನಂತರ ಮತ್ತೆ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯವಾದ ವಂಶದಲ್ಲಿ 


@ 
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ಅಧ್ಯ್ಮಾಯೆ ೪೬ 
ಕುಂಡಲಾಂ ಗದಭೂಷಾಢ್ಯೈರ್ಗಾಯಮಾನೋಪ್ಸರೋಗಣೆಃ | 
ವಿಚಿತ್ರಮಾಲಾಭರಣಃ ಸ ಯಾತಿ ಸೂರ್ಯಲೋಕತಾಂ Harn 
ತಪಸೋಂತೇ ಪುನಸ್ಸಾಂಬ ಕುಲೇ ಮಹತಿ ಜಾಯತೇ । 
ಏನಂ ಯಜೇದ್ವಿವಸ್ವಂತಂ ಪ್ರತಿಮಾಸಂ ಸಮಾಹಿತಃ ॥೪೦॥ 


ಯಥಾಕ್ರಮಂ ಪ್ರಯತ್ನೇನ ನಾಮಾನಿ ಸರಿಕೀರ್ತಯೇತ್‌ । 
ಮಧೌ ಮಾಸೇ ನಿಷ್ಣುರಿತಿ ಮಾಧವೇತ್ವರ್ಯಮೇತಿ ಚ ॥೪೧॥ 


ಶುಕ್ರೇ ನಿವಸ್ತಾನಿತಿ ಚ ಶುಚೌ ಮಾಸೇಂಶುಮಾನಿತಿ । 
ಪರ್ಜನ್ಯಃ ಶ್ರಾವಣೇ ಮಾಸಿ ನಭಸ್ಯೇ ವರುಣಸ್ತಥಾ ॥ ೪೨ ॥ 


ಇಸೇತ್ವಿಂದ್ರ ಇತಿಚ್ಲೇಯ ಊರ್ಜೇಧಾತೇತಿ ವಾ ಪುನಃ । 
ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷೆೇ ಮಿತ್ರ ಇತಿ ಪೌಸೇ ಪೂಷೇಶಿ ಕೀರ್ತ್ಯತೇ ॥೪೩॥ 


ಮಾಘಮಾಸೇ ಭಗ ಇತಿ ತ್ವಷ್ಟಾ ಇತ್ಯೇವ ಫಾಲ್ಗುನೇ । 
ಏವಂ ಕ್ರಮೇಣ ತೀಕ್ಷ್ಟ್ಞಾಂಶುನಾಮಭಿಃ ಪರಿಪೂಜಯೇತ್‌ ॥ ೪೪ ॥ 








ಜನ್ಮತಾಳುವನು. ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಶುದ್ಧ ಸಪ್ತಮೀ ವ್ರತವನ್ನು ಅಂದರೆ ಒಂದು 
ವರ್ಷ ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದವರಿಗೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತಹ ಭೋಗಗಳು ಒದೆ 
ಗುವುವು. 


೪೧-೪೪. ಈ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕ 
ಗಳಾದ ಹನ್ನೆರಡು ನಾಮಗಳಿರುವುವು. ಚೈತ್ರಮಾಸದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣೃ ವೈಶಾಖದೆಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಯಮಾ, ಜ್ಯೇಷ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿವಸ್ವಾನ,  ಆಷ:ಢಮಾಸದಲ್ಲಿ ಅಂಶುಮಾನ್‌, 
ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಪರ್ಜನ್ಯ. ಭಾದ್ರಪದದಲ್ಲಿ ವರುಣ, ಆಶ್ವಯುಜದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರ, ಕಾರ್ತಿಕ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಧಾತೃ, ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಿತ್ರ, ಪುಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೂಷಾ, ಮಾಘಮಾಸ 
ದಲ್ಲಿ ಭಗ, ಫಾಲ್ಗುನದಲ್ಲಿ ತ್ವಸ್ಟೃ, ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿತಿಂಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ 
ಬೇಕೆ ಜೀಕಿ ಹೆಸರುಗಳಿರುವುವು. 
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ಪುಸ್ಪಾರ್ಚನನಿಧಾನೇನ ಸಸ್ತಮ್ಯಾಂ ಸುಸಮಾಹಿತಃ । 
ನೈತದ್ದೇಯಮಶಿಷ್ಕಾಯ ನಾಭಕ್ತಾಯ ಚ ಭಾಸ್ವತಃ ॥ ೪೫ ॥ 


ನಚ ಪಾಪಕೃತೇ ಸಾಂಬ ದೇಯಂ ನೈನಾಭ್ಯ ಸೂಯಕೇ | 
ಪಕಠೇದ್ಯಶ್ವಾಪಿ ನಿಯತೋ ವಿಧಿನೇತಂ ನರಃ ಸದಾ 1೪೬೫ 


ಇಹ ಲೋಕೇ ಸುಖಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ಸೂರ್ಯಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ ॥೪೭॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಸುರಾಣೇ ಸಸ್ತಮೀಕಲ್ಸೇ 
ಷಟ್‌ಚತ್ಕಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ. 


೪೫-೪೭, ಈ ಹೆಸರುಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿ ಸಪ್ತಮಿಯೂ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪುಷ್ಪಾ 
ರ್ಚನಾದಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಸೂರ್ಯಭಕ್ತರಲ್ಲದ, ಶಿಷ್ಯವೃತ್ತಿ 
ಮಾಡದೆ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಎಂದೂ ಬೋಧಿಸಬಾರೆದು, ಪಾಪಿಷ್ಮರಿಗ್ಗೆ ಅಸೂಯಾಪರ 
ರಿಗೆ, ಎಂದಿಗೂ ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಬಾರದು. ಎಲೈ ಸಾಂಬನೇ, ಈ ಅಢ್ಯಾಯವನ್ನು 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪಠಿಸಿ, ಈ ವಿಧಿಯನ್ನರಿತವರು, ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ, ಸೂರ್ಯಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಭೋಗಭಾಗಿಗಳಾಗುವರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅನುಮಾನವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಎಂದು ನಾರದಮಹರ್ಸಿಗಳು ಸಾಂಬನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರೆಂಬಲ್ಲಿಗೆ ನಲವ 
ತ್ತಾರನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


py 
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1 ಶ್ರೀಃ ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತ ಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


॥ ನಾರದ ಉವಾಚ ॥ 


ಅತಃ ಸರಂ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಜಪೆಯಜ್ಞನಿಧಿಕ್ರನುಂ | 
ಯೈರ್ಯಕ್ನ್ನೈಸ್ಸರ್ವಥಾ ಚೈವ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಕಥಯಾಮಿ ತೇ Hos 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಜಪಯಜ್ಮೋಃವಶಿಷ್ಯತೇ I 
ಕೃತೇನ ನಿಧಿನಾನೇನ ಪ್ರೀತೋ ಭವತಿ ಭಾಸ್ಕರಃ ॥3॥ 


ಯದನ್ಯತ್ಕುರುತೇ ಕರ್ಮ ಯದಿವಾನ ಕಕೋತಿ ಚ! 
ಸ ಇತನ ಪಲ ಸಿಡಿ ಮನಾವ್ಟುಯಾತ್‌ 


nan 


ನಲವತ್ತೇಳೆನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨. ಅನಂತರ ನಾರದಮಹರ್ಹಿಯು ಸಾಂಬನನ್ನು ಕುರಿತ್ಕು ಸೂರ್ಯ 
ದೇವತಾಕವಾದ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಜಸವಿಧಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿ, ಹೀಗೆಂದನು. 
“ ಸಾಂಬಕೆ, ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಸೂರ್ಯಮೂಲಮೆಂತ್ರವನ್ನು 
ಜಪಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಯಜ್ಞ ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಈ ಜನ 
ಯಜ್ಞವು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾದ ಈ ಜಪಯಜ್ಞದಿಂದೆ 
ಸೂರ್ಯನು ತೃಪ್ತನಾಗುವನು. 


೩-೪, ಉಳಿದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಮಾಡದಿದ್ದರೂ, ಮುಂಡೆ 
ಹೇಳುವ ಖಖೋಲ್ಯ ಎಂಬ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುವುದರಿಂದ ಸಕಲ 
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ಮಹದ್ಭಿಃ ಪಾತಕೈರ್ಯುಕ್ತಾ ಯೇಚಾನ್ಶೇ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಣಃ 
ಖಖೋಲ್ಯ ಜಾಸ್ಯಾನ್ಮುಚ್ಕಂತೇ ಸರ್ವೆ ಕೈಸ್ತೈಸ್ತು ಪಾತಕ್ಕೈಃ ren 


ಜಸ್ಯಂ ಜಪಂತಃ ಸಂನ್ಯಾಸಂ ಕುರ್ವಂತಿ ಸುಸಮಾಹಿತಾಃ । 
ಅಸುರಾಸ್ತಂ ತು ಹಿಂಸಂತಿ ಚಾನ್ಯಥಾ ದುಸ್ಪಚೇತಸಃ nn 


ಪ್ರವಾಳಹೇಮಮುಕ್ತಾಭಿರ್ಮಣಿರುದ್ರಾಕಪುಷ್ಕರೈಃ 1 
`ದರ್ಭಾರಿಸ್ಟಕಜೀನವೈಗ್ರ ಶಂಖೇನ ಚ ರನಿಂ ಯಜೇತ್‌ nen 


ಶಬ್ದಕಾಯಮನೋನೃತ್ತ್ಯಾಾ ಸ ಚಾಪಿ ತ್ರಿನಿಧಃ ಸ್ಮೃತಃ । 
ಶತಂ ಸಹಸ್ರಮಯುತಂ ತಸ್ಕಾಪಿ ತ್ರಿನಿಧಂ ಫಲಂ nen 





ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವನ್ನೂ, ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅನೇಕವಾದ ಮಹಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ನಿವಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಈ ಮಂತ್ರಜಪಕ್ಕಿರುವುದು. 


೫. ಆದರೆ ಈ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಜಪವಿಹಿತವಾದ ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನು, ಕ್ರಮ 
ವರಿತು ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಈ ಜಪಮಾಡುವವರನ್ನು ದುಷ್ಟಾತ್ಮರಾದ 
ರಾಕ್ಷಸರು ಬಹುವಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸುವರು. 


೬. ಹೆವೆಳ್ಳ ಸುವರ್ಣ, ಮುತ್ತು, ರತ್ನ, ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಮಲ, ದರ್ಭೆ, 
ಅರಿಷ್ಟಕ್ಕ (ಅಂಟುವಾಳದಕಾಯ) ಜೀವ (ಕಮಲದೆಬೀಜ) ಶಂಖ ಇವುಗಳಿಂದ 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಜಸಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮೇಲಿನ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಎಣಿಸಬಹುದು. 

೭. ಈ ಜಪವು ಶಾಬ್ದ, ಕಾಯಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಎಂದು ಮೂರುವಿಧ. ನೂರು, 


ಸಾವಿರ, ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಹೀಗೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು. ಈ 
ಮೂರು ವಿಧದ ಜಪಕ್ರಮಕ್ಕೂ ಬೀರೆಬೇರೆ ಫಲಗಳುಂಟು. 
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ಲಕ್ಸಾರ್ಧಂ ಚೈವ ಮಣಿನಾ ರುದ್ರಾಕ್ಷೇಣಾಯುತಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಪುಸ್ಕರೇಣಾಪ್ಟಸಾಹಸ್ರಂ ದರ್ಭ್ರೈೆಶ್ಚೈನ ತದರ್ಧಕೆಂ men 
ಜಪೇ ಕೃತೇ ಪ್ರನಾಲೇನ ಸಲಮಾನಂತ್ಯಮಂಚ್ಯ ತೇ । 
ಹೇಮ್ನಾ ಕೋಟಗುಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಲಕ್ಷಂ ಮುಕ್ತಾಫಲೈಃ ಸ್ಮೃತೆಂ॥ ೯ ॥ 
ಅರಿಷ್ಟಾಕ್ಸಾ ಜ್ಞಪಾತ್ತಸ್ಯ ಫಲಂ ಸಾಹಸ್ರಕೆಂ ಭವೇತ್‌ । 


ಶತಾನಿ ಜೀವಕ್ಕೆಃ ಪಂಚೆ ಶಂಖೇ ಶತಗುಣಂ ಭನೇತ್‌ ॥ ೧೦॥ 
ಜಪಂ ಕುರ್ವನ್ಯದಿ ಹ್ಕೀವೇಜ್ಜಲ್ಬೇದುಜೃಂಭತೇಸಿ ವಾ। 
ಆಚಮೇದ್ಭುನಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸ್ಪೃಶೇದಂಭೋಥ ಗೋಮಯೇ Hu ೧೧॥ 


ಅಕ್ಷಸೂತ್ರಂತು ನಿಷತೇದ್ಭೂಮ್‌ೌ ಚೇತ್ಕುರ್ವತೋ ಜಪಂ! 
ಉದ್ದಾರಂ ತಸ್ಯ ಕುರ್ವೀತ ಜಾಪಕೋ ಹೃದಯೇನ ತು ॥ ೧೨ ॥ 
೮-೧೦. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಿನಿಧ ಜಪಗಳನ್ನು ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ರತ್ನಗಳಿಂದ ಎಣಿಸಿದರೆ ಅರ್ಧಲಕ್ಷ ಜಪದ ಫೆಲವು ಬರುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ 
ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯಿ:ಂದೆ. ಎಣಿಸಿ ಜಪಿಸಿದರ್ಕೆ ಹತ್ತುಸಾನಿಶಜಕನಫಲನೂ, ಕಮೆಲದಿಂದ 
ಎಂಬುಸಾವಿರ ಜನಫೆಲವೂ, ದರ್ಭೆಯಿಂದ ನಾಲ್ಕುಸಾವಿರ ಜಪಫಲವೂ, ಪ್ರವಾಲ 
ದಿಂದ ಅನಂತಸಂಖ್ಯೆಯ ಜಪಫಲವೂ, ಸುವರ್ಣದಿಂದ ಕೋಟಿ ಜಪದಫಲವೂ, 
ಮುತ್ತುಗಳಿಂದ ಲಕ್ಷ ಜಸ ಫಲವೂ, ಅರಿಷ್ಟಾ ಕ್ಷದಿಂದ (ಅಂಟುವಾಳದ 
ಕಾಯಿಯಿಂದ) ಸಹಸ್ರ ಜನದ ಫಲನಸೂ, ಜೀವಕ (ಕಮಲದ ಬೀಜ) ದಿಂದ 


ಐನೂರು ಜಪದ ಫಲವೂ, ಶಂಖದಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಜನದ ಫಲವೂ ಲಭಿಸುವುವು. 


೧೧-೧೨. ಜಪಮಾಡುವಾಗ ಮಧ್ಯೆ ಸೀನುವುದಾಗಲೀ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರೊಡನೆ 
ಮಾತನಾಡುವುದಾಗಲೀ, ಆಕಳಿಸುವುದಾಗಲೀ ನಡೆದರೆ ಒಡನೆಯೇ ಆಚಮನದಿಂದ 
ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಗೋಮಯೋದಕಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಪುನಃ ಜಪಾರಂಭ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಜಸಮಾಡುವಾಗ ಜಪಸರವು ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಜಾರಿ ಕೆಳಕ್ಳೆ ಬಿದ್ದರೆ, ನುಂತ್ರವನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಪಿಸುತ್ತಲೇ ಅದನ್ನು ಕೈಯಿಂದ ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಜನವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. 


105 


ಸಾಂಬಪ್ಪರಾಣಂ 


ದಕ್ಷಿಣಾಂಗುಸ್ಮಮಧ್ಯಾಗ್ರೇ ಅಸ್ಪಮೇಕೈಕಮಾದೃತಃ । 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಮಾನುಪೂರ್ನ್ಯೇಣ ಕರ್ಷಯನ್‌ ಜಪಮಾರಭೇತ್‌ 1೧೩೫ 


ಶತನಷ್ಟಾಧಿಕಂ ಚೈವ ಚತುಃಸಂಚಾಶದೇವ ಚ । 
ಸಪ್ತನಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಾ ವಾ ಅಕ್ಸಸಂಖ್ಯೋಸದಿಶ್ಶತೇ ॥ ೧೪ ॥ 


ವಿಸ್ಸರೇ ಚೋಪವಿಷ್ಟಶ್ಚ ಜಪಂ ಕುರ್ಕಾದವೇದನಃ । 
ದೇನಸ್ಕಾಭಿಮುಖೋ ಭೂತ್ವಾ ಸಂಯೆತೇನಾಂತರಾತ್ಮನಾ 1೧೬॥ 


ಗ್ರಹೋಪರಾಗೇ ಸಂಪ್ರಾಹ್ತೇ ನೇಘಾಶನಿಸಮುದ್ಧನೇ । 
ದುಃಸ್ತಸ್ನೇ ಸಾಗರೋತ್ತಾರೇ ಸಮಯಾಲಾಪಭೇದನೇ ॥ ೧೭ ॥ 


ಉತ್ಪಾತಾನಿಸ್ಟ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೇ ಮಹಾಪಾತಕಭೂಷಿಶೇ । 
ಜಪೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಚ ಸಾನಿತ್ರಾ,ಃ ಶತಮಷ್ಟಾಧಿಕಂ ಶುಚಿಃ 1 ೧೮ ॥ 


೧೩-೧೪, ಜಸಸೆರವನ್ನು ಬಲಗೈಯ ಹೆಬ್ಬೆರಳಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಅಂಗುಸ್ಕದಿಂದ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ಎಳೆದು ಹಿಡಿದು ಜಪಿಸಬೇಕು. ಜಪಸರದಲ್ಲಿ 
೧೦೮. ೫೪. ೨೭, ಈ ರೀತಿ ಇರುವದು ನ್ಯಾಯವಾದದ್ದು. 


೧೬-೧೮. ಜಪಮಾಡುವವನು. ಸುಖಮಯವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಇೊಂಡಿರಬೇಕು. ಸೂರೈ ದೇವನಿಗೆ ಅಭಿಮುಮನಾಗಿ ಸ್ಥಿರವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಸ 
ಮಾಡುವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ತರ, ಸೂರ್ಯ ಚೆಂದೈಗೃಹ್‌ಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೇಫಘಾವ್ನ ತವಾದ 
ಮತ್ತು ಸಿಡಿಲಿನ ಹೊಡೆತವು ಬಕಳವಾಗಿರುವ ದುರ್ದಿನೆಗಳಲ್ಲಿ, ದುಃಸ್ವಪ್ನಗೆ 
ಳುಂಬಾದಾಗ, ಸಮು:ದ್ರಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಗುಟ್ಟಾದೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿ 
ಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಇನ್ನಾವ್ರೆದಾದರೊ ಉತ್ಪಾತಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗೆ ಮಹಾ ಪಾಸೆ 
ಕಾರಿಯೆಂಬ ಅಪವಾದ ಬಂದಾಗ, ಈ ಸೂರ್ಯದೇವಶಾಕವಾದೆ ಮಂತ್ರವನ್ನು "ಶುಚಿ 
ರ್ಭೂತನಾಗಿ ನೂರೆಂಟುಸಾರಿ ಜಪಮಾಡುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಯೆಸ್ಕರನೆಂದು 
ನಾರದಮಹರ್ಸಿಯ: ಸಾಂಬನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ, 
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ಏವಂ ಸಂಶ್ಲೇಪತಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪುಣ್ಕೋ ಜಪವಿಧಿರ್ಮಯಾ । 
ಮುದ್ರಾಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಸಮ್ಮಗಿದಾನೀಂ ಕಥಯಾಮಿ ತೇ 8೧೯॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜಪನಿಧಿರ್ನಾಮ 
ಸಪ್ತಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 








೧೯. ಎಲ್ಫೆ ಸಾಂಬನೇ, ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ಜಸಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ನಿನಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುವೆನು. ಈಗ ತದಂಗವಾಗಿರುವ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣವನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವೆನು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಾರದ ಮತ್ತು ಸಾಂಬ ಇವರೆ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯಮಂತ್ರ ಜಪವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಜಪಕಾಲ, ಜಪಸರದ ಲಕ್ಷಣ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಿಳಿಸುವ ನಲವತ್ತ್ವೇಳನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು 
ಸಮಾಪ್ತವಾದುಡು. 


೩07 


ಶ್ರೀಃ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅಷ್ಟ ಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯ: 
AES 
॥ ನಾರದ ಉವಾಚ ॥ 
ಮುದ್ರಾಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಸಮ್ಯಗಿದಾನೀಂ ಕಥಯಾಮಿ ತೇ mon 
॥ ದೇನ ಉವಾಚ ॥ 


ಕರಂ ಶಿಖಾಸು ನಿನ್ಯಸ್ಯ ಅರುಣಾದೀನ್ಯಥಾಕ್ರಮಂ । 
ವಿಜಯಂ ವಾ ಮೂಲನುಂತ್ರಂ ಮುದ್ರಾಬಂಧಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥೨॥ 


ಲಗ್ನಾಸ್ಕ ಪೃಷ್ಠಮಧ್ಯಾಸ್ಕೇ ಈಶದ್ಗುಸ್ತೇ ತು ತರ್ಜನೀ । 
ತಿರ್ಯಗ್ವಿನ್ಯಸೇದಂಗುಷ್ಳೇ ಶಿರಃ ಕಾಂತೇತ್ವನಾನಿಕೇ Nan 





ನಲನತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨. ನಾರದಮಹರ್ಹಿಯು ಸಾಂಬಸಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಹೇಳಿ 
ದಂತಹ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. “ ಸಾಂಬರಾಜನೇ, ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಅರುಣಾದಿಯಾದ ಅಥವಾ ವಿಜಯಾದಿಯಾದ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಜಪಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಮುದ್ರಾ ಬಂಧನವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 


೩-೪, ಜಪಮಾಡುವವೆನ ಮುಖದ ಮಧ್ಯಭಾಗ ಮತ್ತು ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅಂಗುಸ್ಮ ಮತ್ತು ತರ್ಜನೀಜಿರಳುಗಳನ್ನು ಅಡ್ಡಲಾಗಿಟ್ಟು, ಅನಾಮಿಕದಿಂದ. 
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ಕನಿಸ್ಮಕೇ ಸಮೇ ತುಂಗೇ ಪೃಷ್ಠಲಗ್ಗೇ ಉಭೇ ಅಸಿ । 
ಏಷಾ ನಿಶ್ವಾತ್ಮನೋ ಮುದ್ರಾ ರಥಸ್ಕ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ neu 


ಮಧ್ಯಮಾನಾನಿಕಾನಾಂ ಜ ಸಂಪುಷ್ಟಾಂಗುಷ್ಮಯೋರ್ದ್ವಯೋಃ । 
ಕುರ್ವೀತ ಶೇಷಾನುತ್ತುಂಗಾನ್ಮುದ್ರೇಯಂ ವಾಜಿನಾಂ ಸ್ಮೃತಾ ॥೫॥ 


ಫಣಿಚೋಗನಿಭಾಃ ಕಾರ್ಯಾಃ ಸವ್ಯದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತತಃ । 
ಚಕ್ರಂ ಬಲಾತ್ತ ಲಾಂತುಲ್ಕ್ಯೋಃ ಕರಯೋರ್ಭಗ್ನ ಮೂಲಯೋಃ 1೫೬॥ 


ಪೃಷ್ಠಲಗ್ನಾ ಯ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಗುಣೇ ತರ್ಜನೀ ಸಮೇ । 
ಕನಿಷ್ಟ್ರಕೇ ಕ್ರೋಡಲಸ್ನೇ ಅಂಗುಷ್ಕೌ ತು ಸಮೌ ಯುತ 02 


ಶಿಖಾಕ್ಷಲಾಸ್ತು ಸಕುಟಿಲಾಸ್ಪಂಕ್ರೋಡಾಭಿಮುಖಾ ಗತಾ | 
ಇಯಂ ಮುದ್ರಾ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾ ಹ್ಯರುಣಸ್ಕ ವಿಧಾನತಃ 1೮॥ 


ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮೆ ಧ್ಯಭಾಗವೆನ್ನೂ, ಕನಿಷ್ಠವನ್ನು ನೇರವಾಗಿಯೂ ಇಡುವ ಮುದ್ರೆಗೆ 
ತ್ಮಕನ (ಸೂರ್ಯನ) ರಥಮುದ್ರೆ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


೫. ಎರಡು ಕೈಗ ಮಧ್ಯಮ, ಮತ್ತು ಅನಾವಿ:ಕ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಅಂಗು 
ಷ್ಮವನ್ನೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಹಿಡಿ 


ವೆ 
ದಿರುವುದೇ ವಾಜಿಮುದ್ರೆ. (ಇದು-ಎರಡು ಕಿವಿಗಳುಳೃಕುದುರೆಯ ಮುಖದಂತೆ 


೬-೮. ಎಡ ಮತ್ತು ಬಲಗೈಗಳನ್ನು ಹಾವಿನದೇಶ್‌ದಂತೆ ಹೆಣೆದು ಜೋಡಿಸಿ 
ಎರಡುಕೈಗಳ ಸಮಾನಾಂಗುಳಿಗಳನ್ನು ಮೂಲ ಮತ್ತು ಸೃಷ್ಠಭಾಗವು ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಸೇರುವಂತೆಮಾಡಿ ಎರಡು ಕರ್ಜನಿಗಳನ್ನೂ ಸವನಾಗಿಟ್ಟು, ಎರಡು ಕನಿಷ್ಠ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಗ್ಗಿಸಿ, ಅಂಗುಪ್ಪ ಗಳನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿಟ್ಟಿ, ತಲೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಬಾಗಿಸಿ, ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಅರುಣಮುದ್ರೆಯೆಂದು ಹೆಸರು 


109 


ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಅಸ್ಪ್‌ ರಣೌ (?) ರವೀಂದ್ರೌ ಚ ಲಗ್ನಾ ನೈಂಗಾನಿ ಪೂರ್ವಗೌ । 


ಆರುಣೇಂದ್ರೌ ರವಿಸ್ತ್ವಷ್ಟಾ ಏತಾ ಮುದ್ರಾಃ ಪೃಥಕ್ಟೆ ಥಕ್‌ nen 
ನೈನಾನ್ಕೋನ್ನಲಗ್ನಾಃ ಸ್ಯುಃ ಶೇಷಾ ವ್ಯೋಮಕ್ರಿಯಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ । 
ಯೆಮಸೂರ್ಯಾಮಿಥಃ ಶ್ಲಿಷ್ಟಾನಂಶುಮತ್ಸ್ಪರ್ಣರೇತಸಾ ॥ ೧೦೫ 
ಊರ್ದ್ವಗೌ ರನಿಧಾತಾರ್‌ ಯುತಾನಿಂದುಗೆಭಸ್ತಿನ್‌। 

ಯಮಸ್ಯ ಮೂಲಲಗ್ಗೌ ತು ತಥಾ ತ್ವಷ್ಟಾರುಣಾವುಭೌ ॥ ೧೧॥ 
ಏಷಾಮೃತಾನಿ ಗದಿತಾ ರಥೇನ ಹೃದಯಂ ಸಮಂ । 

ಅಂತಸ್ತು ಸೂರ್ಯಾರುಣಯೋರ್ಲಗ್ನಸ್ತೃಷ್ಟಾ ತ್ವಧೋಮುಖಃ 8 ೧೨॥ 


ವಾಮಮುಷ್ಟೌ ಸದಾ ಲಗ್ನೌ ಶೇಷಾಃ ಶಿರ ಉದಾಹೃತಾಃ । 
ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ತರ್ಜನೀಲಗ್ಬಾ ತುಂ ಗೇಷ್ಮೌ ಚ ತದ್ಯುತೌ » ೧೩ ॥ 


೯-೧೧. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ರಥ, ವಾಜಿ, ಮುದ್ರೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅರುಣ 
ಮುದ್ರೆಯು ಎಂಟುಪ್ರಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಸೂರ್ಯ, ಇಂದ್ರ, ಅರುಣ, ಇಂದು, ರವಿ 
ತ್ವಸ್ಚೃ ಎಂಬ ಭೇದದಿಂದ ಬೇಕೆಬೇರೆ ಮುದ್ರೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇವು ಸ್ವತಂತ್ರ ಮುದ್ರೆ 
ಗಳು. ಇನ್ನುಳಿದ ಕೆಲವು ಮುದ್ರಾ ವಿನ್ಯಾಸಗಳು ವ್ಯೋಮಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಸಡು 
ವುವು. ಕ್ಲೈ ಬೆರಳುಗಳು ಅರುಣ ಮುದ್ರಾವಿಢಾನದಿಂದ ನಿಕಟಿಸಂಬಂಧವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾದರಿ ಯಮ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯಮುದ್ರೆಗಳಾಗುವುವು. ಊರ್ಧ೦ಗಾಮಿಯಾದ ಕೈ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯಬ್ರಹ್ಮಮುದ್ರೆಗಳುಂಟಾಗುವುವು. ಯಮಮುದ್ರೆಯಿಂದೊಡ 


ಗೂಡಿದ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಮುಪ್ರೆಗಳು ತ್ವಷ್ಟಾರುಣಮುದ್ರೆಗಳೆನಿಸುವುವು. 


೧೨-೧೩. ಈ ಮುದ್ರೆಗಳು ರಥನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಹೃೈದಯಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ (ಮುಖ್ಯ 
ಸ್ಥಾನ) ನಿಲ್ಲುವುವು. ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಅರುಣಮುದ್ರೆಗಳೇ ಮಧ್ಯಭಾಗ. ತ್ವಸ್ಪೃ 
ಮುದ್ರೆಯೇ ಅಥೋಭಾಗ. ವಾಮಮಸಸ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮುದ್ರೆಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಶಿರಸ್ಸ್ಥಾನವೆನಿಸುವುವು, ತೆರ್ಜನೀ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಆಗುವ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷದಿಂದ ಆಗುವ ಮುದ್ರೆಗಳು ಶಿಖಾಮುದ್ರಿ 
ಗಳೆರಿಸುವುವು. 
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ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ರಂತ್ರಗಾಃ ಶಿಷ್ಟಾಃ ಶೇಷಾ ಭಗ್ನಾಃ ಕಿಖಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ । 
ಅನ್ಕ್ಯೋನ್ಕಾನಚ ಸಂಲಗ್ನಾ ದಿವಸಂಘಾ ವರುಣಾದಯಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ಕರಮೂಲಪೃಥಗ್ಳೂತಾನೇತ್ರನೇತ್ರಾಕೃತಿಃ ಸ್ಮೃತಾಃ । 
ಉತ್ತಾನವಾಮಹಸ್ತೇ ತು ದೃಸ್ಟಂ ಕೃತ್ವಾ ಹೃಧೋಮುಖಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ಆಂಗುಸ್ಕೇ ತರ್ಜನೀಲಗ್ಲೇ ಪ್ರಗುಣೇ ಕರಮೂಲಯೋಃ । 
ಅನ್ಯೋನ್ಯಕ್ರೋಡಸಂಲಗ್ನಾ ಹ್ಯರ್ಚಾಃ ಶೇಷಾಃ ಸುಕುಂಬೆತಾಃ ॥ ೧೬ ॥ 


ಮುದ್ರಾ ಕವಚಸಂಜ್ಞೇಯಂ ಮಯಾ ವಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ । 
ರನೀಂದೂಮೂಲಾದಾರಭ್ಯ ಊರ್ಧ್ವಂ ತೃಸ್ಟ್ರರುಣಾವುಭೌ ॥ ೧೭ ॥ 


ಸ್ಪೃಶೇದಗ್ರಾನ್ನತಾನ್‌ ಸರ್ನ್ವಾನ್ನತಾಂಶ್ಚೈನ ಸಮುಕ್ಷಿಸೇತ್‌ | 
ಕುಂಚಿತಾನಾಮಿಕಾಗ್ರಂ ಚ ಹ್ಯಂಗುಷ್ಮಾಗ್ರೇಣ ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೮॥ 


೧೪-೧೫. ದ್ಯುಸಂಘ ಮುದ್ರೆಗಳೆಂದರೂ ಈ ವರುಣಾದಿಮುದ್ರೆಗಳೇ, ಇವು 
ಪರಸ್ಪರ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರತಕ್ಕವುಗಳಲ್ಲ. ಅಂಗುಷ್ಠ ಮತ್ತು ಮೂಲ ಇವುಗಳ ಪೃಥೆ 
ಕೃರಣಗಳಿಂದ ನೇತ್ರಾಕಾರವು ಉದಯಿಸುವುದು. ಇದೇ ನೇತ್ರಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದು. 
ಎಡಗೈಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಅಥೋಮುಖವಾದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನ 
ಮಾಡುವುದೇ ನೇತ್ರಮುದ್ರೆ. 


೧೬. ಅಂಗುಷ್ಕ ಮತ್ತು ತರ್ಜನೀಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಎರಡು 
ಕೈಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ಕರಮೂಲಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕವಚ 
ಮುದ್ರೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. 


೧೭-೧೮. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರ ಮುದ್ರೆಗಳ ಜೊಕಿಗೆ ಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ತ್ವಷ್ಟೃ, ಮತ್ತು ಅರುಣಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸಿ, ಅನಾಮಿಕಾಗ್ರ 
ವನ್ನು ಅಂಗುಷ್ಕಾಗ್ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿ ಉಳಿದ ಅಂಗುಳಿಗಳನ್ನು ಎತ್ತರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮುದ್ರೆಗೆ ವಸುಮುದ್ರೆಯೆಂದು ಹೆಸರು. 
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ಕುರ್ಯಾಚ್ಬೇಷಾನ್‌ ಸಮುತ್ತುಂಗಾನ್ವಸುಮುದ್ರಾ ಉದೀರಿತಾಃ । 


ಅಧೋಮುಖೇ ವಾಮಕರೇ ಕೃತೋತ್ತಾನೆಂ ತು ದಕ್ಷಿಣಂ ॥ ೧೯॥ 


ಅರುಣೋ ರನಿರಿಂದ್ರಕ್ಸ ಚಂದ್ರಸ್ತ್ವಷ್ಟಾರಮಾಕ್ರಮೇಶ್‌ | 


ಯಮಾಂಕುಮತ್ತಾ ವುತ್ತುಂಗೇ ಗುಲ್ಫ್‌ ಕ್ರೋಡೇನ ಸಂಗತ್‌ ೫೨೦ ' 


ಆನ್ಯೋನ ೦ ರಂದ್ರನಿರ್ಯಾಶಾಃ ಶೇಷಾಃ ಶ್ಲಿಷ್ಟಾಶ್ಚ ಕುಂಚಿತಾಃ । 


ಹೆತ್ಲಾ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಸ್ಯ ತಥಾಂಗುಪ್ಕಂ ಸಮುನ್ನತಂ ॥ ೨೧ ॥ 
[7 ೨" 0 0 


ಯೋಧಾ ನೈ ಕೆರತಲೇಚ್ಛೆನ ೫ತ್ವಾರೋ ದಂಡ ಉಚ್ಯತೇ 1 


ಶಕ್ಟಾಸ್ಕೇವಂ ಪ್ರಕುರ್ನೀತ ಸಸೂರ್ಯೆೇ ಸ್ಪರ್ಣರೇತಸಂ ॥ ೨೨ | 


೧೯-೨೦. ಅರುಣ, ರವಿ. ಇಂದ್ರ, ಚಂದ, ತ್ರಷ್ನ, ಈ ದೇವತಾಕ 
ವಾದ ಮುದ್ರೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಎಡಗೈಯನ್ನು ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಬಲಗ್ಗೆಯನ್ನು 
ಮೇಲ್ಸಾಗದಲಿಯೂ ಇಡುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುವು. ಯಮ ಮತ್ತು ಅಂಶು 
ಮನ್ಮುಡ್ರಿಗಳು ಕೈಯಿನ ಹರಡನ್ನು ಅಧೋಭಾಗಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಮುಂಗ್ಸೆಗಳನ್ನು 


ಮೇಲಾಗಕ್ಕೂ ಇಡೆ:ವುದೆರಿಂದ ಉಂಬಾಗುವುವು. 


೨೧.೨೨ ಎರಡುಕೈಗಳ ಸಿರಲುಗಳೆನ್ನೊ ಅವಿಶಿಸ್ಟವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿ, ಬೆರಳು 
ಗಳನ್ನೂ ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಬಲಗೈಯಿನ ಅಂಗುಷ್ಕವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವುದು 
ಯೋಧಾಮುದ್ರೆಯೆ.ನಿಸುವುದು. ಮುಂಗ್ಳಸಹಾಯದಿಂದೆ ಯೋಧಾಮುಶ್ರೆಯನ್ನು 
ರಚಿಸುವುದು ದಂಡ ಮೆಡ್ರಿಯೆನಿಸುವುದು. ಸೊರ್ಯನ ದರ್ಶನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಣ 
ಕೇತಸ್ಸನಾದ ಭಗವೇತನನ್ನು ಸ್ಥಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನೋಡಲು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು 
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ಅಭ್ಮಾಯ ೪೮ 
ಲಗ್ನತುಂಗೇ ಸಮಾಖ್ಯಾತಾ ಖಡ್ಗಮುದ್ರಾವಿಧಾನತಃ । 
ಅರುಣಾಸ್ಯಂ ನ ಸಂಸ್ಸೃಶ್ಯ ಸೂರ್ಯಾಸ್ಕೇನ ತು ಕುಂಚಿತಂ | 8೨೩ ॥ 


ವಾಮಹಸ್ತಗತಾಭುಗ್ನಂ ಕೃತ್ವಾ ಕರತಲೇ ರವಿಂ । 
ವಾಮಸಾಣಿಪ್ರ ಕೋಷ್ಕೆಂ ಚ ಸಂಸ್ಪೃಶೇತ್ಸ್ವರ್ಣರೇತೆಸಾ ॥ ೨೪ ॥ 


ತ್ವಸ್ಟಾಸ್ಕೇ ದಕ್ಷಿಣಾಶೇಷಾ ನೀಲಾಸ್ಕಾ ಶಸಉಚ್ಯತೇ । 
ಶಕ್ತಿಂ ನಾಮನತಾಮೀಯಾತ್ಯುರ್ವನ್ನಂಕುಶ ಉಚ್ಕತೇ ॥ ೨೫ ॥ 


ಈಷತ್ತು ಕುಂಚಿತಾಗ್ರಸ್ಯ ಸ್ವಸ್ಥೌ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಗಾಃ । 
ಪತಿತಾ ಯತಧಾತಾರ್‌ ದೃಷ್ಟಲಗ್ನ್‌ ಸಮುತ್ಮಿರೌ ॥ ೨೬ ॥ 


ಕ್ರೋಡಲಗ್ನ್‌ ಸಮುತ್ತುಂಗೌ ಶೇಷಾಃ ಷಟ್ಟಿ)೦ಶ ಉಚ್ಕತೇ । 
ತ್ವಸ್ಟಾರುಣೌನ ಚೋತ್ತಾನೌ ರನೀಂದ್ರೌ ಕ್ರಾಂತಮಸ್ತಕೌ ) ೨೭ 





೨೩-೨೪, ಮೇಲ್ಮುಖವಾದ ಅಂಗುಳಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಖಡ್ಗಮುದ್ರೆ 
ಯಿಂದ ಅರುಣನನ್ನೂ, ಕುಂಚಿತವಾದ ಖಡ್ಗಮುದ್ರೆ ಯಿಂದ ಸೂರ್ಯನನ್ನೂ ನೋಡ 
ಬೇಕು. ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಬಲಭಾಗದ ಕೈಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ವರ್ಣರೇತೋ 
ಮುದ್ರೆಯಿಂದ (?) ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಜೇಕು. 


೨೫-೨೬. ತ್ವಸ್ಟೃ ದೇವತಾಕವಾದ ಮುದ್ರೆಯೇ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ಕುಂಚಿತವಾ 
ದರೆ ಶೇಷಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದು. ನೀಲಮುದ್ರೆಯೇ ಶಸಮುಡ್ರಿಯೆನಿಸುವುದು 
ವಾಮನಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದೇ ಶಕ್ತಿಮುದ್ರೆ. ಇದೇ ಮುದ್ರೆಯೇ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಂಚಿತ 
ವಾದಕಿ ಅಂಕುಶಮುದ್ರೆಯೆನಿಸುವುದು. ಆಯತ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಮುದ್ರೆಗಳು ಕೆಳ 
ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಶಾಲ ಮುಖಗಳಾದರೆ ಆ ಮುದ್ರೆಗಳು ಶೇಸಮುದ್ರೆಗಳೆನಿಸು 


ವುವು. 


೨೭-೨೮. ಇಂತಹ ಶೇಷಮುದ್ರೆಗಳು ಮೂನತ್ತಾರಾಗಿರುವುವು. ತ್ವಸ್ಟ್ರೃ 


ಅರ.ಣ, ಮುಂತಾದ ಮುದ್ರೆಗಳು ಊರ್ಧ್ವಮುಖಗಳಾಗಿಯೂ ಯಮ ಸೂರ್ಯ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಯಮಸ್ತಥೈೈನ ಸೂರ್ಕೇಣ ಅಂಶುಮಾನ್‌ ಸ್ವರ್ಜರೇತಸಾ। 
ಉಭೌ ಗಭೆಸ್ತಿಧಾತಾರ್‌ ಸೃೈಷ್ಮಲಗ್ಗೌ ಸಮುಚ್ಛಿಿತೌ ॥ ೨೮ ॥ 
ಮುದ್ರುವ್ಯ್ಕೋಮಶಿಖಾನಾಮ ಕೆಥಿತೇಯಂ ವಿಧಾನೆತಃ । 
ಏತನ್ಮಯಾ ಸಮುದ್ದಿಸ್ಟಂ ಮುದ್ರಾಣಾಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಶುಭೆಂ ' 8 ೨೯॥ 
ಯೇನ ಸಮ್ಮಕ್ಬ್ರ್ರಯುಕ್ತೇನ ಪರಾಂ ಸಿದ್ಧಿಮವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥೩೦॥ 


` ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣಂ ನಾಮ 
ಅಷ್ಟಚತ್ವಾರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಅಂಶುಮತ್‌, ಸ್ವರ್ಣರೇತಸ್ಸು, ಗಭಸ್ತಿ, ಢಾತೃ, ಈ ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಗುಳಿಗಳು 
ಮೂಲಲಗ್ನಗಳಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 


(ಈ ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಗುರುಮುಖದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕೇ ಹೊರತು 
ಕೇವಲ ಗ್ರಂಥಾನಲೋಕನದಿಂದ ತಿಳಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ.) 


೨೯-೩೦. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಮುದ್ರೆ ಮತ್ತು ವ್ಯೋಮಶಿಖೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ 
ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೂ ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಇದನ್ನು ಕ್ರಮವರಿತು ಆಚರ 
ಸಿದವರಿಗೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳೂ ಲಭಿಸುವುವು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದೆಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತಿಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ನಿಕೋನಸಂಚಾಶೋಧ್ಯಾಯ: 
“ನಾಸ್‌ 


1 ನಾರೆದ ಉವಾಚ ॥ 


ಶೌಚಂ ಸ್ನಾನಂ ಕರನ್ಯಾಸಂ ರವೀಕರಣಮಾಹ್ಮಿ ಕಂ | 
ಯೋಗಜ್ಞಾನಂ ವಿಶೇಷೇಣ ತಸ್ಯ ಶೃಣುತ ದೇವತಾಃ nos 


ದೀಕ್ಷಿತಾಯಾರ್ಕಭಕ್ತಾಯ ಶ್ರದ್ಧ `ಧಾನಾಯ ಧೀಮತೇ । 
ಕಥನೀಯಮಿದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಸದ್ಯಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧನಂ N೨2 





ನಲವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧. ಮತ್ತೆ ನಾರದಮಹರ್ಷಿಯು ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು “ ಡೇವತೆಗಳಿರಾ 
ಈಗ ಸೂರೈಪ್ರಿ (ತಿಕರೆಗಳಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಶೌಚನಿಧಿ, ಸ್ನಾನಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡುವೆ 
ಕರನ್ಯಾ ಸಾದಿಗಳು, ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನಾಪರಿಣತವಾದೆ ನಿತ್ಯಕರ್ಮೆಗಳು, ಯೋಗಜ್ಜಾನ 
ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುವೆನು. ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಕೇಳಿ” ಎಂದು ಮೇಲಿನ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


೨. ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೂರ್ಯಭಕ್ತನಾಗಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಸ್ಥಿರ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು. ಆತನು ಸೂರ್ಯದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿರೆ 
ಬೇಕು. ದರಿಂದ ಆತನು ಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಸಡೆಯುವನು. 
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ಶುಚೌ ದೇಶೇ ಸಮಾಸೀನಃ ಕುರ್ಯಾದಾಚಮ್ಯಕೆಂ ವಿಧಿಂ ! 
ಕೃತ್ವಾವಗುಂಠನಂ ಮೌನೀ ಕುರ್ವನ್ನ ಭಿಮುಖಿಃ ಸ್ಥಿತಃ Nan 


ಸಮೃಜ್ನ ಲಾಭ್ಯಾಂ ಶೌಚಂ ತು ಕುರ್ವೀತ ಪ್ರಾಗುದಜ್ಮುಖಃ | 
ಭೂತಾಗ್ನಿಂ ದಿಗ್ವಾರಣೈೈಶ್ಸ ಹ್ಯಧಃಸಾದಗುದಾದಿತಃ “vn 


ಕೆರಾಂತರಿತತೋಯೇನ ಕಾರ್ಕಂ ಸಾಪಾವಸೇಚನಂ । 
ಮೃತ್ಪೂರ್ವಕಂ ತಥಾ ಪಾಣಿಂ ಪ್ರಕ್ಸಾಳ್ಯಾಂತಃಪ್ರಕೋಷ್ಕತಃ ॥೫॥ 


ಉಪನೀತೀ ಜಲಂ ಪ್ರಾಶ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥೇನ ವಾ ಪಿಬೇತ್‌ । 
ಹೃದಂ ದ್ವಿರ್ನಚನಂ ಮೃದ್ಯ ಖಾನಿ ಸರ್ವಾಣ್ಕುಪಸ್ಟೃಶೇತ್‌ ॥೬॥ 


ಭೂಯೋರ್ಕಧರ್ಮಹೃದಯ್ಯೆ ಸ್ತ್ರಿಃ ಪ್ರಾಶ್ಯಾಥೆ ಜಲಂ ಸಿಬೇತ್‌ । 
ಶಿರಶ್ಚ ವದನಂ ಮೃಜ್ಯ ಶಿಖಾಗ್ರಾನ್‌ ಖಾನ್ಯುಪಸ್ಸೃಶೇತ್‌ nan 





೩-೪. ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವವನು ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಮುಸುಕುಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಆಚಮ್ಯಕ ವಿಧಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ, ಯಜ್ಞೋಪನೀತಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಾತನಾಡದೆ ಅಧೋಮುಖಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಕೂಡಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಪೂರ್ವ, ಅಥವಾ ಉತ್ತರಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಗುದ, ಪಾದಾದಿಗಳನ್ನು ೫-೩-೮ ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


೫-೬. ಬೊಗೆಸೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ನೀರಿನಿಂದ ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಹರಡಿದ ಬಿಟ್ಟುಗಳುಳ್ಳ ಕೈಗಳನ್ನು 
ತೊಳೆದುಕೊಂಡು, ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಉಪನೀತಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, 
ಬ್ರಹ್ಮತೀರ್ಥದಿಂದ (ಹೆಚ್ಚಿರಳಿನ ಬುಡದಿಂದ) ಆಚಮನಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಎರಡಾವೈತ್ತಿ ಮಂತ್ರೆ ಪೂತವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೯ 


ಫೇನಬುದ್ಭುದಯುಕ್ತೇನ ನೀರೇಣ ಶುಚಿನಾ ಸದಾ । 
ಅಂಗುಸ್ಕೇನೈನ ವಾನೇನ ಐಂದ್ರ್ಯಾಂ ಸೌಮ್ಯಾಂ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ. ಲ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಪಂಚಾಶೋಧ್ಯಾಯಃ. 





೭-೮. ಮಕ್ತಿ ಮೂರಾವೃತ್ತಿ ಆಚಮನಮಾಡಿ, ಶಿರಸ್ಸು, ಮುಖ, ಶಿಖೆಯೇ 
ಮೊದಲಾದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಪಾದಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಕೊರೆ ಮತ್ತು ಗುಳ್ಳೆ ಇವುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ನೀರು ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನವಕ, 
ವಾದವುಗಳು. ಆದರೆ ಶೌಚಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಎಡಗೈಯಿನ ಅಂಗುಷ್ಮ ದಬೆರಳು 
ಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಈ ಉತ್ತರ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಅಭಿ 
ಮುಖನಾಗಿದ್ದು ಶೌಚಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ನಲವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 
1 ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


॥ ನಾರದ ಉವಾಚ ॥ 


ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರನಕ್ಸ್ಯಾನಿ ಪೂಜಾಂ ಸಿಂಡಪ್ರಣೋದಿತಾಂ | 
ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾದಿಯೋಗೇನ ವಾಂಛಿತಾರ್ಥಫಲಪ್ರದಾಂ non 


ಮೂಲಮಂತ್ರೋದ್ಭವಾನ್‌ ಬೀಜಾನ್ವಿನ್ಮ ಸ್ಕಾಂಗುಸ್ಮ ತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಅಂಗೇಸು ಚಾಂಗಮಂತ್ರೈಸ್ತು ಸಂಯೋಗಶ್ಚಾತ್ಮನುದ್ರಯಾ 1೨॥ 


ಸಾನ ವಿ ಹ ಮು. ನಾವಿ 


ಐನತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧. ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಬಲಿಸಹಿತವಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸೆಮೆಂತ್ರಕನಾದ 
ಮುದ್ರಾ ನ್ಯಾಸಸಹಿತನಾದ ಪೂಜಾಕ್ರಮವನ್ನೂ ಹೇಳುವೆನು. ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಪೂಜಾಕ್ರಮವು ಭಕ್ತರ ಇಷ್ಟಾರ್ಥನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಲ್ಲಿಸುವುದು. 


೨. ಮೊಲನುಂತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನಿ ಅಂಗುಷ್ಮಾದಿ 
ಯಾಗಿ ಅಂಗನ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಇತರ ಅಂಗಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಮುದಾ 
ವಿನ್ಯಾಸದಿಂದಲ್ಲೂ ಪೂಜಾಕ್ರಮವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೦ 


ಓಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇನಮಃ ರಫಸ್ಯ 
ಓಂ ಹರಿಭ್ಕೋನಮಃ ಅಶ್ವಾನಾಂ 
ಓಂ ಸರ್ಪಾಯನಮಃ ವಾಸುಕೇಃ 
ಓಂ ತ್ರಿನಾಭಯೇನಮಃ ಚಕ್ರಸ್ಕ 
ಓಂ ಅರುಣಾಯನಮಃ ಅರುಣಸ್ಯ 
ಓಂ ಯತ್ತಿಗ್ವಿಧಾತ್ರೇನಮಃ ಪದ್ಮಸ್ಕ 
ಓಂ ಆದಿತ್ಯಾಯಹೇಮಮಿಹಿರಾಗಚ್ಛಸ್ವವರ್ಗೇ 
ಪ್ರಸ್ವಃ ಠಃ ಠಃ (ಸವಾಹನಮಂತ್ರಃ) 


ಉಷಸೋಲ್ಯಾಯಶಃ ಠಃ (ಮೂಲಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪಿನೇ ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಪತಯೇ 
ತಿಷ್ಠ ಠಃ ಠಃ (ಸ್ಥಾಪನಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ಠಃ ಠಃ (ಹೃದಯಂ) 

ಓಂ ಪ್ರದೀಪ್ತಾಯ ,, (ಶಿರಃ) 

ಓಂ ವಿಪಿಟಯೇ ,, (ಶಿಖಾಂ) 

ಓಂ ಜಗಚ್ಚಕ್ಷುಷೇ ,, (ನೇತ್ರಂ) 

ಓಂ ಪ್ರಭಾಕರಾಯ ,, (ಕವಚಂ) 

ಓಂ ಮಹಾತೇಜಸೇ ಹುಂ ಫಟ್‌ (ಅಸ್ತ್ರಂ) 

ಓಂ ಗೆಣಾಧಿಸತಯೇ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯ 
ಸಂರೋಧಾತ್ಮನೇ ಠಃ ಠಃ (ಸಂರೋಧನಮಂತ್ರಃ) 


ಮೇಟಿ ಹೇಳಿದಂತಹ ನಾಮಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಬೀಜಾಕ್ಷರಮಂತ್ರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಕರನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಪಪರ್ಯಂತವಾದ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಓಂ ಆಕಾಶವಿಕಾಸಿನೇ ಜಗಚ್ಚಕ್ಷುಸೇ 

ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಕುರು ಕುರು ಠಃ ಠಃ (ಸನ್ನಿಧಾನಮಂತ್ರಬಿ 

ಓಂ ಹೂಂ ರಿಟಿಚಿರಿಂಟಿಯೇ ದೀಪ್ತಾಂಶನೇನನುಃ (ಸಾದ್ಯಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ಗಭಸ್ತಿನೇ ಕೇಲಿಕಿಲಿಕಾಲಿಕಾಲಿಸರ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧನಂ 
ಕಕಿಕಕಿಹಂ ನಮಃ (ಅರ್ಫಮಂತ್ರಃ) 


ಓಂ ಸವಿಶ್ರೇ ವರುಣಾಯನಮಃ (ಸ್ನಾನಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ಷಸನೇತ್ರಾಯ ಸಹಸ್ರಹಸ್ತತನವೇನಮಃ (ವಸ್ತ್ರಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ಪಿಂಗಲಾಯ ಅಚ್ಛಚ್ಛಲೇನಮಃ (ಗಂಧಂ) 

ಓಂ ಅಹಿ ಅಹಿಲಿಹಿಲಿ ಹಹಿಮಮಾಲಾಧರ ತೇಜೋಧಿಪತಯೇ 
ನಮಃ (ಪುಸ್ಪಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ಜ್ವಲಿತಾರ್ಕಾಯನಮಃ (ಧೂಪಂ) 

ಓಂ ಮಿಹಿರಾಯ ಚಿತ್ರಧಾರಿಣೇನಮಃ 

ಓಂ ಅಂಗೇಭ್ಕ್ಯೋನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಶ್ವೇಶಾಯೈ ಸಮಃ 

ಓಂ ದಂಡಪಾಣಯೇನಮಃ 

ಓಂ ಅರುಣಾದೇವ್ಯೈನಹುಃ 

ಓಂ ಪಿಂಗೆಲಾಯ್ಕೆನಮಃ 

ಓಂ ಅರುಣಾದಿಭ್ಯೋಕುಂನಮಃ 

ಓಂ ಹರಿಕೇಶಾದಿ ರಶ್ಮಿಪತಿಭ್ಯೋನಮಃ 








ಸಮಿ ಲ ಮ 


ಅನುಷ್ಠಾನಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಈ ರೀತಿ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಢ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 
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ಓಂ ಪುಂಜಿಕಸ್ಕಲ್ಯಾದ್ಯಸ್ಸರೋಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ದೀಪ್ತಾನನಾದಿಕಿರಣೇಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ಕ್ಷುಪಾದಿಭೂತಮಾತೃ ಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ಗ್ರಹೇಭ್ಯೋಹುಂನಮಃ 
ಓಂ ದಿಗ್ನೇನೇಭ್ಕ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ತೇಜೋಧಿಪತಯೇನಮಃ (ದೀಪಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ಗೃಹಾಣಾಮೃತೇನಮಃ (ನೈವೇದ್ಯಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಜಲಕುಂದಲಾಯ ದಿವ್ಕಾತೋದ್ಯಭಿಪ್ರಿಯಾಯನಮಃ 
(ಅರ್ಥ್ಯಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಸುಷೋಲ್ಯಾಯ ಠಃ ಠಃ 
ಓಂ ಅಂಶುಮತೇ ದೇವಾಯ ಗೋಪತಯೇ ಠಃ ಠಃ 


(ಜಪನ್ಕಾಸಮಂತ್ರಃ) 


ಓಂ ನಮಸ್ತೇ ದಿನ್ಯರೂಪಾಯ 
ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೇಜೋಧಿಸತಯೇ 
ಭಾನನೇ ಲೋಕಚಕ್ಷುಷೇ ನಮಃ 
ಸ್ತೋತ್ರಂ ಪೂರ್ವೋಕ್ತೇನ ನಿಧಾನೇನ ತೇಜಃ ಸಿಂಡಂ ಪದೇ (ಕೇ) ದಿನೇ 
ಅಗ್ನಿಕ್ರಿಯಾಂ ಪ್ರಕುರ್ನೀತ ಸದ್ಯಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧನೀಂ ॥ 





ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳವನೂ, ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವವನೂ, 
ಸಮಸ್ತ ತೇಜಸ್ಸುಗಳಿಗೂ ಅಧಿಪತಿಯೆನಿಸಿರುವವನ್ನೂ ಕಿರಣಾತ್ಮಕನೂ, ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಕಣ್ಣಿನಂತಿರುವವನೂ, ಆದೆ ಸೂರ್ಯಭಗವಾನನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಎಂಬ ಸೂರ್ಯಸ್ತುತಿ 
ಯನ್ನು ಪೂಜಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವಾದ ಅಗ್ನಿ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 
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ಓಂ ಸಂಹರಸಂಹರನಿರೋಚನ ಕಃ ಠಃ (ಸಂಹಾರೆಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಶಾಂತಾತ್ಮನೇ ಸರ್ವಲೋಳೆಪ್ರಿಯಾಯ ಠಃ ಠಃ 
(ಶುದ್ಧಿಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಖಖೋಲ್ಯಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ 
ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯ ಧೀಮಹಿ 
ತನ್ನೋ ರನಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ಠಃ ಠ೬ (ನಮಸ್ಕಾರಮಂತ್ರಃ) 


॥ ಅರ್ಕಹೃದಯೇನ ದಾನಂ ॥ 


ಗಚ್ಛಾಗಚ್ಛಸ್ವವರ್ಗೇಣ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯನಿಗ್ರಹಃ । 

ಓಂ ಹಿಲಿಹಿಲಿಗಚ್ಛದೇವ ಯಥಾಗತಂ ಸ್ವಾಹಾ (ನಿಸರ್ಜನಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಚಂಡಸಿಂಗಲಾಯ ಠಃ ಠಃ (ನಿಹಾರಮಂತ್ರಃ) 
ಪದಪಿಂಡನಿಧಾನೇನ ಪೂಜಾ ನಿಗದಿತಾ ಪರಾ । 

ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾ ಪುಣ್ಯಾ ಬಲಾರೋಗ್ಯಪ್ರದಾ ಸದಾ ॥ 


॥ ದ್ವಿತೀಯ ಪಿಂಡ ಪೂಜಾನಿಥಾನಂ ॥ 


ಪದೇನ ಸದಹಿಂಡೇನ ಉಕ್ತಃ ಪೂಜಾವಿಧಿರ್ಮಯಾ । 
ಸಂಕ್ಷೇಸೇಣ ಪರಂ ದೇವಂ ಕಥ್ಯಮಾನಂ ನಿಬೋಧ ಮೇ ॥ 





ವಿಸರ್ಜನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅರ್ಕಹೃದಯ 
ದಿಂದ ಢ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಸದೆಪಿಂಡ ವಿಧಾನಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಥಮಪೂಜೆಯು ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
ಇದು ಭಕ್ತರಿಗೆ ಭುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಐಹಿಕದಲ್ಲಿ ಬಲ ಆರೋಗ್ಯ, ಸುಕೃತ 
ಇವುಗಳನ್ನೂ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವುದು. 

ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ದ್ವಿತೀಯಹಿಂಡಪೂಜಾವಿಢಾನವನ್ನು ವರ್ಣಿ 
ಸುವೆನು. ಕೇಳುವವನಾಗು. 


ಲ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೦ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಓಂ ರಫಾಂಗೇಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ಖಖೋಲ್ಯಾಯ ಕಃ ತಃ (ಮೂಲಮಂತ್ರೆಮಿದೆಂ) 
ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ $5 (ಹೃದೆಯೆಂ) 
ಓಂದೀಪ್ರಾಯ ,, (ಶಿರಃ) 
ಓಂ ಚಿಪಿಟಯೇ ,, (ಶೀರ್ಷಂ) 
ಓಂ ಜಗಚ್ಚಕ್ಷುಷೇ ,, (ನೇತ್ರಂ) 
ಓಂ ಪ್ರಧಾಕರಾಯ ಹುಂ (ಕವಚಂ) 
ಓಂ ಮಹಾತೇಜಸೇ ಹುಂಪುಟ್‌ (ಅಸ್ತ್ರಂ) 


ಓಂ ದೇವಾಂಗೇಭ್ಕೋನಮಃ 

ಓಂ ಮಹಾಶ್ವೇತಾದಿಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ಅರುಣಾದಿಭ್ಯೋನಮಃ 

ಓಂ ಹರಿಕೇಶಾದಿಭ್ಯೋನಮಃ 

ಹಂ ಪುಂಜಿಕಸ್ಮ ಲ್ಯಾದಿಭ್ಯೋನಮಃ 
ಓಂ ಗಣಾಧಿಪತಿಭ್ಯೋನಮಃ 

ಓಂ ಛಾಯಾದಿಕ್ಕೇಭ್ಕೋನಮಃ 
ಓಂ ಗ್ರಹೇಭ್ಯೋಹುಂ ನಮಃ 

ಓಂ ದಿಗ್ನೇವತೇಭ್ಕ್ಯೋನಮಃ 





ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ ನಾಮಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ಆವಾಹನಾದಿ ಸಕಲ ಉಪಚಾರೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅಂಗನ್ಯಾಸಾದಿಗಳಿಂದಲೇ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಆರಂಭಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಈ ಮಾನಸಿಕಪೂಜೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಜೀಕು. 
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ಸಾಂಬಫ್ರರಾಣಂ 
ಹೃದಯೇನೈನ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸರ್ನಮಾನಾಹನಾದಿಕೆಂ । 
ಯೇವಾಸ್ಕಾಂನ್ಕೇತು (?) ಯೇ ತೇಷಾಂ ಮಂತ್ರೇಣೈವ ನಿಧೀಯೆತೇ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪೊಜಾವಿಧಾನಂ ನಾಮ 
ಪೆಂಚಾಶತ್ತೆ ಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸೂರ್ಯ ಪದಪಿಂಡಪೂಜಾವಿಧಾನಗಳನ್ನೂ ತದಂಗವಾದ 
ಅಂಗನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸುವ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ 
ಐವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮೆಗಿದುದು. 
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॥ಶ್ರಿಃ 
I ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯೆ ನಮಃ | 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಪಂಚಾಶೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಓಂ ಚಂದ್ರಾಯಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಂಗಳಾಯಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಬುಥಾಯಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಶುಕ್ರಾಯಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಶನೈಶ್ಚರಾಯಹುಂ ನಮಃ 


ಏತೇ ಗ್ರಹಾಣಾಂ ಮಂತ್ರಾಃ 


ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಸುರಾಧಿಪತಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ತೇಜೋಧಿಪತಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಯಮಾಯ ಸ್ರೇತಾಧಿಪತಯೇನಮಃ 
ಓಂ ನಿರೃತಯೇ ರಕ್ಷೋಧಿಪತಯೇನಮಃ 
ಓಂ ವರುಣಾಯ ಜಲಾಧಿಪತಯೇನಮಃ 


ಐನಕ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಇವು ನವಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಮಂತ್ರಗಳು. 
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ಓಂ ನಾಯನೇ ಪ್ರಾಣಾಧಿಸತಯೇನಮಃ 

ಓಂ ಕುಬೇರಾಯ ಯಕ್ಷಾಧಿಸತಯೇನಮಃ 

ಓಂ ಶಂಕರಾಯೆ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇನೆಮಃ 

ಓಂ ವಿದ್ಯಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 

ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಪತಯೇನನುಃ 

ಓಂ ಶೇಷಾಯ ಸರ್ವನಾಗಾಧಿಪತಯೇನಮಃ 
ಏತೇ ದಿಗ್ಬೇವತಾನಾಂ ಮಂತ್ರಾಃ. 


ಅತಃ ಪರಂ ಪ್ರವಕ್ಸಾಮಿ ಸ್ನಾನಸ್ಯ ವಿಧಿಮುತ್ತಮಂ । 
ನಿರ್ಮಲೇ ಸಲಿಲೇ ಸ್ನಾಯಾತ್ಸು ತೀರ್ಥೇ ಹೃದಯಾದಿಭಿಃ non 


ಮನಸಾ ಮೃದಮಂಗೇಷು ದತ್ವೈನ ಶಿರಸಾ ತಥಾ । 


ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪುಣ್ಯಾನಿ ತೀರ್ಥಾನಿವಗಾಹೇಚ್ಛಿರಸಾ ಜಲಂ ॥೨॥ 


ಧರ್ಮಾಸ್ತ್ರನೇತ್ರೈಃ ಕುರ್ನೀತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್ಮಂತ್ರಯೇತ್ರತಃ । 
ಪೂರಕಾಭ್ಯಾಂ ಖಖೋಲ್ಕೇನ ಅರ್ಕಮೀಕ್ಷೇತ ಸಪ್ತಧಾ Han 











ಇವು ಇಂದ್ರಾದಿ ಸಕಲದಿಕ್ಟಾಲಕರ ಮಂತ್ರಗಳು. 


೧-೨. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸ್ನಾನಮಾಡುವ ವಿಢಾನವನ್ನು ವಿನೆರಿಸುನೆನು. 
ನಿರ್ಮಲವಾದ ಜಲದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಪವಿತ್ರವಾದ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ, ಚಿತ್ತ 
ಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸ್ಮಾನಮಾಡಲು ಹೋಗಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ ಮೃತ್ತಿಕೆಯನ್ನು 
ಸರ್ವಾಂಗಗಳಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪುಣ್ಯಕೀರ್ಥೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮರಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ಶಿರಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಬೇಕು. 


೩.೪, ಮೂರು, ಐದು, ಒಂಬತ್ತು ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಹಾಕ 
ಬೇಕ್ಕು ಅನಂತರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಮೂಲಮಂತ್ರವಾದ 
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ಆಢ್ಮಾಯ ೫೧ 
ವಿನ್ಶಸೇನ್ಮಂತ್ರಸಂಯೋಗಂ ತ್ವಚಾಂಗುಷ್ಠಾದಿತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 


ತತಃ ಸ್ತಹಸ್ವತಲಯೋರರುಣಾದೀಂಶ್ಚ ಸಂಖ್ಯಾಯಾ । 8೪॥ 
ಅಮೃತಾಖ್ಯಾಂ ತತೋಉಧ್ವಾಮುದ್ರಾಧ್ಯಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 

ಜಾಠರಂ ಜ್ವಾಲಯೇದಗ್ನಿಂ ಪೊರಕಾಕುಲವಾಯುನಾ । 8೫8 
ಕುಂಭಕೇನಾಫಿ ಸಂರುಧ್ಯಾತ್ರಿನಿಧಂ ಕಲ್ಮಷಂ ಹರೇತ್‌ । 

ರೇಚಕೇನ ಚ ನಿಷ್ಕ್ರಮ್ಯ ಹೃದಿ ಶುದ್ಧಿಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 8೬ ॥ 


ಆಕೃಸ್ಯ ಪೂರಕೇಣಾರ್ಕಂ ತೇಜಃ ಪಿಂಡಂ ಪುನಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 
ಖಖೋಲೈೇನ ಚ ತತ್ತೇಜಃ ಸ್ವಮೂರ್ತಾಟ, ವಿನಿವೇಶಯೇತ್‌ । 8೭8 


ಹೃದಯೇ ಮೂಧಿಣ್ನ ಮೂಲೇ ತು ನೇತ್ರನರ್ತ್ಮ ಕರೇಸು ಚ । 
ಹೃದಯಾದೀನಿ ಚಾಂಗಾನಿ ವಿನ್ಯಸೇತ್ತ ತ್ತ ಯೋಗತಃ । un 


ವ 





ಖಖೋಲ್ಪಾದಿಗಳನ್ನು ವಾಯುನಿರೋಧದಿಂದ ಜಪಿಸುತ್ತಾ, ಏಳುಸಾರಿ ಸೂರ್ಯೆ 
ದರ್ಶನಮಾಡಬೇಕು. ಆನಂತರ ಅಂಗುಷ್ಠಾದಿಯಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಂಗ 
ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನೂ ಅರುಣಾದಿದೇವತೆಗಳ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಪಠಿಸಬೇಕು. 

೫-೬. ಅಮೃತಸ್ಕಾನದಿಂದೆ ಹೃದಯಕುಹರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಹಿಂದೆಹೇಳಿದಂತೆ ಮುದ್ರಾಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ, ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಪೂರಕಮಾಡಿದ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಉದ್ವೇಗಗೊಳಿಸಿ ಕುಂಭಕಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ ಅದನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕ್ರಿವಿಧವಾದ ಕಶ್ಮಲಗಳೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುವು. ಅನಂತರ 
ಕೀಚಕಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಹೃದಿಸ್ಥವಾದ ವಾಯುವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಅಂತಃಶುದ್ಧಿಯು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಒದಗುವುದು. 

೭-೮. ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಪೂರಕದಿಂದ ವಾಯುವೆನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತೇಜ್ಯ 
ಬಿಂಡವಾದ ಸೂರ್ಯನನ್ನು, ಮತ್ತೆ ಖಖೋಲ್ಕಾದಿ ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳಿಂದೆ ಢ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕು. ತತ್ತ್ವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹೃದಯ, ಶಿರಸ್ಸು, ಮೂಲಭಾಗ ನೇತ್ರಗೆಳು, 
ಕೈ ಮುಂತಾದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಆ ತೇಜೋಮೂರ್ತಿಯ ಅವಯವಗಳನ್ನು 
ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಸುಶುಭೇ ದ್ವಾದಶದಲೇ ಕಮಲೇ ಚ ಸ್ಥಿತಂ ತೆದಾ । 
ಆತ್ಮಾನಂ ಚಿಂತಯೇದ್ಯುಕ್ತಃ ಶುದ್ಧ ಚಾಮೀಕರಪ್ರಭಂ | Hen 


ಏವಂ ಕೃತ್ತೈವ ಚಾತ್ಮಾನಂ ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾದಿಯೋಗತಃ । 

ತತಃ ಪರಮಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತದಾ ಫೊಜಾಂ ಸಮುಚರೇಶ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 
ಕಾಷ್ಟೈಃ ಕಾಸ್ಕಂ ನಿನಿರ್ಮಥ್ಯ ಮಣೇರ್ನಾ ಕಾಪದರ್ಶನಾತ್‌ । 
ಆಕೃಷ್ಯತೇ ಯಥಾ ವಹ್ನಿಃ ಕ್ರಿಯಾಶೇಷಕರಃ ಕ್ಷಮಃ ॥ ೧೧॥ 


ತದ್ವನ್ಮಂತ್ರಾದಿಯೋಗೇನ ನಿಷ್ಕಲಾತ್ಸಕಲೋ ರವಿಃ । 
ಆಹೂಯ ಪೂಜಯೇತ್ಸಮ್ಯಕ್‌ ಯೋಗಾಂಗೋ ಹೃಸ್ಟಮಾನಸಃ॥ ೧೨ ॥ 


ಮಿತ್ರಾಲಯೇ ನದೀತೀರೇ ಗೋಷ್ಕೇಷೂಪನನೇಷು ಚ । 
ಪ್ರಪುಲ್ಪಸದ್ಮಖಂಡೇಷು ನದೇಷು ಸರಸೀಷು ಚ ॥ ೧೩ ॥ 





೯.೧೦. ಅನಂತರ ತನ್ನ ದ್ವಾದಶದಲಾತ್ಮಕವಾದ ದ್ವಾದಶಾರಚಕ್ರದೆಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧಚಿನ್ನದಂತೆ ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಆತ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನು 
ನೆಲಸಿರುವನೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಆಮೇಲೆ ಮೆಂತ್ರಮುದ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ, 
ಅತಿಶಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಾರಂಭಮಾಡಬೇಕು. 


೧೧-೧೨. ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯಭೂತವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಹೇಗೆ 
ಅರಣಿಗಳ (ಬನ್ರ್ರೀಮರಗಳ) ಮಂಥನದಿಂದ ವಾಯುಸಂಯೋಗವಾಗಿ ಆವಿರ್ಭವಿಸು 
ವುಜೋ,' ಹಾಗೆಯೇ ನಿನ್ಕಲವಾದ ಮಂತ್ರಗಳ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ಕಲಾವಿಶಿಸ್ಟ್ರವಾದೆ 
ಸೂರ್ಯನು ಆವಿರ್ಭವಿಸುವನು. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಮಾರ್ಗದಿಂದ ಸೊರ್ಯನನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ, 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೩-೧೫. ಮಿತ್ರಕ್ಷೇತ್ರ, ನದೀತೀರೆ ಗೋವುಗಳ ನಿವಾಸಸ್ಥಾನ, ಉದ್ಯಾನ 
ವನ, ಪದ್ಮಸರೋವ ಪ್ರಾಂತ, ನದಿಗಳು, ಸರೋವರಗಳು, ಸಂಗಮಸ್ಥಾನೆಗಳುಃ 
ಇತರತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳು ಪರ್ವತ, ಅರಣ್ಯ, ಧರ್ಮಳತ್ರ, ದರ್ಭೆ, ಹೂವು, ಹಣ್ಣು 
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ನದೀನಾಂ ಸಂಗಮೇ ತೀರ್ಥೇ ಸರ್ವತೇಷು ವನೇಷು ಚ। 
ಧರ್ಮಪೃಸ್ಕೇ ಸಮೇ ದೇಶೇ ಕುಶಸುಸ್ಪಫಲಾನ್ವಿತೇ ॥ ೧೪ ॥ 


ಅನೂಖರೇ ಪ್ರಕೃಷ್ಟೇ ತು ಪ್ರಾಗುದಕ್ಸೆ ೨ ನಣೇ ಶುಭೇ । 


ಯತ್ರ ವಾ ರಮತೇ ಯೇ ಚ ತತ್ರ ಪೂಜಾ ವಿಧೀಯತೇ ॥ ೧೫ ॥ 


ಭೂಮ್ಯರ್ಕಾನಲತೋಯೇಷು ಪ್ರತಿನಾಯಾಂ ಮಹಾಧ್ವರೇ । 
ಕಾಂಚನಂ ತಾಮ್ರಸಾತ್ರೇ ವಾ MS ವಟೀಫ ವಾ 8೧೬ 


ವಿನಾ ಮಂತ್ರನಿಧಾನೇನ ಪೂಜಾ ವ್ಯರ್ಥಾ ನೃಣಾಂ ಭವೇತ್‌ । 
ಸಾ ಚೈನ ಸನಮಸ್ಕಾರಾ ಕರ್ತುಃ ಶತಗುಣಾ ಭವೇತ್‌ 1 ೧೭ ॥ 


ಕನೀಯಾಂಸ್ತು ವಿಧಿರ್ಮಂತ್ರೋ ಮಧ್ಯಮೋ ವಾ' ತಥೋತ್ತಮಃ । 
ಸಹಸ್ರಲಕ್ಷಕೋಟಿಸ್ತು ಕ್ರಮಶಃ ಫಲಮಾಹರೇತ್‌ ॥೧೪ೆ॥ 





ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಪ್ರದೇಶಗಳು, ಸಸ್ಯಸಮೃದ್ಧವಾದ ಪ ದೇಶಗಳು ಪೂರ್ನ 
ಮತ್ತು ಉತ್ತರದಿಕ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ಎತ್ತರವಾದ ಭಾಗಗಳರುವಸ್ಥಳ, ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದವು ತೋರಿಬರುವುದೋ ಆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸೂರ್ಯದೇವನ 
ಅರ್ಚನೆಮಾಡಬಹುದು. 


೧೬-೧೭. ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ತೇಜೋಮೂರ್ತಿಯಾವ 
ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು, ಭೂಮಿ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಸೂರ್ಯಬಿಂಬ, ಅಗ್ನಿ, ನೀರು. ಪ್ರತಿಮೆ, 
ನುಹಾಯಾಗ್ಯ ಸುವರ್ಣಪಾತ್ರೆ, ಅಥವಾ ತಾಮ್ರಸಾಕ್ರೈ ಆಲದಮರ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆವಾಹನೆನಾಡಿ ಪೂಜಿಸಬಹುದು. ಮಂತ್ರಪುರಶ್ವರಣೆಯಿಲ್ಲಡೆ ಅಮಂತ್ರ ಕನಾದ 
ಪೂಜೆಯು ಸಫಲವೆನಿಸಲಾರದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ನಮ ಸ್ವಾರಸಹಿತವಾದ ಸೂರ್ಗು 
ಪೂಜೆಯು ಕತಗುಣಾಧಿಕವಾಗಿ ಫೆಲಪ್ರದವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸೆಂಶಯನಿಸ. 


೧೮-೧೯.  ನಮೆಸ್ಕಾರಪೂರ್ವಕವಾದ ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರವಿಧಿಯು, , 
ಕನಿಷ್ಠವಾಗಿರಲಿ, ಮಧ್ಯಮವಾಗಿರಲಿ, ಉತ್ತಮವೇಆಗಿರಲಿ, ಅಂತಸ ಪೂಜಾ 
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ಪ್ರತ್ಕೇಕೆಂ ಮಂತ್ರಜಾಸೇನ ಪೂಜಾನಿಧಿರಿಹೋತ್ತಮಃ । 
ಮಧ್ಯಮಃ ಪಾದಪಿಂಡೇನ ಕೆನೀಯಾನ್‌ ಹಿಂಡಏನ ಚ ॥೧೯॥ 


ವ್ಯೋಮಾಕೃತೋ ವ್ಯೋಮಶಿಖೋ ಮುದ್ರಾನಾಹನಕೆರ್ಮಣಿ । 
ಗಮನೇ ಚ ಖಖೋಲ್ಯಸ್ಯ ಶೋಸಣೇ ತೃಪ್ತಿರಕ್ಷಯಾ ॥ ೨೦ ॥ 


ರಥೆಸ್ಯ ಚ ರಥಾದೀನಾಂ ದಿಗೀಶಾನಾಂ ಸಮುದ್ರಯಾ । 
ಉತ್ತಮೋ ಹಿ ವಿಧಿರ್ಮಧ್ಯಃ ಕೆನೀಯಾನ್‌ ಶಾಲಪದ್ಮಯಾ ॥ ೨೧॥ 


ಆಗನುಃ ಸ್ಫಾಸನಂ ರೋಧಃ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಪಾದ್ಯಮೇವ ತ । 
ಅರ್ಥಃ ಸ್ನಾನಂ ತಥಾ ನಾಸೋ ಲೇಪನಂ ಕುಸುಮಾನಿ ಚ ॥ ೨೨ ॥ 





ಫಲವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಹಸ್ರಪಾಲು, ಲಕ್ಷಪಾಲು, ಕೋಟಿಪಾಲು ಫಲವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೊಡುವುದು. ಮಂತ್ರಜಪ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಪೂಜೆ ಉತ್ತಮನೆನಿಸುವುದು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಪಾದಹಿಂಡ ಅಂದರೆ ಹಿಂಡಿ ಹೇಳಿದ ಮೇತ್ರಪುರಶ್ಚರಣೆಯ ಪೂಜೆಯು 


ಮಧ್ಯಮವೆಂದ್ಕೂ ಕೇವಲ ತೇಜಃಹಿಂಡಸ್ಮರಣೆಯು ಕನಿಷ್ಠವಾದದ್ದೆಂದೂ ತಿಳಿಯ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. 


೨೦-೨೧, ಸೂರ್ಯಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವಾಗ ಸೂರ್ಯಾವಾಹನಮಾಡುವಾಗ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ವ್ಯೋಮಾಕಾರನೆಂದೂ, ವ್ಯೋಮತಿಖನೆಂದೂ, ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
ಖಖೋಲ್ಕ ಮೂಲಮಂತ್ರದ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ದೇಹವು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ಅಕ್ರಯವಾದೆ ತೃಪ್ತಿಯೂ ಉಂಬಾಗುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ರಥಾದಿಯಾಗಿ ಹಿಂಡಿ 
ಹೇಳಿದ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ, ದಿಗೀಶ್ವರರ ಮುದ್ರೆಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಿ, 


ಉತ್ತಮ ಅಥವಾ ಮಧ್ಯಮ ರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ ಮುಂದೆಹೇಳುವಂತೆ ಪೂಜಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


೨೨-೨೩. ಆಗಮ, ಸ್ಥಾಸನ, ಕೋಧ, (ಪ್ರಾಣವಾಯು,) ದೇವಸಾಸ್ತಿಧ್ಯ 
ವನ್ನು ಇಸ್ಟವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿಸುವುದು. ಪಾದ್ಯ, ಅರ್ಯ, ಸ್ನಾನ, ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ 
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ಧೂಪಂ ವಿಭೂಸಣಂ ಚೈವ ತಫಾಣ್ಕೇಷಾಂ ಚ ಪೊಜನಂ । 
ಅಂಗಾದೀನಾಂ ಚ ದೇವಾನಾಂ ಶೇಷಾಂಶ್ಚಾನ್ಯಾನ್ಯಥಾಕ್ರಮಂ . ॥೨೩॥ 


ದೀಪಂ ಬಲಿಮಥಾತೋರ್ಫಂ ಜಪಂ ನ್ಯಾಸಂ ಸ್ತವಂ ತಥಾ । 
ಅಗ್ನಿಕ್ರಿಯಾಂ ಚ ಸಂಹಾರಂ ಶುದ್ಧಿಪಾತಂ ನಿಹಾರಣಂ ॥ ೨೪ ॥ 


ವಿಸರ್ಜನಂ ಚ ನಿರ್ಹಾರಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಸರ೯ಂ ಪೃಥಕ್ಭೃಥಕ್‌ । 
ಮಂತ್ರೈರ್ಯಥೋದಿತೈಃ ಸ್ವೈಸ್ವೈರ್ಭಕ್ತಾ ಪರಮಯಾಸ್ವಿತಃ ॥ ೨೫ 8 


ನಿಸ್ಕಲಂ ಸಕಲೀಕೃತ್ತ ಮಂತ್ರೇಣಾಹ್ವಾನಯೇತ್ರ ತಃ | 
ಆಹೂಯಂತೇಹಿ ಯಂದ್ದೇವಮಾಗಮಸ್ಸಉದಾಹೃತಃ 1 3& 1 


ಉಪನೇಶನಂ ಚ ಕಮಲೇ ತಸ್ಕೈವ ಸ್ಥಾಸೆನಂ ವಿದುಃ । 
ವಿಘಾಶೋನ್ಕಶೃ ಗೆಮನೇ ರೋಧೋಸಾೌ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ 8೨೭ 0 


ಗಂಧಲೇಪನ, ಕುಸುಮಾಲಂಕಾರ, ಧೂಪ, ಆಭರಣ, ಅಂಗಪೂಜಾ, ಇವೇ ಮೊದೆ 
ಲಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಯಥಾವಿಧಿಯಾಗಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


೨೪-೨೫. ಅನಂತರ ದೀಪ, ನಿವೇದನ, ಅರ್ಫ್ಯ, ಜಪ, ನ್ಯಾಸೆ, ಸ್ತುತಿ, ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಗ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೇ, ಸಂಹಾರೆ, ಶುದ್ಧಿ ಪಾತೆ. ವಿಹಾರೆ, ವಿಸರ್ಜನೆ, ನಿರ್ಹಾರ 
ಇವನೇ ಮೊದಲಾದ ಪೂಜಾಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಯಾಯಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಅತಿಶಯವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. 


೨೬.೨೭. ಆಗಮನೆಂದರೇ ಕಲಾರಹಿತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕಲಾವಂತ 
ನನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದ್ದು ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆಹ್ವಾನಿಸುವುದು. ಅದೇ ಸೂರ್ಯಮೂರ್ತಿಯನ್ನು 
ತನ್ನ ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ ಸ್ಥಾಪನ. ತನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಅನ್ಯತ್ರ ಹೋಗ 
ದಂತೆ ತಡೆಯುವುದೇ ರೋಧ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಬ್ಬಿದೆ 
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ಏಕಾಗ್ರಮನಸಃ ಸ್ಥಾನಂ ಯೆತ್ರ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಮುಚ್ಯತೇ । 
ಪಾದಯೋಸ್ಸಲಿಲೈಸ್ಸದ್ಧಿಃ ಸಾದ್ಯಂ ದೇವಸ್ಯ ಕಥೈತೇ ॥ ೨೮ ॥ 


ಹೇಮಪಾತ್ರೇ ಕಥಾ ತಾಮ್ರೇ ಚೆಂದನೋದಕೆಸಂಮಿತೇ । 
ಆದಾಯ ಸಲಿಲಂ ಪುಷ್ಪಂ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪರಿಗೃಹ್ಯ ಚ ॥ ೨೯॥ 


ಜಾನುಭ್ಯಾಂ ಧರಣೀಂ ಗೆತ್ತಾ ದೆದ್ಯಾದರ್ಫ್ಯಂ ಗಭಸ್ತಿನೇ । 
ದೇಯಂ ಚಂದನಪಂಕೇನ ಕುಂಕುನೇನ ಚ ಲೇಸನಂ aon 


ರಕ್ತರಾಜೀವಪುಸ್ಪಾದ್ಯೈರಮ್ಲಾನೈಃ ಸುಸುಗಂಧಿಭಿಃ । 
ಪೂಜಾಂ ಚ ಕುಟ್ಮಲೈಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಗಂಧಧೂಪಾದಿವಾಸಿತೈಃ NH ೩೧॥ 


ಕರ್ಪೂರಗುಗ್ಗುಲುಶ್ಚೈನ ಹ್ಯುಶೀರಾಗುರುಚಂದನೈಃ । 
ತುರುಷ್ಕಸಾರೈಃ ಸರ್ಜ್ಜೈರ್ನಾ ಧೂಪೋ ದೇಯಃ ಸುಗೆಂಧಿಭಿಃ ॥ ೩೨॥ 





೭೮-೩೦. ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನನ್ನು ನಿಳಿಸುವುದೇ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಶುದ್ದೋದಕನಿಂದ ತೊಳೆಯುವುದೇ ಪಾದ್ಯ. 
ಅರ್ಫ್ಯವೆಂದರೆ ಚಿನ್ನದ ಅಥವಾ ತಾಮ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಥೋದಕವನ್ನೂ ಪುಷ್ಪ 
ವನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಮೊಳಕಾಲೂರಿ ಎರಡುಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಆ ನೀರನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 
ಚಂದನ ಗಂಧದಿಂದಲೂ, ಕುಂಕುಮಕೇಸರಿಯಿಂದಲೂ ಲೇಪನಮೂಡುವುದನ್ನೀ 
ಲೇಪನವೆನ್ನು ವರು, 


೩೧. ಪುಷ್ಪಾರ್ಚನೆಯೆಂದಕೆ ಬಾಡದ ಸುಗಂಧಪೂರಿತವಾಗಿರುವ ಕೆಂಪು 
ಕಮಲಗಳನ್ನೂ, ಗಂಧಧೂಪಾದಿಗಳಿಂದ ಗಮಗಮಿಸುವ .ಅರಳು ಮೊಗ್ಗುಗಳನ್ನೂ 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 


೩೨-೩೩. ಅನಂತರ ಕರ್ಪೂರ, ಗುಗ್ಗುಲು, ಲಾಮಂಚ, ಅಗುರು, ಚಂದನ 
ತುರುಸೃಸಾರ, ಸರ್ಜ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಸುಗಂಧದ್ರ ವ್ಯಗಳಿಂದ ಸೇರಿಸಿದೆ ದಶಾಂಗ 
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ರತ್ನೈರನೇಶೈರ್ವಿನಿಧೈಃ ಶಾತಕುಂಭಾದಿಭೂಷಣಃ । 
ಖಖೋಲ್ಕಂ ಭೂಷಯೇದೇವ ಹೃದಯೈರ್ಮನಸಾ ರವಿಂ 1೩೩1 


ಅಂಗಾದೀನಾಂ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ದೇನತಾನಾಂ ಯಥಾವಿಧಿ । 
ಪೂಜನಂ ಚ ನಿಧಾತವ್ಯಂ ಸುಪುಸ್ಪೆ ಕೈ ಶ್ಚಂದನಾಂ ಬುಭಿಃ ॥ ೩೪ ॥ 


ಷಸ್ಟಿ ಪ್ರದೀಪಾನ್‌ ಸುಬಹೂನ್‌ ದದ್ಕಾದರ್ಕಾಯ ಶಕ್ತಿತಃ । 
ಶಂಖಾದಿನಿರ್ಮಿತೈರ್ಫೊಪೈರ್ದಿವ್ಯಗೋಧಾರನಿಸ್ವನೈಃ ॥ ೩೫ ॥ 


ನೇಣುನೀಣಾಸ್ವನೈರ್ಫೊೋಪೈಃ ಪೂಜಯೇನ್ಮಿಹಿರಂ ಶುಭಂ । 
ವಶ್ಚ್ಯಮಾಣನಿಧಾನೇನ ಶ್ರದ್ಧಾಯಾಃ ಸುಮನೋಗತಂ ॥ ೩೬ ॥ 


ಖಖೋಲ್ಯಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಚ ಜಪೇಜ್ಞೈವ ಸುಯತ್ನ ತಃ । 
ಸರ್ವಂ ಪಾದ್ಯಾದಿಕಾಂ ಪೊಜಾಂ ಜಪಂ ತ್ರಿನಿಧನೇನ ಚ ॥ ೩೭ ॥ 





ದಿಂದ ಧೂಪವನ್ನರ್ಪಿಸಜೇಕು. ಅನಂತರ ಅನೇಕ ರತ್ನಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುವ 
ಸುವರ್ಣಾಭರಣಗಳನ್ನು ಖಖೋಲ್ವಾದಿ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯನಾದ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನಿಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಅರ್ಥಿಸೆಬೇಕು. 


೩೪-೩೫, ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಹಿಂಜೆಹೇಳಿದಂತೆ ಸೂರ್ಯದೇವನ ಅಂಗದೀವ 
ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಗಂಧಪುಷ್ಟಾಕ್ಷಕೋದಕಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅರುವತ್ತು 
ದೀಪಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿ, ನೀರಾಜನಮಾಡಬೇಕು. ಶಂಖನೇ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ 
ವಾದ್ಯಧ್ವನಿಯನ್ನು ನೀರಾಜನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊಳಗಿಸಬೇಕು. 


೩೬-೩೭, ಕೊಳಲು, ವೀಣೆ ಮೊದಲಾದ ವಾದ್ಯಗಳ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನನ್ನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮುಂದೆಹೇಳುವಂತೆ ಖಖೋಲ್ಕಾನಿ ಮಂತ್ರ 
ಜಪಪುರೆಸ್ಸೆರವಾಗಿ ವಾದ್ಯಾದಿಪೂಜಿಯನ್ನು ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 
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ನ್ಯಾಸಃ ಖಖೋಲ್ಕಹೃದಯಂ ರಥಾಂಗಾನಾಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ। 
ಗುಣನಿಗ್ರಹಯೋಃ ಸಮ್ಮಗ್ವರ್ಣನಂ ಸ್ತವಮುಚ್ಕತೇ ॥ ೩೮ ॥ 


ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾನಿಯೋಗೇನ ದ್ರನೈ್ಯೈರಾಜ್ಯಾದಿಭಿಶ್ಶುಭೈಃ । 
ಉದ್ದಿಸ್ಟಂ ದೇವಯಜನಂ ವಷಬ್‌ಸ್ಮಾಹಾಂತಸಂಯುತಂ ॥ ೩೯೪ ॥ 


ಅಗ್ನಾನಿಯಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಾಂ ನಿಖಲಾಗ್ನಿ ಕ್ರಿಯಾಂ ಸುರಾಃ । 
ಕೃತೇ ಪೂಜಾವಿಧಾನೇನ ನಿಪ್ರಕೀರ್ಣೇ ಚ ಚೇತಸಿ Von 


ಸಂಹೃತಿಃ ಕ್ರಿಯತೇ ಯತ್ರ ಸಂಹಾರಂ ತಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ । 
ಪೊಜಾನಿಧಾನೇ ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್‌ ದ್ರವ್ಯಮುದ್ರಾದಿಹಾನಿತಃ ॥ ೪೧ 


೩೮. ಖಖೋಲ್ಯ ಎಂಬ ವೂಲಮಂತ್ರಗಳನ್ನು, ರಥಾಂಗಾದಿ ಮುದ್ರಾ 
ವಿನ್ಯಾಸಗಳನ್ನೂ ಆಚರಿಸಿ ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನ್ಯಾಸವೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಗುಣವನ್ನಾಗಲೀ, ಆಕೃತಿಯನ್ನಾ ಗಲೀ, ವರ್ಣಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ತವವೆಂದು 
ಹೆಸರು. 


೩೯-೪೦. ಆಗ್ನಿ ಕ್ರಿಯೆಯೆಂದರೆ ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವೆಷಟ್‌ 
ಸ್ವಾಹಾಂತವಾದ ಡೇವೆಮೆಂತೈಗಳಿಂದ, ತುಸ್ಪನೇಮೊದಲಾದ ಹೋಮದ್ರನ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ದೇವಕೋದ್ದೇಶಕವಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸುವುದು. 


೪೧-೪೨. ಪೂಜಾವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿಟ್ಟಿ ಮೆನಸ್ಸು ಚದುರಿಹೋಗಿರುವುದನ್ನು 
ಮತ್ತಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು, ದೇ”ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಹಾರವೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ಸಂಹಾರದಿಂದ ದೇಹಜನ್ಯನಾದ ದೋಷಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ದೇಹವು 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗುವುದು. ಇದಾದ ನಂತರ ನಮಸ್ಕಾರಮಾಡಬೇಕು. ನಮಸ್ಕಾರವು 
ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದಲ್ಲೂ ಮನಸ್ಸಿಸಿಂದಲೂ, ಮಾತಿನಿಂದಲೂ. ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ, ಶುದ್ಧ 


ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ, ಮೊಣಕಾಲ.ಗಳಿಂದಲೂ, ಕೈಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಆಗುವುದು. 
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ಯಃ ಕಶ್ಚಿತ್ತನುಜೋ ದೋಷೋ ನಿಶುದ್ಧಾಾ ತಂ ಸಮುನ್ನಯೇಶ್‌ । 
ಶಿರಸಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ದೃಷ್ಟಾ, ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಚ ಶುದ್ಧಯಾ ॥ ೪೨ ॥ 


ಜಾನುಭ್ಯಾಮಥ ಪಾಣಿಭ್ಯಾಂ ಪ್ರಣೆಸಾತೋ ಹಿ ಸಪ್ತಧಾ। 
ಸಪ್ತಸಸ್ತಿಸಮುದ್ದೇಶಾದ್ದದ್ಯಾದ್ವಿಪ್ರಾಯ ಶಕ್ತಿತಃ ॥ ೪೩॥ 


ದಾನಂ ಗುಣನತೇ ದೇಯಮಿದಂ ವಿತರಣಂ ಸ್ಮೃತಂ | 
ಸಕಲೀಕೃತಏನಾಥ ನಿಸ್ಮಲೀಕೆರಣಾತ್ಸುನಃ ॥ ೪೪ ॥ 


ವಿಸರ್ಜನೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಂ । 
ಯಜತಃ ಕುಸುಮಸ್ರೋಕೆಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಹೋಮುಭಸ್ಮಚ ೪೪೫ ॥ 


ನಿಕ್ಷಿಸೇದ್ದಿಶಿ ಕೌಜೇರ್ಯಾಂ ನಿರ್ಣಾರೋಯಮುದಾಶ್ಭ್ಫ್‌ ತಃ । 
ಆಗಮಾದ್ಯಾ ತು ಯಾ ಪೂಜಾ ಸಾನಂದಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ ॥ ೪೬ ॥ 


ಮೆತ್ತು ಈ ಏಳು ಸಾಧನಗಳಿಂದ ನಡೆಸಲ್ಪಡುವ ನಮಸ್ವಾರನನ್ನೇ ಎಳು ವಿಧವಾದು 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೪೩-೪೪. ಸೂರ್ಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ, ಗುಣವಂತನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಕೊಡುವ 
ದಾನಕ್ಕೇ ವಿತರಣವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅನಂತರ ಪೂಜೋದ್ರೇಶಕವಾಗಿ ಕಲಾಸಹಿತನ 
ನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ನಿಪ್ಠಲೀಕರಣನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಎಂದು ಹೆಸರು, 


೪೫-೪೬, ಆ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವೆಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು 
ಪೂಜಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾದರೂಪವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಹೂವನ್ನೂ, ಹೋಮಭಸ್ಮವನ್ನೂ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಉತ್ತರದಿಕ್ರಿಗೆ ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ನಿರ್ಹಾರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಹೀಗೆ 
ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಆಗೆಮವೇ ಮೊದಲಾದ ಭಾಗಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಪೂಜೆಯೇ 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದದ್ದು. 
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ಸರ್ವಾಸ್ತಾಸ್ಸಂವಿಧಾತವ್ಯಾಃ ಸಪುಸ್ಪಚಂದನಾದಿಭಿಃ । 
ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾ ತಥಾ ಧ್ಯಾನಯೋಗಾದ್ಯಂ ಸುಸಮಾಹಿತಂ ॥ ೪೭ ॥ 


ಸಮಂ ಸಂಪಾದಯೇತ್ಸರ್ವಮಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ಮತ್ಸರಾಯಣಂ | 
ಯಾಮದ್ವಯಪರಿಚ್ಛಿನ್ನಂ ಪ್ರಾತರ್ಮೇಲಾದಿತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥೪೮॥ 


ಶಾಂತಿಂ ಪುಸ್ಟಿಂ ಚ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಶಾಂತವಶ್ಶೀರ್ತಿತಂ ಮಯಾ | 
ಜ್ಯೋತಿರಗ್ನಿ ಸ್ತಥಾಗ್ನಿಶ್ಚ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಕಾನಪರಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥೪೯॥ 


ಶುಕ್ರಶ್ಚ ಹರಿತೋತ್ಯಗ್ನಿರಿತ್ಯಶ್ವಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ । 
ಸರ್ಪಿಸ್ತ್ರಿನಾಭಿರರುಣಿರ್ಯುಗ್ವಿ ಧಾತೇತ್ಯಮೀ ತಥಾ ॥೫೦॥ 


ಪ್ರಣವಾದಿಸಮಾಯುಕ್ತಾ ನಮಸ್ಕಾರಾಂತಕೆಲ್ಲಿತಾಃ | 
ಹೃದಯಾದಿರಥಾದೀನಾಂ ಯಜ್ವಂಶಾನಾಂ ಪದಕ್ರಮಾತ್‌ 4೫: ॥ 


೪೭-೪೮. ಈ ಪೂಜಾವಿಧಿಯಿಂದ ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಅರ್ಚನೆ ಮಾಡಬಹುದು 
ಇದಕ್ಕೆ ಹೂವು, ಗಂಧ ಮುಂತಾದ ಪೂಜಾಸಾಮೆಗ್ರಿಗಳು, ಮಂತ್ರ, ಮುದ್ರಾ, ಢ್ಯಾನ 
ಯೋಗಾದಿಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಈ ವಿಧದ ಪೂಜೆಗೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಮೊದಲನೆಯ 
ಎರೆಡು ಯಾವುಗಳೇ ಮುಖ್ಯಕಾಲ. 


೪೯-೫೦. ಭಕ್ತರಿಗೆ ಶಾಂಕಿ, ಪುಸ್ಟಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ನಾನು ಶಾಂತ 
ರೀತಿಯಿಂದ, ಜ್ಯೋತಿರಗ್ತಿ, ಆಗ್ನಿ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಸ್ವಸ್ತಿವಾಚನಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವೆನು, ಇನ್ನು ಸೂರ್ಯಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಸಪ್ತಾಶ್ವಗಳಿಗೆ ಶುಕ್ರ, ಹರಿತ, 
ಅತ್ಯಗ್ನಿ, ಸರ್ಪಿ, ತ್ರಿನಾಭಿ, ಅರುಣಿ, ಖುಗ್ವಿಢಾತ್ತ ಎಂಬುದಾಗಿ ಏಳು ಹೆಸರು 
ಗಳಿವೆ. 


೫೧-೫೨. ಹೃದಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಮಂತ್ರಗಳೂ, ರಥಾದಿ ಮುದ್ರೆಗಳೂ, 
ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ನೆಮಶ್ವಬ್ದಾಂತವುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಪೊಜಾಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಆವಾಹನೆಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಆದಿತ್ಯಾಯ ಮಿಹಿರಾಗಚ್ಚ ಎಂಬ ಎರಡು ಮಂತ್ರ 
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ಆದಿತ್ಯಾಯ ಸಹೇಹೇತಿ ಮಿಹಿರಾಗೆಚ್ಛತಿ ದ್ವಯಂ | 
ಸ್ಪವಗ್ಗೇಣೇತಿ ಹುಂ ಸಶ್ಚಾನ್ನಮಸ್ಸಾಹಾಂತಕಲ್ಪಿತಃ 1 ೫೨ ॥ 


ಅಯಮಾಕಾಶನುಂತ್ರೋಹಿ ತಥೋಂಕಾರಾದಿಸಂಯುತಂ । 
ಖಖೋಲ್ಯಾಯೇತಿ ಸ್ವಾಹಾಂಶೋ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಉದಾಹೃತಃ 1 ೫೩॥ 


ಪ್ರಜವಾದಿವ್ಕೋಮವ್ಯಾ ಫೀ ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಪಸ್ತಥಾ । 
ತಿಸ್ಕತಿಸ್ಕೇತಿ ನಿರ್ದಿಪ್ಪಃ ಸಾಹಾಂತಸ್ಸಾ ಪನೇಮತಃ ॥ ೫೪ ॥ 


ಅರ್ಕಸ್ರದೀಪ್ರಿಚಿಸಿಬಿಜಗಚ್ಚಕ್ಷುಃ ಪ್ರಭಾಕರಃ 
ಸ ಮಹಾತೇಜಸೋ ಮಂತ್ರಃ ಖಖೋಲ್ಯಹೃದಯಾದಿಭಿಃ ॥ ೫೫ ॥ 


ಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಹುಂ ನಮಃ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬ ಪದಗಳೇ ಕೊನೆಯಾಗಿ 
ಉಳ್ಳಮಂತ್ರಗಳು ಪುಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದವುಗಳು. ಹುಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು 
ವ್ಯೋಮಮಂತ್ರವೆಂದು ಕರೆಯುವರು. 


೫೩. ಶಿಂದೆ. ಖಖೋಲ್ಕಾಯ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಪ್ರಣವಾದಿಯಾಗಿ 
ಸ್ವಾಹಾಂತೆವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದನ್ನು ಮೂಲಮಂತ್ರವೆನ್ನು ವರು, 


೫೪-೫೫. ಹಿಂದೆ ಪ್ರಣವಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ “ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪಿಸೇ ಸರ್ವ 
ರೋಕಾಧಿಪತಯೇ ತಿಷ್ಠ” ಎಂಬ ಮೆಂತ್ರವೇ ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದು. ಇದು 
ಸ್ವಾಹಾಶಬ್ಬಾಂತವಾಗಿರಬೇಕು. (ತಿಷ್ಮ ತಿಸ್ಮ) (ಠಃ ಠಃ) ಎಂಬುದಾಗಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ವಾಗಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಮಂತ್ರವೆಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಶಬ್ದಾಂತವಾಗಿರುವು ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು.) 


ಅರ್ಕ, ಪ್ರದೀಪ್ತ, ಚಿಪಿಟ, ಜಗಚ್ಚಕು, ಪ್ರಭಾಕರ, ಮಹಾತೇಜಾಃ ಈ 
ಐದು ಸ್ವಾಹಾಂತವಾದ ಮಂತ್ರಗಳು ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಆವಶ್ಯ ಕವಾದವುಗಳು. 
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ಏತೇ ಪ್ರತಿಸೆದಂ ಸೌಖ್ಯಾಃ (ಮ್ಯಾಃ) ಸ್ವಾಹಾಂತಾಃ ಪ್ರಣವಾದಿಕಾಃ । 
ಕನಚಸ್ತು ಸ ಹುಂಕಾರೋ ಹುಂ ಫಶಸ್ತ್ರಂ ತು ಯೋಜಯೇಶ್‌ ॥೫೬॥ 
ಗಾಯನಾಧಿಸತಿಕ್ಚೈವ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಕ್ತಥಾ । 


ಸಂರೋಥಾತ್ಮೇಶಿ ಸಂರೋಧೋ ಓಂಸ್ವಾಹಾದ್ಯಂತಕಲ್ಪಿತಃ ॥೫: ॥ 
ಓಮಾಕಾಶವಿಕಾಸಿನೇ ಜಗೆಚ್ಚಕ್ಷುಸೇ ತಥಾ | 

ಸಾನ್ನಿ ಧ್ಯಂಕುರ್ವಿತಿ ದ್ವಿಶ್ವಸ್ವಾಹಾಂತಸ್ಸನ್ನಿಧಾಯ ಚೆ ಗೆ ೫೮ ॥ 
ಹ್ರಾಂ ಚಿರೀಂಟಿಚಿರೀಂಟಿರಿತಿ ದೀಸ್ತಾಂಘ್ರಿರಿತಿ ಸ್ಮೃತಃ । 

ಪ್ರಣವಾದಿಕಃ ಪಾದ್ಮನುಂತ್ರೋ ನಮಶೈಬ್ಬಾಂತೆಸಂಯುತಃ 1೫೯ ॥ 
ಗಜಸ್ತಿನೇದ್ದಿಃ ಕೀಲಿಕಾಲಿಕಾಲೀತಿ ಚಾಪರಃ । 

ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಿನೀತ್ಯೇವ ಕತಿದ್ದಿಸ್ಸಿಃ ಸಹುಂಕೃತಿಃ ೬೬೦ ॥ 


೫೬-೫೭. ಸ್ರಾಹಾಂತವಾಗಿ ಸಣವಾದಿಯಾಗಿರುವ ಮೇಲಿನ ಪದಗಳು 
ಸೌಮ್ಯ್ಮಸ್ತರೂಪಗಳಾಗಿರುವುವ. ಕವಚ ಮಂತದಲ್ಲಿ ಹುಂಕಾರವನ್ನೂ, ಅಸ್ತ್ರ 
ಮಂತ್ರದಲಿ ಹುಂ ಫಟ್‌ ಎಂಬ ಶಬ್ದವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನು ಗಾಯನಕಲಾಧಿನತಿಯು. (ಗಣಾಧಿಸತಿಯು) ಸಹೆಸ್ತ ಕಿರಣಾತ್ಮಕನು. 
ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಸ್ವಾಹಾಂತವಾದ “ಗಣಾಧಿಸತೆಯೇ, ಸಹೆಸ್ರಕಿರಣಾಯ ಸಂಠೋ 
ಧಾತ್ಮನೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವೇ ಸಂರೋಧಾತ್ಮಕ ಮಂತ್ರವೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. 


೫೮-೫೯. ಸೂರ್ಯ ದೇವನು ಆಕಾಶವ್ಯಾಹಿಯಾದವ ನೆಂದೂ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ನೇತ, ಸ್ತರೂಪನೆಂದೂ, ತಿಳಿಸುವುದು. ಸ್ತಾಹಾಂತವಾದ “ ಆಕಾಶವಿಕಾಸಿಸೆೇ 
ಜಗಚ್ಚಕ್ಷುಷೇ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂಕುರು* ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಸೂರ್ಯದೇವನು ಸನಿ ಧಿಯನ್ನ 
ದಯಪಾಲಿಸಲಿ, ಎಂಬರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಪ್ರಣವಾದಿಯಾದ "ಹ್ರಾಂ 
ಚಿರಿಂಟಿ ಚಿರಿಂಬಿಯೇ ದೀಪ್ತಾಂಶವೇನಮಃ ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಸ್ವಾಹಾಂತವಾಗಿದ್ದು 
ಪಾದ್ಯಮಂತ್ರವೆನಿಸುವುದು. 

೬೦-೬೧. ಎರಡಾನೃತ್ತಿ ಕೀಲಿಕಾಲಿ, ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಗಭಸ್ತಿನೇ ನಮಃ 
ಎಂಬ ಅರ್ಥಮಂತ್ರವೂ, ಕ. ಕ್ಕಿ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಎರಡುಸಾರಿ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ 
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ಆರ್ಥಮಂತ್ರೋ ನಿನಿರ್ದಿಷ್ಟೋ ಪ್ಯಂತೇ ಕ್ಸತನಮಸ್ಕೃತಿಃ | 
ಓಂ ಸನಿತ್ರೇ ಚ ನರುಣಾಯ ನಮಃ ಸ್ಕಾತ್ಸಾ ಸನೇ ಮಂತ್ರಃ 1೬೧॥ 


ಖಖನೇತ್ರಸಹಸ್ರಂ ತು ನಮೋಂತಃ ಪರಿಕಲ್ಪಿತಃ | 
ನಸ್ತ್ರಗಂಥಸ್ತು ನಿಚ್ಜೇಯಃ ಪಿಂಗಲಾಶ್ವಂದಲೇತಿ ಚ 1೬೨ ॥ 


ಪ್ರಜವಾದಿಹಿಲೀತಿರ್ಥಿರ್ಮಹಾಮಾಲಾಧರಸ್ತಥಾ । 
ತೇಜೋಧಿಸತಿರ್ನಮೋಂತಶ್ಚ ಪುಸಷ್ಪಮಂತ್ರ ಉದಾಹೃತಃ ॥೬೩॥ 


ಜ್ವಲಿಶಾರ್ಕಸ್ತು ತಾರಾದಿರ್ಧೂ ಪರ್ದ್ವಿರ್ಮಿಹಿರೆಜ್ವಲಃ | 
ವಿಚಿತ್ರರತ್ನಧಾರೀತಿ ನಮನೋಂತೋ ಭೂಷಣಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ ೬೪8 


ಮಹಾಶ್ವೇತಾದಂಡಪಾಣಿರರುಣಿಃ ಪಿಂಗಲಸ್ತಥಾ ! 


ಪ್ರಣವಾದಿನನೋಂತಾಶ್ಚ ಸಂಯೋಜ್ಯಾಃ ಪದೆಸಂತ್ರಿಮೇ 1&೫ 


ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಕಗಳೆಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಆರ್ಫೆಮಂತ್ರ. ಸ್ನಾನ 


ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಸವಿತ್ರೀ ವರುಣಾಯನಮಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 

೬೨.೬೨ ಷಷನೇತ್ರಾ ಯೆ ಸಹಸ್ರಹಸ್ತ ತನವೇ ಎಂಬ ಮಂತ್ರನೇ ನಮೋಂತ 
ವಾಗಿ ವಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನು ಅರ್ಹಿಸುವ ಮಂತ್ರವಾಗುವುದು. ಸಿಂಗಲುಯ, ಭುನಸೇ 
ಎಂಬ ಪ್ರ ಪ್ರಣವಸಹಿತವಾದ ಮೆಂಕ್ರವು, ಗಂಧ ಪುಷ್ಪಮಾಲಾಢಾರಣೆಗೂ, ನಮೋಂತ 
ವಾದ ಅಹಿಹಿಲಿ ತೇಜೋಧಿಸತಯೇ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಪುಷ್ಪಾರ್ಚನೆಯ ಮಂತ್ರ 
ವಾಗಿಯೂ ಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 


೬೪-೬೫, ಜ್ವಲಿತನಾದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಜ್ವಲಿತಾರ್ಕಾಯ ಎಂಬ ವ.ಂತ್ರ ಧೂಪ 
ಮಂತ್ರೆ. ನನುಶ್ಶಬ್ಬಾಂತವಾದ ವಿಚಿತ್ರರತ್ತಧಾರಿಣೇ ಎಂಬ ಮಂತ್ರನೇ ಭೂಷಣ 
ಮಂತ್ರವೆನಿಸುವುದು. ಮಹಾಶ್ವೇತ, ದಂಡಪಾಣಿ, ಅರುಣ, ಹಿಂಗಲ, ಎಂಬ ಪದಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಣವವನ್ನು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಮಕ್ಕಬ್ಬವನ್ನು ಅಂತೈದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿಸಿ ಪುಷ್ಪಾ 
ರ್ಚನೆಗೆ ಬಳಸಬೇಕು. 
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ಅರುಣಸ್ಸೂರ್ಯೋಂಶುಮಾಲೀ ಧಾತೇಂದ್ರಶ್ಚ ರನಿಸ್ತಹಥಾ । 
ಗಭಸ್ತಿಶ್ಚ ಯಮಶ್ಚೈೈನ ಸ್ವರ್ಣರೇತಾಸ್ತಥೈವ ಚೆ ॥೬೬॥ 


ತ್ವಷ್ಟಾ ನಿತ್ರೋಥ ವಿಸ್ಣುಶ್ಚ ದ್ವಾದಶೈವ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾಃ! 
ಆದಿತ್ಯಾಃ ಪ್ರತಸಂತ್ಯೇತೇ ಮಾಘಮಾಸಾದಿಸು ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥೬೭॥ 


ಪ್ರಣನಾದಿಸಮಾಯುಕ್ತಾನೇಶಾನೇನಂ ಚೆ ಸಂಜ್ಞಯಾ । 
ಸಹುಂಕಾರನಮಸ್ಕಾರಾನ್‌ ಸಂಯುಕ್ಕಾನ್‌ ಸಂಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌॥ ೬೮ ॥ 


ಹರಿಕೇಶೋ ರಥಃಕೃಚ್ಛೊ ಫೋ ರೆಥೌಜಾಃ ಪುಂಜಿಕಸ್ಮಲಃ । 
ಕ್ರತುಸ್ತಲೋ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ ತಥಾ ಚೈವ ರಥಸ್ವನಃ ॥೬೯॥ 


ರಥಚಿಕ್ರೋಥ ಮೇನಾಖ್ಯಃ ಸಹಣಾನ್ಯಸ್ತಥಾಪ್ಸರಾಃ । 
ವಿಶ್ವನ್ಯಚಾರಥಪ್ರೋತಃ ಸಹಾಸೋ ಮಾಠಕೇಣ ತು ॥೭೦॥ 


ಪ್ರನ್ಸ್ಲೋಚಂತ್ಯನುಮ್ಲೋಚಂತೀ ಸಂಯದ್ಧಸುರಥಾ ಪರಃ । 
ತಾರ್ಶ್ಯ್ಯಶ್ಚಾರಿಷ್ಟನೇಮಿಶ್ಚ ವಿಶ್ವಾಚೀ ಚ ಫೃತಾಚಿಕಾ ೭೧ 


೬೬-೬೭, ಮಾಘಮಾಸಾದಿಯಾಗಿ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಅರುಣ, ಸೂರು, ಅಂಕು 
ಮಾಲೀ, ಧಾತಾ, ಇಂದ್ರ, ರವಿ, ಗಭಸ್ತಿ ಯಮ, ಸ್ವರ್ಣರೇ ತಸ್ಸು, ತ್ವಷ್ಟಾ, ಮಿತ್ರ 
ವಿಷ್ಣು, ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಲುತ್ತವೆ. ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಮಿಯನ್ನು 
ಆಯಾ ಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. 


೬೮-೭೨. ಈ ಹನ್ನೆರಡು ಸೂರ್ನನಾಮೆಗಳನ್ನೂ ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಹುಂಕಾರೆ 
ನಮಕ್ಕಬ್ದಾಂತಗಳಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ಅರ್ಚನೆಮಾಡಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಅಂಗ 
ಜೀವತೆಗಳೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಹರಿಕೇಶ, ರಥಕೃಚ್ಛ್ರ, ರಥೌಜಸ್ಸು, ಪುಂಜಿಕಸ್ಮಲ, 
ಕ್ರತುಸ್ಥಲ, ವಿಶ್ವಕರ್ಮ, ರಥಸ್ವನ, ರಥಚಿತ್ರ, ಮೇನ, ಸಹಜಾನ್ಯ, ಅಶ್ಸರಸ್ಸು, 
ವಿಶ್ವವ್ಯಚ, ರಥಪ್ರೋತ, ಸಹಾಸ್ತ ಮಾಠರ, ಪ್ರಮ್ಲೋಚಂಕೀ, ಅನುಮೋಚಂತೀ, 


140 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೧ 


ಅರ್ವಾಗ್ವೆಸುಸ್ಪೇನಜಿಚ್ಚೆ ಸುಷೇಣಶ್ಟೋರ್ವಶೀ ತಥಾ । 
ಪೂರ್ವಚಿತ್ತಿಶ್ಚೆ ಸಂಯೋಜ್ಯಾಃ ಪೂಜ್ಯಾ ಮಂತ್ರನಿಧಾನತಃ 8೩೨ ॥ 


ದೀಪ್ತಾನನಃ ಕುನಾರಶ್ಚ ಫ್ರೃುಣಿರ್ಯೋಗವಹೋ ನಿರಾಟ್‌ । 
ಜೇಶೀ ಸುಣಸರಿಷ್ಟಾ ಚ ಮಾಠರಾನೆಂತನಿಫುಭಾಃ 1೭೩॥ 


ತೇಜೋವಾಹ ಇತಿ ಖ್ಯಾತಾ ದ್ವಾದಶಾರ್ಕಗಣಾಧಿಸಾಃ । 
ಏತೇ ಸ್ತನಾನುತೋಭ್ಯರ್ಚ್ಛ್ಯ ನನೋಂತಾಃ ಪ್ರಣನಾದಿಕಾಃ 1 ೭೪॥ 


ಕ್ಷುಭಾ ಮೈತ್ರೀ ಪ್ರಭಾ ಶ್ಯಾಮಾ ರೋಚಿರ್ದಿೀಷ್ತಿಃ ಸುವರ್ಚಲಾ | 
ಯೋಜ್ಯಾಸ್ತಾರಾದಿಸಂಯುಕ್ತಾ ನನೋಂತಾಃ ಸಪ್ತ ಮಾತರಃ 1೩೫! 


ವಕ್ರೆಂ ಶುಕ್ರೆಂ ಗುರುಂ ಭೌಮಂ ಸೌರಿಂ ಕೇತುಂ ಬುಧಾನನ್‌ । 
ಸಹುಂಕಾರಾನ್‌ ಸಸ್ರಣವನಾನ್ನನೋಂತಾನ್ಯೋಜಯೇದ್ದ್ರ್ರಹಾನ್‌ 12೬ 


ಸಂಯದ್ದೆ. ಸುರಥಾಶರೆ ತಾರ್ಕ್ಷ್ಯ, ಅರಿಷ್ಠನೇಮಿ, ವಿಶ್ವಾಚೀ, ಫ್ಲೆತಾಚೇ, ಅರ್ವಾಗ್ವಸು 
ಸೇನಜಿತ್‌, ಸುಸೇಣ, ಊರ್ವಶೀ, ಪೂರ್ವಚಿತ್ತಿ, ಈ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರ 
ವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೭೪. ದೀಪ್ತಾನನ, ಕುಮಾರ, ಫೈಣಿ, ಯೋಗವಹ, ವಿರಾಟ್‌, ಕೇಶೀ 
ಸುಣವೈ ಅರಿತ, ಮಾಠರೆ, ಅನಂತ, ನಿನುಭ, ಶೇಜೋವಾಹ, ಎಂಬ ಹನ್ನೆರೆಡು 
ದೇವತೆಗಳು ದ್ವಾದಶಾರ್ಕ ಗಣಾಧಿಪತಿಗಳೆನಿಸಿರುವರು. ಇವರನ್ನೂ ಆಯಾನಾನು 
ಗಳಿಂದ ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ನಮಶ್ವಬ್ದಾಂತದಿಂದ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೭೫. ಕ್ಷಭಾ, ಮೈತ್ರಿ, ಪ್ರಭಾ, ಶ್ಯಾಮಾ, ರೋಚಿ, ದೀಪ್ತಿ, ಸುವರ್ಚಲ, 
ಎಂಬ ಸಪ್ತ ಮಾತೃಕೆಯರನ್ನೂ ಪ್ರಣವಾದಿಯಾದ ನಮಶ್ಶಬ್ಬಾಂತಗಳಾದ ನಾಮ 
ಗಳಿಂದೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 

೭೬-೭೮. ಅಂಕಾರಕ, ಶುಕ್ರ, ಗುರು, ಶನಿ, ರಾಹು ಕೇತ್ಕು ಬುಧ, ಚಂದ್ರೆ 
ಮುಂತಾದ ಗ್ರಹೆಗಳನ್ನೂ, ಇಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ, ಯಮ, ನಿರೈತಿ, ವರುಣ, ವಾಯು, 
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ಇಂದ್ರೋಗ್ನಿರ್ಯನೋನಿರೃತಿರ್ನರುಣೋ ವಾಯುಕೇವ ಚೆ । 
ಕುಬೇರಶೃಂಕರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶೇಷಕ್ಟೇತಿ ದಿಗೀಶ್ವರಾಃ 7೭೭ 


ಏತೇಷ್ವನವಸಂಯುಕ್ತಾಸ್ತಥಾಥಿಪತಿಯೋಜಿತಾಃ । 
ನಮಸ್ಕಾರಾಂತಸಂಯುಕ್ತಾಃ ಸಂಯೋಜ್ಯಾ ನಾಮತೋ ದಶೆ ೧೭೮೫ 


ತಾರಾದಿತೇಜೋಧಿಪತಿರ್ಯಸ್ತ್ವಯ್ಗೆವ ನಮಸ್ಸ ತಃ । 
ಅರ್ಕಾಯಾಶ ಗೃಹಾಣೇತಿ ಹ್ಯಮೃತೇತಿ ನಿನೇದನೇ । 1೭೯ 


ಜಲಕುಂದಲಯೇತ್ಕಾದೌ ದಿನ್ನಾತೋದ್ಕಫ್ರಿಯಾಯ ಚ 
ಪ್ರಣವಾದಿನನೋಂಶಾಯೆ ಮತ್ತೋದ್ಯೇಮಂತ್ರ ಉಚ್ಯತೇ non 


ಅಂಶುಮಾನಥ ದೇವಶ್ಚ ದೌ *ಬ್ಬೌ ಗೀಯತೇತಿ ಚ: 
ಓಂ ಸ್ವಾಹಾದ್ಯಂತಸಂಯುಕ್ತೋ ನಾ.ಸಮಂತ್ರ ಉದಾಹೃತಃ ! ಲೆ೧ ॥ 


ಕುಬೇರ, ಈಶಾನ, ಬಕ್ಮ, ಆದಿಕೇಸ, ಮುಂತಾದ ದಕದಿಕೃತಿಗಳನ್ನೂ, ಆಯಾ 
ನಾಮೆಗಳಿಂದಲೇ ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ, ನನುಶ್ಶಬ್ಬಾಂತದಿಂದೆ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೭೯-೮೦. ಎಲ್ಲೆ ಜಗೆತ್ರೆತಿಯೇ, ಸಕಲ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೂ (ಮೆಂತೆ ಗಳಿಗೂ) 
ನೀನೇ ಪೂಜ್ಜನೆನಿಸಿರುವನೆ. ಇಂತಹ ಅರ್ಕಸ್ವರೂಹಿಯಾದ ನಿನಗೆ ಅನ್ಧುತವನು, 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಜಲಕುಂದಲಾಯ, ದಿವ್ಯಾಶೋದ್ಯಪ್ರಿಯಾಯ ಎಂಬ ಮಂತೆ 


ಗಳನ್ನು ಪ್ರಣವಾದಿನಮೋಂತವಾಗಿ ವಣಡಿಕೆಇಂಡು ಇದರಿಂದ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೮೧-೮೨. ಸ್ವಾಹಾಕಾರವನ್ನು ಆದ್ಯಂತವಾಗಿ ಉಳ್ಳಿ ಅಂಶುಮಾನ್‌. ದೇವನೆ, 
ಎಂಬ ಎರೆಡು ಶಬ್ದಗಳು ನ್ಯಾಸಮಂತ್ರಗಳಾಗಿ ತಿಳಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ, ಸ್ತೊ ತ್ರಮಂತ್ರವನ್ನು 
ಮೊದಲು ನಮಸ್ತೇ ದಿವೈರೊೂಪಾಯ ಎಂದು ಆರಂಭಿಸಿ, ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮಕನೂ, 
ಸಕಲತೇಜೋರೂಪಿಯೂ ಆದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಎಂಡು ಅರ್ಥಾನು 
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ಆದೌ ನಮಸ್ತೇ ಇತ್ಯೇನ ದಿನ್ಯರೂಪಾಯ ಚೇತ್ಕಥೆ । 
ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮನೇ ಚೈನ ನಮಸ್ಸರ್ವಸ್ಯ ತೇಜಸೇ 1೪೨॥ 


ತಥಾಧಿಪಸತಯೇತ್ಯೇವಂ ಭಾನನೇ ಲೋಕಚಕ್ಷುಸೇ ! 
ನಮ ಓಂಕಾರಸಂಯುಕ್ತಃ ಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರ ಉದಾಹೃತಃ 1೮ ॥ 


ನೆಮಸ್ಕಾರಾಂತಿಕಾ ಪೂಜಾ ಇಹ ಏಷಾಮುದಾಹೃತಾ । 
ಸ್ವಾಹಾನಷಹಖ್ಯಾರಯುತಾ ಹೋಮೇ ಚಾನೇನ ತರ್ಪಯೇತ್‌ ॥ ೮೪ ॥ 


ಆದೌ ತಾರಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಸಂಹರೇತಿ ಪದದ್ವಯಂ । 
ನಿರೋಚನೇತಿ ಸ್ವಾಹಾಂತೋ ಮಂತ್ರಸ್ಪಂಹಾರಸಂಜ್ಞಾಕೆಃ ॥ ೪೫ ॥ 


ಆದೌ ಶಾಂತಾಸ್ಮನೇ ಕೃತ್ವಾ ಸರ್ವಲೋಕಜಯಾಯ ಚ 
ತಾರಾದಿಕಶ್ಶುದ್ರಮಂತ್ರಃ ಸ್ವಾಹಾಂತಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ೮೬ ॥ 





ಸಂಧಾನಮಾಡಿ ಓಂಕಾರದಿಂದೆಲೂ, ನಮಶ್ಶಬ್ದದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಈ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 


೮೩-೮೫, ನಮಶ್ಶಬ್ದವೇ ಅಂತವಾಗಿ ಉಳ್ಳ ಮಂತ್ರೆಗಳು ಪೂಜಾರ್ಥವಾಗಿ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುವು. ಸ್ವಾಹಾ, ವಷಟ್ಯಾರದಿಂದ ಕೂಡಿದಮಂತ್ರಗಳು ಹೋಮೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲ್ಪಡುವುವು. ವಿರೋಚನಾಯಸ್ವಾಹಾ, ಸಂಕರ, ಸಂಹರ, ಎಂದು 
ಸಂಹರಪದದ್ವಯ ಘಓತವಾದೆ ಮಂತ್ರವೇ ಸಂಹಾರಮಂತ್ರವೆನಿಸುವುದು. 


೮೬-೮೮. ಶಾಂಶಾತ್ಮನೂ, ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಪತಿಯೂ ಆದ ಭಾಸ್ಕರನಿಗೆ 
ವಂದನೆ ಎಂಬರ್ಥದ ಮಂತ್ರವೇ ಶುದ್ಧಮಂತ್ರ. ಅಡಕ್ಕೆ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಆದಿಯ" 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಹಾಶಬ್ದವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡು ಮಂತ್ರದಂತೆ ಪಠನಮಾಡ 
ಬೇಕು. “ ಖಖೋಲ್ಕಾಯವಿದ್ಮಹೇ, ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯ ಧೀಮಹಿ ” ತನ್ನೋರವಿಃ 
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ಖಖೋಲ್ಕಾಯೇತಿ ಕೃತ್ವಾ ಯಸ್ತತ್ಪಶ್ನಾದ್ವಿದ್ಧಹೇತಿ ಚ । 
ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯೇತಿ ಧೀಮಹೀತಿ ತು ಚಾಪರಂ ॥ ೮೭ ॥ 


ತನ್ನೋ ರವಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾದಿಕ್ಕೋಂಕಾರಾದಿಸಂಯುತಃ। 
ಸ್ವಾಹಾಂತೋ ಹಿ ನಮಸ್ಕಾರೋ ವಿಧೇಯಸ್ಸಂಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥ಲಲೆಗ 


ಸ್ಪರ್ಗೇಣೇತಿ ಚ ವಾಸ್ಕಾದೌ ದ್ವಿರ್ಗಚ್ನೇತಿ ಸನಿಗ್ರಹಃ । 
ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯ ಇತಿ ದ್ವಿರ್ಜಿಲೀತ್ಕೋಂಕಾರಸಂಯುತಂ 8೮೯ ॥ 


ಗಚ್ಛ ದೇವೇತಿ ಚ ತತಃ ಕೃತ್ತಾ ಚಾಪಿ ಯಥಾಗತಂ । 
ಪ್ರಣವಾದಿರೇಷ ಮಂತ್ರಃ ಸ್ಯಾತ್ಸಾಾಕಾಂತೋ ಹಿ ನಿಸರ್ಜನೇ ॥೯೦॥ 


ಆದಾವೋಕಾರಸಂಯುಕ್ತೆಶೆಂಡಪಿ೨ಗಲ ಇತ್ಯಯಂ । 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಕ ಹರಣೇ ಮಂತ್ರಸ್ಸ್ಪುಹಾಂತಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ॥೯೧॥ 


ಪ್ರಜೋದಯಾತ್‌ ” ಎಂಬ ಸೂರ್ಯಗಾಣುಿಕ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿಯೂ 
ಸ್ವಾಸಾಂಶವಾಗಿಯೂ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ನನುಸ್ಥಾರಮಾಡಬೇಕು. 


೮೯-೯೦. ವಿಸರ್ಜನ ಮಂತ್ರ ಸಠನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆದಿಯಲ್ಲಿ “ ಸ್ವರ್ಗೇಣ 
ದ್ದಾದಶಾದಿತ್ಯ ಗಚ್ಛ ಗಳ್ಳ ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಹಿಲಿ. ಓಂಕಾರಗೆಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿ 
ಸುತ್ತಾ ಎಲ್ಲೆ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ನೀನು ಸ್ವಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ದಯಮಾಡಿಸಬೇಕ:' 
ಎಂದು ವಿನಯವಾಗಿ ಪ್ರಣವಾದಿಯಾಗಿಯೂ ಸ್ವಾಹಾಂತವಾಗಿಯೂ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತೆ 
ವಿಸರ್ಜನಮಾಡಚೇಕು. ಇದೇ ವಿಸರ್ಜನಮಂತ್ರ, 


೯೧-೯೨. ಓಂ, ಚಂಡಪಿಂಗಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಹರಣಮಾಡಬೇಕು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಶುದ್ಧೆವಾಗಿರುವೆ ಭೂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಶುದ್ಧಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ರವಿಶಕ್ತಾ ಕಿಕ್ಕಶಳಾದ ದೇವಿಯ ಸ್ಮಾನವಾಗಿ 
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ಪ್ರಾಗುದ್ದಿಷ್ಟೆ € ಭುವೋ ಭಾಗೇ ದೇನೀಂ ಶುದ್ಧ ಮೃ ದೋದ್ಭ ನಾಂ! 
Se ನಿದಿಕ್ಕೋಣಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಪಾ ಸತಾರ ॥೯೨॥ 


ಗೋಮಯೇನೋಸಲಿಸ್ಕಾದೌ ಸಮೃದಾ ಚ ಭುನಂ ತಥಾ । 
ಚಂದನಾಗುರುಪಂಕೇನ ಕುರ್ಯಾದರ್ಜನಮಂಡಲಂ ॥೯೩॥ 


ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣನಿಧಾನೇನ ಸ್ಕಂದನಂ ಶೆನ್ವವಾಲಿಖೇ ತ | 
ಪೂಜಾನಿರ್ಧನೇ ಹೀ )್ಸ್ಯತ್ರತ್ರ ದೇವೋ ರನಿಸ್ಟಿತಃ nev 


ಸಪ್ತಭಿಸ್ಸಪ್ತಭಿರ್ಯುಕ್ತಂ ಹರಿದ್ದಿರಹಿಯೋಕ್ರೃಭಿಃ । 
ಏಕಚಕ್ರಂ ರಥಂ ತಸ್ಕ ಚಿಂತಯೇದರುಣಾನ್ವಿತಂ ॥೯೫॥ 


ರವೇರಬ್ದಂ ಮಾಸದಳಂ ಶುಬ್ರಂ ಮಧ್ಯೇ ರಥಸ್ಯ ತು। 
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತತ್ಪರ್ಣಿಕಾಮಧ್ಯೇ ವಹ್ನಿಶಂಖಶಿಖೋಜ್ಜ್ವಲಂ ॥1೯೬॥ 


ನಾಲ್ಕುಪ್ರಾಕಾರವೂ, ವಿದಿಕ್ಟುಗಳಿಗೆ ಕೋಣವು ಬರುವಂತೆಯೆಣ, ಸೂರ್ವ ಅಥವಾ 
ಉತ್ತ ರಾಗ್ರ ವಾಗುವಂತೆಯೂ ಒಂದು ಮಂಡಲವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 


೯೩೯೪, ಆ ಮಂಡಲವನ್ನು ಗೋಮಯದಿಂದಲೂ, ಮೃಕ್ತಿ ಕ್ಮಿಕೆಯಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿದೆ ಚಂದನ, ಆಗುರು, ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದಲೂ ಬ (೩; ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಮುಂದೆಹೇಳುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ರಥದ ಆಕಾರವನ್ನು ಬಕಿಯೆಬೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಃ ರುವನೇಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೯೫-೯೬. ಆ ರಥಕ್ಕೆ ಹರಿದ್ವರ್ಣದ ಏಳು ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. 

ಆ ರಥಕ್ಕೆ ಒಂದೇಒಂದು ಚಕ್ರ ವನ್ನೂ, ಸೂರ ರೃ್ಯಸಾರಥಿಯಾದ ಅರುಣನನ್ನೂ ಸಾರಥಿಯ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆದ್ವಾದಶದಳಾತ್ಮಕವಾದ ಕಮಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ 
ಬ್ರ ಕರ್ಣಿಕಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿಯಶಿಖೆಯಂತೆ ಉಜ್ಜ _ಲವಾದ ರವಿಬಿಂಬವನ್ನು 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ಈ ಆಕಾರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನನ್ಲಿ ಧ್ಯಾನರೂನದಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 


ಹೊಳ ಬೇಕು. 
ಕ್ರ 
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ಆವಾಹನೇನ ಮಂತ್ರೇಣ ಮುದ್ರಯಾ ವ್ಯೋನುಸಂಜ್ಞಯಾ । 
ಕುರ್ವೀತ ರಶ್ಮಿನಿಚಯಂ ತಮೇಕತ್ರ ಪೃಥಳ್ಸಿತಃ ೯೭ ॥ 


ಸಿಂಡೀಕೃತ್ಯ ಚ ತತ್ತೇಜೋ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಚಾರ್ಕವತ್‌ | 
ತತ್ರ ತತ್ಸ್ಕಾ ಸಯೇತ್‌ ವ್ಯೋಮ್ನ್ಮಿಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಸ್ಥಾಪನೇನ ತು ॥ ೯೮ ॥ 


ತತ್ರಸ್ಮಂ ಚಿಂತಯೇದ್ದೇನಂ ಸಡ್ಬೀಜಂ ಪ್ರಣವಾನ್ವಿತಂ । 
ಹೃದಾದಿಭಿರ್ಯಥಾ ಯೋಗಂ ಷಡ್ಭಿರೆಂಗೈಸ್ಸಮನ್ವಿತಂ 1೯೪೯ ॥ 


ಕೆಂಕಾದಾಪಾದಸಂನೀತಂ ಪದ್ಮಹಸ್ತ್ರಂ ಮಹಾಪ್ರಭಂ | 
ಖಖೋಲ್ಯಂ ಚಿಂತಯೇದ್ದೇವಂ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯದೈ ವತಂ nu 0೦0 


ಶಿರೋಥ ಹೃದಯಂ ಚೈವ ಶಿಖಾಂ ಕನಚಮೇನ ಚಃ 
ಏತಾನಿ ಕ್ರಮತೋಂಗಾನಿ ಪೂಜಯೇದ್ರೋೋಮಮೂರ್ಧನಿ ॥ ೧೦೧ ॥ 








೯೩4೯೮": ಅನಂತರ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಆವಾಹನಮಂತ್ರದಿಂದ ವ್ಯೋಮ 
ಮುದ್ರಾ ಸಮೇತವಾಗಿ ಸೂರ್ಯನ ಸಕಲ ರಶ್ಮಿಗಳನ್ಶೂ ಏಕತ್ರ ಆವಾಹನ ಮಾಡೆ 
ಬೇಕು. ನಿಂಡೀಕೃತವಾದ ಆ ರಶ್ಮಿನಿಚಯವನ್ನು ಸೂರ್ಯನ ಮೊಲಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಮತ್ತೆ ಆವಾಹನೆಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ಥಾಪನಮಂತ್ರದಿಂದ ಆ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸಕಲ 
ರಶ್ಮಿನಿಚಯವನ್ನೂ ಸ್ಥಿರೆಗೊಳಿಸಬೇಕು. 


೯೯-೧೦೦. ಹೃದಾದಿ ಷಡ್ಬೀಜಗಳನ್ನೂ, ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗಗಳನ್ನೂ, 
ಪ್ರಣವಸಹಿತವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಕಂಠದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಪಾದಪರ್ಯಂತ 
ವಾಗಿ ಖಖೋಲ್ಯರೂಪಿಯಾದ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯ ದೇವತಾಸ್ವರೂಪನೆನಿಸಿದ ಪದ್ಮ 
ಹಸ್ತನೂ?ಮಹಾ ತೇಜಸ್ವಿಯೂ ಆದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಢ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦೧-೧೦೩. ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸು, ಹೃದಯ, ಶಿಖಾ, ಕವಚ ಮುಂತಾದ 
ಅಂಗಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ವ್ಯೋಮಮೂರ್ಧಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಪಡ್ಮಪತ್ರದ 
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ಪದ್ಮಪತ್ರಾಗ್ರವೃಂದಾಂತೇ ಜ್ವಲದಸ್ತಂ ತಥೈವ ಚ । 
ಮಹಾಶ್ವೇಶೋ ದಂಡಪಾಣಿರರುಣಃ ಪಿಂಗೆಲಸ್ತಥಾ ॥ ೧೦೨ ॥ 


ದಿಕ್ಷುಕೇಸರಮೂಲೇ ತು ನೃಸ್ಯ ಐಂದ್ರೀಕ್ರಮಾದಿಮೇ | 
ಕೇಸರಾಗ್ರೇ ತು ಪದ್ಮಸ್ಯ ಪಕ್ರೀಷ್ವಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಪೂರ್ನವತ್‌ ॥ ೧೦೩ ॥ 


ತತ್ರ ತತ್ಕರ್ಣಿಕಾನುಧ್ಯೇ ತೇಜೋರೂಪಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್‌ । 
ವಿನ್ಕಸೇದ್ಹ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯಾನ್‌ ರುದ್ರಾದೀನ್‌ ಹಿ ಯಥಾಕ್ರಮಂ 1೧೦೪ ॥ 


ಹರಿಕೇಶಸ್ತಥಾ ಚೈಂದ್ರೀ ರಥಕೃಚ್ಛ್ರರಥೌಜಸೌ | 
ಪುಂಜಕ್ರತುಸ್ಥಲಯುತೌ ಯೋಜ್ಯೌ ಸವ್ಯಾಪೆಸವ್ಯಯೋಃ 1೧೦೫ ॥ 


ನಸೇದ್ವ್ವಾಭ್ಯಾಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಶ್ಚ ರಥಸ್ವನಃ । 
ರಥಚಿತ್ರಶ್ಚ ಮೇನಾಖ್ಯಾ ಸಹಜನ್ಯಾನ್ವಿತೌ ತಥಾ ॥ ೧೦೬ ॥ 





ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಉದಯಾಸ್ತಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾ ಶುಭ್ರ ನರ್ಣವಿಂದಿರುವವನೂ, 
ದಂಡಪಾಣಿಯೂ, ಅರುಣನೂ, ಪಿಂಗಳನೂ ಅದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಢ್ಯಾನಿಸ 
ಬೇಕು. ಪದ್ಮದ ಸಕಲ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹರಡಿರುವ ಕೇಸರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾದಿ 
ಯಾಗಿ ದ್ವಾದಶಕಮಲಪತ್ರಗಳನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೊಜಿಸ 
ಬೇಕು. 


೧೦೪-೧೦೫. ಕಮಲಗಳ ಕರ್ಣಿಕಾ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೇಜೋರೂಪನಾದ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಹರಿಕೇಶನನ್ನು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿಯೂ, ರಥಕೃಚ್ಛ್ರ 
ರೆಥೌಜಸ, ಪುಂಜಕ್ರತು, ಪುಂಜಿಸ್ಥಲ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕರಿಕೇಶನ ಎಡ ಮತ್ತು 
ಬಲಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೧೦೬-೧೧೦. ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನನ್ನೂ ಎರಡು ಪಾರ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ 
ರಥಸ್ವನೆ, ರಥಚಿತ್ರ, ಮೇನಾ, ಸಹಜನ್ಯ, ಈ ದೇನಕೆಗಳನ್ನೂ ಅವಾಹಿಸಬೇಕಃ 
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ನಿಶ್ವನ್ಯಚಾಃ ಪ್ರತೀಚ್ಯಾಂತು ನೈಸ್ಕ ಚಾಶ್ಚಸಮೀಪೆತಃ । 
ಸಾರ್ಶ್ವಯೋರಥ ಪ್ರೋತಶ್ಚ ಮಾಠರೋಥ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ॥ ೧೦೭ ॥ 


ಪ್ರನ್ಲೋಚಾನ್ಲೋಚಸಂಯುಕ್ತೋ ದೇವದೇನಸ್ಯ ಕೀರ್ತಿತಃ । 
ಸಯದ್ವಸೂತ್ತರಸ್ಯಾಂ ತಾಕ್ಷ್ಯಶ್ನಾರಿಷ್ಟನೇನಿನ್‌ ॥ ೧೦೮ ॥ 


ವಿಶ್ವಾಚೀ ಸಫ್ಭುತಾಚೀಭ್ಕಾಂ ಸಂಯುಕ್ತ್‌ ಸನ್ಯವಾಮತಃ । 
ಊರ್ಧ್ವಮರ್ವಾವಸುಸ್ತಸ್ಕ್ಯ ಸನಜಿಚ್ಛ್ಚ ಸುಷೇಣಕಃ ॥ ೧೦೯ ॥ 


'ಊರ್ವಶೀ ಪೂರ್ವಚಿತ್ತಿಶ್ಚ ಸಹ ತಾಭ್ಯಾಂ ಯಥಾಕ್ರಮಂ । 
ದೀಪ್ತಾನನಾದ್ಕಾ ಯೇ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ದ್ವಾದಶಾರ್ಕಗಣಾಧಿಸಾಃ 1 ೧೧೦ ॥ 


ತೇ ಹಿ ಪೂರ್ನಾತ್ಸಮಾರಭ್ಯ ತಸ್ಯಾಃ ಪರ್ಣಸ್ಯ ಸಂಧಿಷು । 
ಶ್ಲುಪಾದ್ಕಾಪರ್ಣತೋ ನ್ಯಸ್ಕಾಃ ಕೆಂದರಾಯಾ ರಥಸ್ಯ ತು ॥ ೧೧೧ ॥ 








ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವವ್ಯಚನನ್ನೂ, ಅದರ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ರಥಪ್ರೋತ, ಮಾಠರ, ಈ 
ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಚೀಕು, ಉತ್ತರದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸಯದ್ವಸುವನ್ನೂ, ಪಾರ್ಶ್ವ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮ್ಲೋಚ, ಆನ್ಲೋಚ, ತಾರ್ಶ್ಯ, ಅರಿಸ್ಟನೇಮಿ, ಈ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


ಊರ್ಧ,೦ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅರ್ನಾವಸುವನ್ನೂ, ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸನಜಿತ್‌, ಸುಷೇಣಕ 
ಇವರನ್ನೂ, ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಚಿತ್ತಿಯನ್ನೂ ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಊರ್ವಶೀ, 
ದೀಪ್ತಾನನ ಇವರನ್ನೂ, ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ದ್ವಾದಶ ಅರ್ಕ 
ಗಣಾಧಿಪತಿಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ, 


೧೧೧-೧೧೩. ಪೂರ್ವಾದಿಯಾಗಿ ದ್ವಾದಶ ಕಮೆಲಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪೂಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಅವುಗಳ ಸಂಧಿಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಷುಪಾದಿ ಅಪರ್ಣಾಂತವಾದ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ, 
ರಥದ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ, ಚಂದ್ರಾದಿ ಎಂಟು ಗ್ರಹಗಳನ್ನೂ, 
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ದಿಗ್ವಿದಿಗ್ಬ್ರ ಹಪರ್ಯಂತೇ ಚಂದ್ರಾದ್ಕಾ ಇಂದ್ರದಿಕ್ಕ್ರ ಮಾತ್‌ । 
ವಾಸವಾದೀಂಶ್ಹ ದಿಗ್ದೇವಾನ್‌ ನ್ಯಸೇದ್ದಿಕ್ಷು ದಶಸ್ವಪಿ ॥ ೧೧೨ ॥ 


ಏನಂ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸರ್ವಾಂಸ್ತು ತತಃ ಕುರ್ವೀತ ಪೊಜನಂ । 
ಅಥ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರನಕ್ಸ್ಟ್ಯಾಮಿ ಯಥಾವದನುಪೂರ್ವಶಃ ॥ ೧೧೩ ॥ 


ಓಂ ನಿಶ್ವಾತ್ಮನೇನಮಃ 
ಓಂ ಹೃದಯಶುಕ್ರಜ್ಕೋತಿಸೇನಮಃ 
ಓಂ ಚಿತ್ರಜ್ಯೋತಿಷೇನಮಃ 
ಓಂ ಸತ್ಯಜ್ಯೋತಿಸೇನಮಃ 
ಶಂ ಜ್ಕೋ ತಿಸ್ಮದಗ್ನ ಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಶುಕ್ರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಹರಿತಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಅತ್ಯಗ್ನಯೇನಮಃ 
ಏತೇ ಯಥಾಕ್ರಮಮಶ್ವಾನಾಂ ಸಂಗ್ರಹಾಃ 
ಓಂ ಸರ್ಪಾಯನಮಃ ವಾಸುಕಿ ಹೃದಯಂ 
ಓಂ ಚಿತ್ರನಾಭಯೇನಮಃ ಚಕ್ರಹೃದಯಂ 


ಓಂ ಅರುಣಾಯನಮಃ ಅರುಣಹೃದಯಂ 
ಓಂ ಯತ್ತಿಗ್ಲಿಧಾತ್ರೇನಮಃ ಪದ್ಮಹೃದಯಂ 





ಪೂರ್ವಾದಿಯಾಗಿ ಇಂದ್ರಾದಿ ದಶದಿಕ್ಟಾಲಕರನ್ನೂ, ಆವಾಹಿಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಯಾಯಾ ದೇವತೆಗಳ ಪೂಜಾಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆನು, 


ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳು ಸೂರ್ಯನ ಏಳು ಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುವ 


ಮಂತ್ರಗಳು. 


149 


ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಓಂ ಅದಿತ್ಯಾಯ ಹೇಹೇ ಮಿಹಿರಾಗಚ್ಛ ಗಚ್ಛಹುಂ ಖ ಠಠಃ 

(ಸರ್ವಾಹ್ಲಾದನಮಂತ್ರಾಃ) 
ಖಖೋಲ್ಯಾಯ ಠಠಃ (ಮೂಲಮಂತ್ರವು) 

ಓಂ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಹಿನೇ ಸರ್ವಲೋಕಾಧಿಸತಯೇ ತಿಷ್ಕ ಶಿಷ್ಕೆ 
ಠಠಃ (ಸ್ಥಾ ಸನಮಂತ್ರಃ) 

ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ಶಶಃ ಹೃದಯಂ 

ಓಂ ಪ್ರದೀಸ್ತಾಯ ,, ಶಿರಃ 

ಓಂ ವಿಪಿಬಿಯೇ $$ ಶಿಖಾಂ 

ಓಂ ಜಗೆಚ್ಚಕ್ಷುಷೇ ,, ನೇತ್ರಂ 

ಓಂ ಪದ್ಮಾಕರಾಯ ಹುಂ ಠಃ ಠಃ ಕೆವಚಂ 

ಓಂ ಮಹಾತೇಜಸೇ ಹುಂ ಫಡಸ್ಟ್ರಂ 


ಓಂ ಗಂ ಗಣಾಧಿಪತಯೇ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಾಯ 
ಸಂರೋಧಾತ್ಮನೇನಮಃ (ಸಂರೋಧಮಂತ್ರ?) 
ಓಂ ಆಕಾಶವಿಕಾಸಿನೇ ಜಗಚ್ಚಕ್ಷುಷೇ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಕುರು ಕುರು 

ಶಠಃ (ಸನ್ನಿ ಧಾಪನಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಇರಿಬಚಿರಿಟಿಯೇ ದೀಪ್ತಾಂಘಫ್ರಯೇ ನಮಃ (ಸಾದ್ಯಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಗಭಸ್ತಿನೇ ಕಲಿಕಲಿ ಕಾಲಿ, ಕಾಲ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧಿನೀ ಕಕ, 


ಕಕಿ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಸವಿಶ್ರೇ ವರುಣಾಯನಮಃ (ಸ್ನಾನಮಂತ್ರಃ) 


ಓಂ ಖಖನೇತ್ರಾಯ ಸಹಸ್ರತನವೇ ನಮಃ (ವಸ್ತ್ರಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಪಿಂಗಲಾಯಾಛಲೇನಮಃ (ಗಂಧಮಂತ್ರಃ) 





(ಈ ಮೆಂತ್ರದಿಂದ ಸ್ಮಾಪನಮಾಡಬೇಕು.) 
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ಓಂ ಹಿಲಿಹಿಲಿ ಮಹಾಮಾಲಾಧರತೇಜೋಧಿಪತಯೇನಮಃ 
(ಪುಸ್ಪಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಜ್ವಲಿತಾರ್ಕಾಯ ನಮಃ (ಧೂಪಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಮಿಹಿರಾಯ ಜ್ವಲನಿಚಿತ್ರರತ್ನ ಧಾರಿಣೇ ನಮಃ 
(ಭೂಷಣಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಭ್ರಂ ಆನಿಂಬಮಂತ್ರೇಣೈನಂ ಪೊಜಯೇಶ್‌ 
ಓಂ ಮಹಾಶ್ವೇತಾಯೈನಮಃ 
ಓಂ ದಂಡಸಾಣಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಅರುಣಾದೇನ್ಯೈ ನಮಃ 
ಓಂ ಪಿಂಗಳಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಓಂ ಅರುಣಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಂಶುಮಾಲಿನೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಧಾತ್ರೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ರನಯೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಗಭಸ್ತಿನೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಯಮಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಸ್ವರ್ಣರೇತಸೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ತ್ವಷ್ಟ್ರೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಮಿತ್ರಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 


ಓಂ ನಿಷ್ಣನೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಏತೇ ಆದಿತ್ಕಾನಾಂ ಮಂಕ್ರಾಃ 


ಲ ವ ಸಳ 





ನ್ಯಾಸ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸಡಂಗನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ನಾಮೆ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಓಂ ಹರಿಕೇಶಾಯೆನಮಃ 

ಓಂ ರಥಕೃಚ್ಛ್ರ್ರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ರಥೌಜಸೇನಮಃ 

ಓಂ ಪುಂಜಿಕಸ್ಕ ಲಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಓಂ ಕ್ರತುಸ್ಥ ಲಾಯೈನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಕರ್ಮಣೇನಮಃ 
ಓಂ ರಥಸ್ವನಾಯನಮಃ 

ಓಂ ರಫಚಿತ್ರಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಮೇನಕಾಯೈನಮಃ 

ಓಂ ಸಹೆಜನ್ಯಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವವ್ಯಚಸೇನಮಃ 

ಓಂ ರಥೆಪ್ರೋತಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಅಂಶುಮಾಶಠತರಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರನ್ಲೋಚಂತ್ಕೈನಮಃ 
ಓಂ ಅನುಮ್ಣ್ಲೋಚಂತೈೈನಮಃ 
ಓಂ ತಾರ್ಕ್ಸ್ಟ್ಟ್ಸಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಅರಿಪ್ಟನೇಮಿನೇನಮಃ 
ಓಂ ವಿಶ್ವಾಚ್ಯೈ ನಮಃ 

ಓಂ ಫುತಾಚ್ಛೈನಮಃ 

ಓಂ ಅರ್ವಾಗ್ವ್ರಸವೇನಮಃ 


ಹಿಂಜಿ ಹೇಳಿದವುಗಳು ಆದಿತ್ಯದೇವತಾಕವಾದ ಮಂತ್ರಗಳು. 
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ಓಂ ಸೇನಜಿತೇನಮಃ 
ಓಂ ಸುಷೇಣಾಯನಮಃ 
ಓಂ ಊರ್ನಶ್ಶೈನಮಃ 
ಓಂ ಪೂರ್ನಚಿತ್ಯೈನಮಃ 


ಏತೇ ರಶ್ಮಿಪತೀನಾಂ ಅಸ್ಸರಸಾಂ ಚೆ ಮಂತ್ರಾಃ 


ಓಂ ಪ್ರದೀಪ್ತಾನನಾಯೆನಮಃ 

ಓಂ ಕುಮಾರಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಫೃಣಿಸಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಅಂಗವಾಹಾಯನಮಃ 

ಓಂ ವಿರಾಜೇನಮಃ 

ಓಂ ಕೇಶಿನೇನಮಃ 

ಓಂ ಸುರರಾಜಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಅರಿಷ್ಟಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಮಾಹಾಯನಮಃ 

ಓಂ ಅನಂತಾಯನಮಃ 

ಓಂ ನಿಶ್ಚುಭಾಯನನುಃ 

ಓಂ ತೇಜೋನಹಾಯನಮಃ 
ಏತೇ ಗಣಾಧಿಪಾಸಾಂ ಮಂತ್ರಾಃ 


ಹಾ ಪ, ಡಡ 





ಇವು ರಶ್ಮಿಪತಿಗಳನ್ನೂ ಅಪ್ಸರಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ಪೂಜಿಸುವ ಮಂತ್ರಗಳು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನಾಮೆಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಗಣಾಧಿಪರನ್ನು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 
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ಓಂ ಕ್ಷುಪಾಯ್ಕಿನಮಃ 
ಓಂ ಮೈತ್ರ್ಯ ನಮಃ 
ಓಂ ಪ್ರೇಮಾಯ್ಕೆನಮಃ 
ಓಂ ಶ್ಯಾಮಾಯ್ಕೆ ನಮಃ 
ಓಂ ರೋಚಿಷೇನಮಃ 
ಓಂ ದೀಪ್ರಯೇನಮಃ 
ಓಂ ಸುವರ್ಚ್ಜಲಾಯ್ಕಿನಮಃ 
ಏತೇ ಮಾತೃಮಂತ್ರಾಃ 
ಓಂ ಚಂದ್ರಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಶುಕ್ರಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಬೃಹಸ್ಪತಯೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಂಗಾರಕಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಶನೈಶ್ಚರಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ರಾಹನೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಕೇತನೇ ಹುಂ ನಮಃ 
ಓಂ ಬುಧಾಯ ಹುಂ ನಮಃ 
ಏತೇ ಗ್ರಹಾಣಾಂ ಮಂತ್ರಾಃ 
ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಸುರಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ತೇಜೋಧಿಸತಯೇ ನಮಃ 


ಓಂ ಯಮಾಯ ಪ್ರೇಶಾಧಿಸತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ನಿರೃತಯೇ ರಕ್ಷೋಧಿಪತೆಯೇ ನಮಃ 


ಇನು ಮಾತೃದೇವತಾ ಮಂತ್ರಗಳು. 
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ಓಂ ವರುಣಾಯ ಜಲಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ವಾಯನೇ ಪ್ರಾಣಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಕುಬೇರಾಯ ಯಕ್ಸಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶಂಕರಾಯ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾಧಿಸತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸರ್ವಲೋಕಾವಿಸತಯೇ ನಮಃ 
ಓಂ ಶೇಷಾಯ ಸರ್ವನಾಗಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ 

ಏತೇ ದಿಗ್ಬೇವತಾನಾಂ ಮಂತ್ರಾಃ 


ಓಂ ತೇಜೋಧಿಪತಯೇ ನಮಃ (ದೀಪಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಅರ್ಕಾಯ ಗೃಹಾಣಾಮೃತಂ (ನೈವೇದ್ಯಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಜಲಕುಂದಲಾಯ ದಿವ್ಯಾಯ ತೋದ್ಯಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ 
(ಆತೋದ್ಯಮಂತ್ರಾಃ) 
ಓಂ ಅಂಶುಮತೇ ದೇವಾಯ ಠ ಠಃ (ಪೂಜಾಜಪನ್ಯಾಸ ಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ನಮಸ್ತೇ ದಿವ್ಯರೂಪಾಯ ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 
ಸರ್ವತೇಜೋಧಿಸತಯೇ ಭಾವನೇ ಲೋಕ ಚಕ್ಷುಪೇ॥ ೧೧೪ ॥ 
(ಸ್ತೋತ್ರ ಮಂತ್ರಃ) 


(ಇವು ದಿಗ್ಗೇವತಾ ನಾಮ ಮಂತ್ರಗಳು.) 

ಇದು ನೈವೇದ್ಯ ಸಮರ್ಪಣಾನಂತರೆ ಮಾಡುವ ಉಪಚಾರಮಂತ್ರ. 

೧೧೪. ಎಲ್ಟೆ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೇ, ನೀನು ದಿವ್ಯವಾದ ರೂಸವುಳ್ಳ ವನು. 
ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮಕನು. ಸಕಲ ಕೇಜೋಸ್ತರೂಸನು. ಸಕಲ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, 


ಲೋಕಕ್ಕೆ ನೇತ್ರರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವನೇ, ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, ಎಂದು 
ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡಬೇಕು, 
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ಅಗ್ನಿ ಕ್ರಿಯಾಂ ತತೋ ನಶ್ಸ್ಮೇ ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾದಿತಃ ಕ್ರಮಾಶ್‌ । 
ಉಲ್ಲೇಖನಂ ಧಾರಣಾಂ ತು ಕುರ್ಯಾದರ್ಕೆಹೃದಸ್ತಥಾ ॥ ೧೧೫ ॥ 


ಆಜ್ಯೇನ ನ್ರೀಹಿಭಿಃ ಪಕ್ಟೈರರ್ಕೆಸ್ಯ ಕುಸುಮೈಶ್ಚ ವಾ! 
ಪ್ರತ್ಕೇಕೆಮಾಹುತೀರ್ದದ್ಯಾದ್ಯೇ ಪೂಜ್ಯಾಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ ೧೧೬ ॥ 


ಓಂ ಸಂಹರಸಂಹರ ನಿರೋಚನ ಠಃ ಠಃ (ಉಪಸಂಹಾರ ಮಂತ್ರಃ) 
ಓಂ ಶಾಂತಾತ್ಮನೇ ಸರ್ವಲೋಕಾಯ ಪ್ರಿಯಾಯ ಠಃ ಠಃ 
(ಶುದ್ಧಿಮಂ ತ್ರಃ) 

ಓಂ ಖಖೋಲ್ಕ್ಯಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಸಹಸ್ರ8ರಣಾಯ ಧೀಮಹಿ । 
ತನ್ನೋರನಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ । 

ನಮಸ್ಫಾರ ವಿಧಾನರ್ಕಹೃದಯೇನ ದಾನಃ 
ಗಚ್ಚಾಗಚ್ಛಾಸ್ಪವರ್ಗೇಣ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯನಿಗ್ರಹಂ । 
ಓಂ ಹಿಲಿಹಿಲಿ ಗಚ್ಛದೇನಯಥಾಗತಃ ಸ್ವಾಹಾ । 

ಇತಿ ವಿಸರ್ಜನ ಮಂತ್ರಃ 





೧೧೫-೧೧೬. ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಅಗ್ನಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನೂ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಂತ್ರಮುದ್ರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳನ್ನೂ 
ಅರ್ಕಕೃದಯವನ್ನೂ ಹೇಳುವೆನು. ಸೂರ್ಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾದ ಹೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಜ್ಯ 
ಅನ್ನ, ಎಕ್ಸದಹೂವು, ಇವುಗಳನ್ನು ಮೆಂತ್ರವತ್ತಾಗಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಉಪಸಂಹಾರವನ್ನೂ, ಶುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದಬೇಕು. 
ಅರ್ಕ ಹೃದಯದಿಂದ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


“ ಎಲ್ಲೆ ಸೂರ್ಯಜೀವನೇ, ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು, ಈಗಲೇ ಪ್ರವೇಶಿಸು 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ಪರಿವಾರದೊಡನೆ ನಿನ್ನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ತೆರಳುವವನಾಗು ” ಎಂಬರ್ಥ 
ಬೋಧಕವಾದ ಮಂತ್ರದಿಂದ ವಿಸರ್ಜನೆಮಾಡಬೇಕು. 


156 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೧ 


ಓಂ ಚಂಡಪಿಂಗಳುಯ ಠಠಃ ನಿರ್ಮಾಲ್ಕಮಂತ್ರಃ 

ಏತಸ್ಯ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರನಿವಾಸರ ಏವ ಚ । 

ಸಕೃದ್ವಾ ಯೋ ವಿಧಾನಂ ಚ ತಸ್ಯ ಪುಣ್ಯಫಲಂ ಶೃಣು ॥ ೧೧೭ ॥ 

ಆಯುರಾರೋಗ್ಯಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಬಲಂ ತೇಜೋ ಯಶೆಸ್ತಥಾ। 

ಪುತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಾಸ್ನೋತ್ಯಪುತ್ರಶ್ಚ ಸೂರೈಲೋಕಂ ಸಗಚ್ಛತಿ ॥ ೧೧೮ ॥ 
(ಅಷ್ಟ ಪ್ರಸ್ಟಿ ಕಾನಿಧಿಃ) 
1 ದೇವಾ ಊಚುಃ ॥ 

ಅರ್ಕೇ ಕಾರ್ಯಾ ಸದಾ ಭಕ್ತಿಃ ಸರ್ವಕಾಲಮತಂದ್ರಿತೈಃ। 

ಆಚಾರ್ಯಸ್ಯ ಗುರೂಣಾಂ ಚ ರವಿಶಾಸ್ತ್ರವಿದಾಂ ತಥಾ ॥ ೧೧೯ ॥ 

ಪಂಚಮ್ಯಾಂ ತು ಹವಿರ್ಭುಕ್ತ್ವ್ವಾ ಸಾಯಂ ದಶನಧಾನನಂ | 

ಭಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ತು ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್‌ ವ್ರತಂ ನಿಯಮಪೂರ್ವಕೆಂ ॥೧೨೦॥ 


ವ್ಯಾಯಾಮನಮೈಥುನಕ್ರೋಥಾನ್ಮತ್ಸ್ಯಂ ಮಾಂಸಂ ಚ ಗೃಂಜನಂ । 
ಹಿಂಸಾಮಧುಶಿಲಾಪೃಷ್ಠನಿವೃತ್ತಂ ಕಾಂಸ್ಕಭೋಜನಂ ॥ ೧೨೧॥ 





೧೧೭-೧೧೮, ಈ ರೀತಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಯಾರು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅಥವಾ ಭಾನು 
ವಾರದಲ್ಲಾದರೂ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡುವರೋ, ಅವರಿಗೆ ಆಯುಸ್ಸ, ಆರೋಗ್ಯ 
ಐಶ್ವರ್ಯ, ಬಲ, ತೇಜಸ್ಸು, ಕೀರ್ತಿ, ಪುತ್ರಸಂಪತ್ತು ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಲಭಿಸುವುವು 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಲೋಕವೂ ಸಹ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


೧೧೯-೧೨೦. ಆಚಾರ್ಯರಲ್ಲಿ, ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯವಿಸಯಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅರಿತಿರು 
ವಂತಹ ಪೂಜ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ, ಸೂರ್ಯದೇವನಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವೆದಾ ಸ್ಥಿರವಾದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನಿಡ 
ಬೇಕು. ಸೂರ್ಯವ್ರತಮಾಡುವವರು, ಪಂಚಮಿಯದಿನ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸಿ, 
ಸಾಯಂಕಾಲ ದಂತಢಾವನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಂದಿನಿಂದಲೇ ವ್ರತವನ್ನು 
ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 

೧೨೧-೧೨೨. ಷಸ್ಮಿಯೆದಿನ, ವ್ಯಾಯಾಮ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಭೋಗ, ಕ್ರೋಧ 
ಮತ್ಸ್ಯ, ಮಾಂಸ, ಮದ್ಯ, ಹಿಂಸಾಕಾರ್ಯಗಳು, ಜೇನುತುಪ್ಪದಸೇವನೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳಮೇಲೆ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಉದಕ್ಕಾಃ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ಶೈಲಂ ಸರ್ವನಿರ್ಮಾಲ್ಕಲಂಘನಂ । 
ಷಸ್ಕ್ಯಾಂ ತು ನರ್ಜನೀಯಾನಿ ಸಸ್ತಮ್ಯಾಂ ಚೈನ ದೀಕ್ಲಿತಃ 8೧೨೨ 


ಸಕಲೋ ನಿಸ್ಕಲಃ ಸೂರ್ಯ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ ಹಿ ತ್ವಯಾ ವಿಭೋ | 


ಸಕಲಂ ನಿಷ್ಕಲಂ ಚೈನ ಸಮಾಖ್ಯಾತುಮಿಹಾರ್ಹಸಿ ॥ ೧೨೩ ॥ 
1 ದೇವ ಉವಾಚ ॥ 

ಸಕಲೋ ನಿಸ್ಕಲಶ್ಚೈನ ಯಥಾ ಸೂರ್ಯಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ । 

ಕೆಥ್ಯಮಾನಂ ಮಯಾ ಸರ್ವಂ ನಿಜೋದತ ತಥಾ ಸುರಾಃ 1 ೧೨೪ ॥ 


ನಿರ್ವ್ವಾಪಾರಂ ತಥಾಭೂತಮಾಸೀತ್ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಗೆತ್‌ । 
ನಿರ್ದೊಹಮಮಲಂ ಜ್ಞಾನಂ ನಿರಾನಂದಂ ನಿರಾತ್ಮಕಂ .॥ ೧೨೫ ॥ 





ಕುಳಿತು ಪೈಯಾಣಮಾಡುವುದು. ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವುದು, 
ಬಹಿಸ್ಕೆ ಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸ್ಪರ್ಶನ, ಅಭ್ಯಂಜನಸ್ನಾನ, ನಿರ್ಮಾಲ್ಯತಿರಸ್ವಾರ, ಇಂತಹ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಸಪ್ತಮಿಯದಿನವೇ ಸೂರ್ಯವ್ರತ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೧೨೩. ಒಂದುಸಾರಿ ದೇವತೆಗಳು ಸೂರ,ನನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸಿ, ಸ್ವಾಮಿಯೇ, 
ನಿನ್ನನ್ನು ಕಲಾತ್ಮಕನೆಂದೂ, ಕಲಾರಹಿತನೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಜೀವ 
ಜೀವನೇ, ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಕಲಾಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಕಲಾರಾಹಿಶ್ಯ ಇದನ್ನು ದಯೆಯಿಂದ 
ವಿವರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಗ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಹೀಗೆಂದು ಉಪ 
ದೇಶಿಸಿದನು. 


೧೨೪-೧೨೫. ಎಲ್ಲೆ ದೇವಕೆಗಳಿರಾ, ಸೂರ್ಯದೇವನು ಸಕಲನೂ, ನಿಷ್ಫಲನೂ 
ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಈಗ ವಿವರಿಸುವೆನು. ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಕೇಳಿರಿ. ಈ ಜಗೆ 
ತ್ತೆಂಬುದು ವ್ಯಾಪಾರ ರಹಿತವಾದದ್ದು, ದ್ರೋಹವೆನ್ನರಿಯದುದು. ಜ್ಞಾನರೂಪಿ 
ಯಾಗಲಿ, ಆನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮವೆಸ್ತುವಾಗಲಿ ಈ ಜಗತ್ತ ಲ್ಲ. 


158 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೧ 
ಅನ್ಯಕ್ತಂ ಕಾರಣಂ ಯುತ್ತನ್ನಿತ್ಯಂ ಸದಸದಾತ್ಮಕಂ । 
ಪ್ರಧಾನಂ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಚೇತಿ ಯಮಾಹುಸ್ತತ್ವಚಿಂತಕಾಃ 8 ೧೨೬ ೫ 
ಗಂಧವರ್ಣರಸೈರ್ಹೀನಂ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶನಿನರ್ಜಿತಂ । 
ಜಗದ್ಯೋನಿಂತು ಸರ್ವಾರ್ಥಂ ದೇವಶಕ್ಕಂ ಸನಾತನಂ ॥ ೧೨೭ ॥ 


ಯಮಾಹುಸ್ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಪೆರಮುಂ ಕಾರಣಂ ಮಹತ್‌ | 
ಅಯಮಾದ್ಯಮಜಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ತ್ರಿಗುಣಂ ಪ್ರಭನಾವ್ಯಯಂ ₹£8 ೧೨೮॥ 


ಯಮಾಹುಃ ಪುರುಷಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಪರಮಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ । 


ಯೇನಾತ್ಮನಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಗದ್ವಾಪ್ತಂ ಚರಾಚರಂ ॥ ೧೨೯ ॥ 
ಜಗೆತ್ಸೈಷ್ಟಿಶ್ಷ್ಸಯಾವ್ಯಕ್ತಶ್ಟೋದಿತಃ ಸ ತದಾ ಸ್ವಯಂ । 
ಮಹದಾದಿಗುಣೈರ್ಯುಕ್ತಸ್ತೇಜೋರೂಪೆ ಸಮಸ್ವಿತಃ ॥ ೧೩೦ ॥ 


೧೨೬-೧೨೭. ಅಂತಹೆ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತಕಾರಣನೂ, ಸದಸದಾತ್ಮಕನೂ, ಆಗಿ 
ಯಾರನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ, ಪ್ರಧಾನ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯುವರೋ ಅವನೇ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನು. ಗಂಧ, ವರ್ಣ, ರಸ್ಕ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ ಮುಂತಾದ ಪಂಚಭೂತದ ವಿಷಯ 
ಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯಪರಮಾತ್ಮನು ಆಶ್ರಯವಿತ್ತಿಲ್ಲ. ಅಂತೂ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣ 
ನೆನಿಸಿ ಸರ್ವಾರ್ಥೆಸಾಧನೆಗೂ ಪೂಜ್ಯನೆನಿಸಿ, ಸನಾತನನಾಗಿರುವವನು ಈ ಮಹಾ 
ಮಹಿಮನು. 

೧೨೮.೧೩೦. ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಮೂಲಕಾರಣನೆನಿಸಿ ಅಜರಾಮರಣ 
ನೆನಿಸ್ಕಿ ಅಜರಾಮರಣನಾಗಿ ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ವಮೋಗುಣರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ, ನಾಶರಹಿತೆ 
ನಾಗಿಯೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ, ಇರುವವನೇ ಸೂರ್ಯಪರಮಾತ್ಮನು 
ಅವನನ್ನೇ ಪುರುಷಶ್ರೀಷ್ಮನೆಂದೂ ಪರಮೇಶ್ವರನೆಂದೂ, ಹೇಳುವರು. ಆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೇ ಈ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗದ್ರೊಪದಿಂದ ಪರಿಣತನಾಗಿರುವನು, 
ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅವ್ಯಕ್ತಕಾರಣನೆನಿಸಿ, ಮಹದಾದಿ ಸಕಲ 
ಗುಣಗಳಿಂದಲೂ, ತೇಜೋರೂಪದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವನನೇ ಈ 
ಸೂರ್ಯದೇವನು 
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ಸಾಂಬಪರಾಣಂ 


ಆನ್ಯಕ್ತಂ ಕಾರಣಂ ಯತ್ತದುದ್ದಿಪ್ಟಂ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕಂ । 
ಸ್ವಯನಮೇಕಾಗ್ರಮಾಸನ್ನಂ ಖಖೋಲ್ಯಮಿತಿ ತತ್ಸ ೬ಂತೆರಿ 1 ೧£೭೧॥ 


ಯೋಗಮಾಸ್ಥಾಯ ಪರಮಂ ಸ ವೇದಸ್ಸರ್ವತತ್ತ್ವವಿಶ್‌ । 
ತತಃ ಪ್ರಜಾಸ್ಪ್ಪಸ್ಟುಮನಾಃ ಸಸರ್ಜ ಸಲಿಲಂ ಪುನಃ ॥1೧೩೨॥ 


ಆಪ ಏಿಕಾರ್ಣನೇ ಚೆನ ಯದಸ್ಕಾಯತನಂ ಗೆತಃ । 
ನಾರಾಸ್ತಾಸ್ಸೃಷ್ಟಿಕರಣೇ ತೇನ ನಾರಾಯಣಸ್ತು ಸಃ ॥ ೧೩೩ ॥ 


ಏಕಾರ್ಣವೇ ತತಸ್ಮಸ್ಮಿನ್ನಿರ್ನಿಭಾಗೇ ಸಮಂತತಃ ॥ 
ನಾರಾಯಣಃ ಖಖೋಲ್ಕೋಸ್‌ೌ ಸುಷ್ವಾಸ ಸಲಿಲೇ ರವಿಃ ॥ ೧೩೪ ॥ 


ದಿವ್ಯಂ ಶತಸಹಸ್ರಂ ಚ ವತ್ಸರಾಣಾಂ ತದಾಂಭಸಿ । 
ತೇಜೋರೂಸೇಣ ಮಹತಾ ನೈವಸತ್ಸಲಿಲೇ ಸ್ವಯಂ 1 ೧೩೫ ॥ 


೧೩೧-೧೩೨. ಸೂರ್ನದೇವನು ಸಕಲ ಲೋಕಕ್ತೂಅವ್ಯಕ್ತವಾದ ಕಾರಣನೆನಿಸಿ, 
ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋಗುಣಭರಿತನಾಗಿ, ಸಜಾತೀಯದ್ವಿತೀಯರಹಿತನಾಗಿ ಖಖೋಲ್ಕ 
ರೊಪಿಯಾಗಿರುವಮ. ಅಂತಹ ದೇವದೇವನೆನಿಸಿದೆ ಸೂರ್ಯಪರಮಾತ್ಮನು ಲೋಕ 
ಸ್ಲಷ್ಟಿಕಾನ:ನಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯೋಗವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿ, ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಜಲರಾಶಿಯನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದನು. 


೧೩೩-೧೩೪. ಆ ಜಲರಾಶಿಯು ಜಗತ್ತನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದಿತು. ಅದೇ ಸೂರ 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ಆದಿಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. ಹಾಗೆ ನರಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತವಾದ ಜಲ 
ರಾಶಿಗೆ ನಾರಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದನ್ನೇ ಸ್ಥಾನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡುದರಿಂದ 
ಸೂರ್ಯಭಗವಾನನಿಗೆ ನಾರಾಯಣನೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಅಂತಹ ಖಖೋಲ್ಲ 


ಡೆ 
ರೂಪಿಯಾದ ನಾರಾಯಣನು ಅಂತಹ ಜಲರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದನು. 


೧೩೫-೧೩೬, ಹಾಗೆ ಜಲರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ನೂರುಸಾವಿರ ದೇವವರುಷ ಪರ್ಯಂತ 
ನಿದ್ರಿಸಿದನು. ಆಗ ಸ್ವಾಮಿಯ ಆಕಾರವು ಕೇವಲ ಕೇಜೋಮಯವಾಗಿದ್ದಿ ತು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೧ 
ತತಃ ಕಾಲೇ ವ್ಯ ತೀತೇ ತು ಕ್ರೈ ತ್ವಾ ತ್ವಂಡಂ ಹಿರಣ್ಮಯಂ | 
ಆತಾ ನಂ ಸೃ ಷ್ಟವಾಂಸ್ತತ್ತಾ ನೈ ಕಶಕ್ತಿಸಮನ್ವಿತಃ 1 ೧೩೬ 0 


ಪಂಚಾನಾಂ ತು ಸುಖಾದೀನಾಂ ಕಾರಣಂ ಹಿ ಯತಸ್ಸ ೬೦3 ! 
ಖಖೋಲ್ಕ್ಯ ಇತಿ ತೇನಾಸ್‌ ನಿಗಮಜ್ಜೈ ರುದಾಹೃತಃ 1೧೩೮ ॥ 


ಹಿರಣ್ಯೇನ ಚ ಗರ್ಭಸ್ಫೋ ಯಸ್ಮಾದೇಷ ಸಮಾನೃತಃ । 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಇತ್ಯೇವಂ ತಸ್ಮಾತ್ಸ ತು ನಿಗದ್ಯತೇ _ nh ೧೩೯॥ 


ಬೃಹತ್ವಾದ್ಪ ಎಂಹಣತ್ವಾ ದ್ವಾಬ್ರಹ್ಮಾಸ್‌ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ । 
ಪುರೀ ಪ್ರತಿಷ್ಟೀ ತತ್ವಾಚ್ಚ ಪುರುಷತ್ವಮುಪಾಗತಃ ॥ ೧೪೦ ॥ 


ದೇವೇಷು ಚ ನುಹಾನ್‌ ದೇನೋ ನುಹಾದೇವಸ್ತತಸ್ಪ್ಮ್ಮೃತಃ । 
ಸ ದೇಶತ್ವಾಚ್ಚ ಲೋಕಾನಾಮವಶ್ಯತ್ವಾನ್ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥ ೧೪೧ ॥8 





ಅಷ್ಟು ಕಾಲವು ಕಳೆದಮೇಲೆ, ಹಿರಣ್ಯವನ್ನೇ ಗರ್ಭವನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವ ಒಬ 


ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ ಒಂದು ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಸ್ಥೆ ಸೈ ಸ್ಟಿಮಾಡಿದನು. 


೩೮-೪೦, ಜನನ, ಸುಖ, ದುಃಖ, ಮರಣ, ಮುಕ್ತಿ ಈ ಐದು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಿಗೂ 
ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಕಾರಣವಾದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಖಖೋಲ್ಯವೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ಸ್ವಾಮಿಯೇ 
ಕೊಟ್ಟನು. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯವನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದುದರಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಹಿರಣ್ಯ 
ಗರ್ಭನೆಂದೂ, ಬೃಹದ್ರೂ ಶಿಯಾಗಿಯ್ಕೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆರಿಂದೆ 
ಅವನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೂ, ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯಕುಹರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಪುರುಷನೆಂದೂ ಹೆಸೆರಾಗಿರುವುದು- 


೧೪೧-೧೪೨. ಸಕಲ ದೇವಕೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಈಶನು ದೊಡ್ಡ ವನಾದುದರಿಂದೆ 
ಮಹಾದೇವನೆಂದೂ, ಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚವೂ ಶಾನೇ ಆಗಿ, ಸನ್ನ ಒಡೆಯಸೆನಿ 
ಸಿರುವನೂ ತಾನೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಹೇಶ್ವ ರನೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಸಕಲ ಪ್ರಜೆಗಳೂ 
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ಯಾತಿ ಯಸ್ಮಾತ್ಸ್ರಜಾಸ್ಪರ್ವಾಃ ಪ್ರಜಾಪತಿರಿತಿ ಸ್ಮೃತಃ 1 
ಸ್ವಯಂ ಬಭೂವ ಪೂರ್ಣತ್ವಾತ್ಸ್ವಯಂಭೂರಿತಿ ವಿಶ್ರುತಃ ॥ ೧೪೨ ॥ 


ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ ಸಹಸ್ರಸಾತ್ಸಹಸ್ರಭುಕ್‌ » 
ಸಹಸ್ರಬಾಹುಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪುರುಷೋಸ್‌ ನಿಗದ್ಯತೇ 1೧೪೩ ॥ 


ಯತ್ರಿಂಚಿದ್ದೃಶ್ಯತೇ ಲೋಕೇ ತೇಜೋರೂಪಂ ಪ್ರಕಾಶಕಂ ಫ 
ಖಖೋಲ್ಕ ಇತಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಲೋಕೆಕಾರಣಂ 1 ೧೪೪ ॥ 


ಸರ್ವೋಪಾಧಿನಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ನಿತ್ಯಂ ಸದಸದಾತ್ಮಕಂ । 
ವಿಜ್ಞಾನಮಾತ್ರಮವ್ಯಕ್ತೆಂ ತಮಾಹುಃ ಕಾರಣಂ ಪರಂ ॥ ೧೪೫ ॥ 





ಆ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿನಿಂದಲೇ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿರುವುದರಿಂದೆ, ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೆಂದೂ, 
ಪೂರ್ಣನಾಗಿ ತಾನೇ ಉದಯಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ವಯಂಭುವನೆಂದೂ ಹೆಸೆರು ಬಂದಿದೆ. 


೧೪೩-೧೪೪. ಈ ಪುರುಷನು, ಸಹಸ್ರ ಶಿರಸ್ಸುಗಳಿಂದಲೂ, ಸಾವಿರ 
ಪಾದಗಳು, ಸಾವಿರ ನಾಲಗೆಗಳು, ಸಹಸ್ರತೋಳುಗಳಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದನು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ತೇಜಸ್ಸು ಪ್ರಕಾಶಿಸಿದರೂ, ಆ ತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಮೂಲ 
ಭೂತವಾದದ್ದೇ ಖಖೋಲ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು. ಸಕಲ ಲೋಕದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಖಖೋಲ್ಯ 


ಶಕ್ತಿಯೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 


೧೪೫-೧೪೬. ಅದರಲ್ಲಿ ಜಗತ್ಸೃಸ್ಟಿಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಅವ್ಯಕ್ಕಕಾರಣವು 
ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದಲೂ ನಿರ್ಮುಕ್ತ ವಾದದ್ದು. ಅದು ಸತ್‌, ಅಸತ್‌, 
ಏತದುಭಯಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ವಿಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವೇ ಅದು. ಅವ್ಯಕ್ತವೇ ಸಕಲ 
ಜಗನ್ಮಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಇಂತಹ ಅವ್ಯಕ್ತವು 
ಪ್ರಕೃತ್ಯಾತ್ಮನಾಸರಿಣತವಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮವೇ ಉತ್ಪತ್ತಿ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸತ್‌, 
ಅಸತ್‌ ಮುಂತಾದ ಧರ್ಮಗಳೂ, ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತನೋ ರೂಪವಾದ ತ್ರಿಗುಣಗಳೂ 


162 


ಅಧ್ಯಾಯ ೫೧ 


ಅನ್ಯಕ್ತಾತ್ಸ್ರಕೃತಿರ್ಜಜ್ಞೇ ಮಹಾಂಸ್ತು ಸದಸದ್ಗುಣಃ । 


ಮಹತ್ತಶ್ತ್ವಾದಹಂಕಾರಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ॥ ೧೪೬ ॥ 


ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ತನ್ಮಾತ್ರಂ ಸನ್ನಿವೇಶ್ಯಾತ್ಮನಿ ಪ್ರಭುಃ । 
ಸೃಷ್ಟವಾನ್‌ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಖಖೋಲ್ಯಃ ಪುರುಷಃ ಪ್ರಭುಃ 1೧೩೭ ॥ 


ಖಖೋಲ್ಯಾತ್ಕಾರಣಾದ್ಯ ಸ್ಮಾದವ್ಯಕ್ತಾಂತಂ ಚತುರ್ನಿಧಂ | 
ಜಗದ್ವ್ಯಕ್ತಂ ಸಮುತ್ಸನ್ನಂ ವಿಕಾರೈರ್ಮಹದಾದಿಭಿಃ ॥ ೧೪೮॥ 


ವಕ ಎ2 


ಸ ಯದಾ ಮನಸಾ ಸಾರ್ಧಂ ಸಂಯೋಗಮಧಿಗಚ್ಛತಿ । 
ತದಾ ಹಿ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರವೃತ್ತಿರುಪಜಾಯತೇ ॥ ೧೪೯ ॥ 


ಆತ್ಮನೋ ದಿವಸಸ್ಕಾಂತೇ ಸರ್ವಕರ್ಮಾತ್ಮನಃ ಸ್ವಯೆಂ | 
ಯಸ್ಸಮಾರೋಪ್ಯಾತ್ಮಸುಖಂ ತೇಜೋರಾಶಿಃ ಸ್ವಪಿತ್ಯಸೌಾ hn ೧೫೦ ॥ 


ಅಡಗಿವೆ. ಅದರಿಂದ ಮಹತ್ತತ್ತ್ವವೂ, ಮಹತ್ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಅಹಂಕಾರವೂ, ಅಹಂಕಾರ 


ಹ ಗಾ! 


ದಿಂದ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಉತ್ಪನ್ನವಾದುವು. 


೧೪೭-೧೪೮.  ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ, ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳನ್ನೂ ಖಖೋಲ್ಕರೂಹಿಯಾದೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿದನು. 

೧೪೯-೧೫೦. ಖಖೋಲ್ಕರೂಪಿಯಾದ ಪುರುಷನು ಯಾವಾಗ ಮೆನಸ್ಸಿ 
ನೊಡನೆ ಸಂಯೋಗವಾಗುವನೋ, ಆಗಲೇ ಪ್ರಪಂಚ ಸೃಷ್ಟಿಯೊದಗುವುದು. ಅನೇಕ 
ಮಾನುಷ ದಿನಗಳು ಅಂದರೆ ಆತ್ಮದಿನವೊಂದು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗ 
ವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯಗೊಳಿಸಿ ಕೇವಲ ತೇಜೋರಾಶಿಯಂತೆ ಜಲರಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಯೋಗನಿಡ್ರೆ ಮಾಡುವನು. 
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ಪ್ರತಿಬುದ್ಧಃ ಪುನರಸೌ ಮಹಾಭೂತಾದಿಭಿಸ್ಸಹ । 
ಕರೋತಿ ಸರ್ಗಂ ಸ ತದಾ ಗುಣತ್ರಯಸಮಸ್ವಿತಂ ॥ ೧೫೧ ॥ 


ಏನಂ ನಿಧಶ್ಚ ಸಸ್ತಾಶ್ವಃ ಸಹಸ್ರಕಿರಣೋಕ್ಕ್‌ ಸೌ । 
ಸೃಜತಿ ಗ್ರಸತೇ ಚೈವ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ಚರಾಚರಂ ॥ ೧೫೨ ॥ 


ತಸತಿ ಪ್ರಕಾಶತೇ ಚಿವಸಚ ಗರ್ಜತಿ ವರ್ಷತಿ! 
ಸ ಏನ ಕೋಯಸ್ಕ ಪತಿಸ್ಸಂಭೈತೋ ವಡವಾನಲಃ ॥ ೧೫೩ ॥ 


ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುದ್ರೋ ನಿಖ್ಯಾತಸ್ಸ ಚ ಸ್ಕಾನ್ಸೀಲಲೋಹಿತಃ । 
ಸರ್ವತೇಜೋಧಿಸೋ ಯೋಗೀ ಮಹಾಲ್ಲೋಕಶ್ಚ ಸಸ್ಮೃತಃ ೧೫೪॥ 


ಅನಾದಿನಿಧನೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಕ್ಷರಶ್ಸಾಕ್ಷರ ಏನ ಚ । 
ತಸ್ಮಾತ್ರರತರೋ ನಾಸ್ತಿ ದೇವಾನಾಮಸಿ ದೈವತಂ ॥ ೧೫೫ ॥ 


೧೫೧-೧೫೨. ಯೋಗನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಈ ಪುರುಷನು ಮತ್ತೆ ಮಹಾ 
ಭೂತಾದಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಮತ್ತೆ ಗುಣತ್ರಯವಿಶಿಷ್ಟನಾಗಿ ಲೋಕವನ್ನು 
ಸ್ಪಷ್ಟಿಮಾಡುವನು. ಈ ರೀತಿ ಏಳು ಕುದುರೆಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ ರಥವುಳ ಸಹಸ್ರ 
ಕಿರಣಾತ್ಮಕನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಇದೇ ರೀಕಿ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಲೂ ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತಲೂ ಇರುವನು. 


೧೫೩-೧೫೪. ಈ ಸೂರ್ಯದೇವನೇ ೋಕವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಡುವನು. ಪ್ರಕಾಶ 
ಗೊಳಿಸುವನು. ಗರ್ಜನ, ವರ್ಷಣಾದಿಗಳಿಂದ ಲೋಕವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಂದುವರಿಸುವನು. 
ಜಲಾಧಿಸತಿಯೂ, ಜಲಪಾನಮಾಡುವ ವೆಡಬಾಗ್ಗಿಯೂ ಈತನೇ. ಈತನನ್ನೇ 
ಕಾಲಾಗ್ದಿರುದ್ರ ನೆಂದೂ, ನೀಲಲೋಹಿತನೆಂದೂ, ಸರ್ವತೇಜೋಧಿಪತಿಯೆಂದೂ, 
ಮೆಹಾಯೋಗಿಯೆಂದೂ, ಜಗದ್ರೂಪಿಯೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. 


೧೫೫-೧೫೬. ಈ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಆದ್ಯಂತಗಳಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜಗದ್ರೂಪವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಿ, ನಾಶರಹಿತನಾಗಿದ್ದರೂ, ನಾಶಸಹಿತನಂತೆ ಕಂಡುಬರುವನು. ಇವನಿಗೆ 
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ತೇನ ಸೃಷ್ಟನಿದಂ ಸರ್ವಂ ಜಗೆತ್ಸಾ ಎನೆರಜಂಗೆವುಂ I 
ಸರ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಚತಂ ಯಾಂತಿ ಪ್ರಲಯೇ ಸಮುಪಸ್ಥಿತೇ ॥ ೧೫೬ ॥ 


ಸಂತಾಪಯತಿ ಲೋಕಾಂಸ್ತ್ರೀಂಶ್ಲಿತ್ರಭಾನುಸ್ಪ ರಶ್ಮಿಭಿಃ | 
ವರ್ಣಾಷಾಂ ಸರ್ವಕಾಮಾನಾಂ ಪರ್ಜನ್ಯ ಇತಿಸ ಸ್ಮೃತಃ ॥ ೧೫೭ ॥ 


ತೇಜೋರೂಹೇಣ ಮಹತಾ ಬಾಹ್ಯತಶ್ವಾಪಿ ತೇನ ನೈ । 
ಯುಗಾಂತವಹ್ನಿನಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮಾವೃತಂ ॥ ೧೫೮ ॥ 


ಸಂಹಾರಕಾಲೇಚ ಜಗದ್ಭಾಶ್ವಾ ಸಂವರ್ತಕೋನಲಃ । 
ಭಸ್ಮೀಕರೋತಿ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರೂಪಕ್ಕಃ 1 ೦೧೫೯ ॥ 


ಸ್ವರ್ಗಧಾರಣನಿದ್ಯಾತಃ ಸಂಹಾರಾನ್‌ ಪ್ರಕರೋತಿ ಸಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಿಷ್ಣುಃ ಖಖೋಲ್ಯ್ಕಸ್ಸ ರೂಪಕೈರ್ಜಗತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ॥ ೧೬೦ ॥ 


ದೊಡ್ಡ ವನೆನಿಸಿದೆ ದೇವಶ್ರೇಷ್ಕನು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ಸ್ಥಾವರ 
ಜಂಗಮಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲವೂ ಈತನಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು. ಮತ್ತು 
ಈತನಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. 


೧೫೭-೧೫೮. ಸೂರ್ಯದೇವನು ತ್ರಿಲೋಕಗಳನ್ನು ತನ್ನಕಿರಣಗಳಿಂದ ಸಂತಾಸ 
ಗೊಳಿಸುವನು. ಮತ್ತು ಸರ್ವಲೋಕಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರವಾಗುವಂತೆ ಮಳೆಯನ್ನು 
ಪರ್ಜನ್ಯರೂಪದಿಂದ ಸುರಿಸುವನು. ಮಹದ್ರೂಪವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ: 
ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದವನಾಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಪ್ರಳಯಕಾಲಾಗ್ನಿಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ಮೆ ಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿಬಿಡುವನು. 


೧೫೯-೧೬೦. ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಳೆಯಾಗ್ನಿಯೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೂ, 
ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರೂಪದಿಂದಲೂ, ಈ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಡುನನನೂ ಈತನೇ. 
ಹೀಗೆ ನಾಶಮಾಡಿದ ಜಗತ್ತನ್ನು ಮಕ್ತಿ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿ, ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರರೂಸ 
ದಿಂದ ಖಖೋಲ್ಯ ಪುರುಷನೇ ಅಗಿ ಮತ್ತೆ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ರಕ್ಷಿಸುವನು. 


ಇ 
ಇ 
ಚ 
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ಉದ್ಯನ್‌ ಸ ಪೂರ್ನದಿಗ್ಭಾಗೇ ಗಚ್ಛಂಶ್ಚಾಪಿ ಸಪಶ್ಚಿಮೇ । 
ಮೇರುಪ್ರದೆಕ್ಷಿಣಂ ಕುರ್ವನ್‌ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶತೇ ॥ ೧೬೧ ॥ 


ಸರ್ವಭೂತಶರೀರಾಣಿ ಯಸ್ಮಾದಾನೃತ್ಯ ತಿಸ್ಮೃತಿ | 
ಅರುಣಃ ಕೀರ್ತಿತಸ್ತೇನ ದೇವೋಸೌ ಸರ್ವಲೋಕದಧೃಕ್‌ ॥ ೧೬೨ ॥ 


ಶಶ್ವಚ್ಚ ಜಾಯತೇ ಯಸ್ಮಾಚ್ಛಶ್ವತ್ಸಂತಿಸ್ಕತೇ ಚ ಯತ್‌ । 


ತಸ್ಮಾತ್ಸ ನೈ ಸ್ಮೃತಸ್ಸೂರ್ಯೋ ನಿಗಮುರ್ಜ್ಬೈರ್ಮನೀಸಿಭಿಃ ॥ ೧೬೩ H 


ಅಂಶನಃ ಕಿರಣಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಸ್ಮೃತಸ್ತೇನಾಂಶುಮಾನಿತಿ । 
ಐಶ್ವರ್ಯಂ ಪರಮಂ ತಸ್ಯ ವಶಗಾಶ್ನ ಸುರಾಸುರಾಃ ॥ ೧೬೪ ॥ 


ಇದೀತಿ ಪರಮೈಶ್ರರ್ಯೇ ಧಾತುರಿಂದ್ರಸ್ತತಸ್ಸ್ಮ ತಃ! 


ಅನತೀಮಾಂಸ್ತು ಲೋಕಾಂಸ್ತ್ರೀನ್ಯಸ್ಮಾದೇಸ ಪರಿಭ್ರಮನ್‌ ॥ ೧೬೫ ॥ 








೧೬೧-೧೬೨. ಈ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಪ್ರಕಿದಿನವೂ ಪೂರ್ವದಿಗ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ 
ಉದಯಿಸುತ್ತಲೂ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತೆಲೂ, ಮೇರುಪರ್ವತವನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಲೋಕವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಬೆಳಗಿಸುವನು. "ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಶರೀರದೆಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಕನಾಗಿ ನಿಂತಿರುವುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಅರುಣನೆಂದೂ, 
ಸರ್ವಲೋಕಢಾರಿಯೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೧೬೩-೧೬೪.  ಉದೆಯಾಸ್ತಗಳು ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಜನರಕಣ್ಣೆಗೆ ಕಾಣುವುದರಿಂದ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಇವನನ್ನು ಸೂರ್ಯನೆಂದು ವ್ಯವಹರಿಸುವರು. ಅಂಶಗಳೆಂದರೆ ಕಿರಣಗಳು. 
ಇಂತಹ ಸಹಸ್ರಾರು ಕಿರಣವುಳ್ಳ ವನಾದುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯಜೀವನನ್ನು ಅಂಶುಮಾನ್‌ 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವರು. ಸಕಲ ದೇವಾಸುರರೂ ಸಹ ಈ ದೇವನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿದ್ದೇ 
ನಿಖಿಲೈಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವರು. 


೧೬೫-೧೬೬. ಇದಿ ಪರಮೈಶ್ವರ್ಕೆ ಎಂಬ ಢಾತುವಿನಿಂದ ನಿಪ್ಪೆನ್ನವಾದ ಇಂದ್ರ 
ಶಬ್ದವು ಪರಮೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರದನಾದ ಈ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೇ ಸಲ್ಲುವುದು. ಹಾಗೆಯೇ ಅವೆ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೧ 
ಅನೇತಿ ರಕ್ಷಣೇ ಧಾತುಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸ ಚ ರವಿಃಸ್ಮೃತಃ । 
ಗಭಸ್ತಿಭಿಸ್ಸಮಾಯೋಗಾದ್ದಭಸ್ಮೀ ದೇವ ಉಚ್ಯತೇ ॥ ೧೬೬ ॥ 
ಸಂಯಚ್ಛತೇ ಯತಸ್ಸರ್ನಾನ್ಯಮಸ್ತೇನ ಸ ಉಚ್ಯತೇ । 
ಪ್ರಜಾಸ್ಸಂಸೃಜತೋ ರೇತಃ ಸ್ವರ್ಣಮಸ್ಕಾದ್ರನತೆತ್ಟುರಾ | 


ಸುವರ್ಣರೇತಾಸ್ಕತೋ ದೇವೈಃ ಕೀರ್ತಿತೋಸೌ ದಿನಾಕರಃ ॥ ೧೬೭ ॥ 
ಸೃಜತ್ಕೇಷ ಪ್ರಜಾಸ್ಸೃಷ್ಟೋ ಯಸ್ಮಾತ್ಮೃಷ್ಟಾ ತತಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
ತ್ವಸ್ಟೃತ್ತೇನಾಸಿ ಯತ್ಸರ್ವಮೌಸಧೀಷಸ್ವೇನ ಯಃ ಸ್ಥಿತಃ ॥ ೧೬೮ ॥ 


ಸ್ನೇಹೇನ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಯಸ್ಮಾದ್ಭಜತಿ ಭಾಸ್ಕರಃ । 
ಬಂಧುಭೂತೋ ಹಿ ಜಗತೋ ಮಿತ್ರಸ್ತೇನ ಸ ಕೀರ್ಶಿತಃ ॥ ೧೬೯॥ 
ಯಸ್ಮಾಜ್ಞಾತನಿದಂ ಸರ್ವಮಾದಿತ್ಯೇನೇಹ ರಶ್ಮಿಭಿಃ । 
ಪ್ರವೇಶನಾದ್ವಾ ಸನಾಚ್ಚ ವಿಸ್ಲುಸ್ತೇನ ಸ ಕೀರ್ತಿತಃ ॥ ೧೭೦ ॥ 





ರಕ್ಷಣೇ, ಎಂಬ ಧಾತು ಥಿಪ್ಪನ್ನವಾದ ರವಿ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಲೋಕರಕ್ಷಕನಾದ ಈ 
ದೇವದೇವನಿಗೆ ಒಪ್ಪುವುದು. [ವರ್ಣವಿನರ್ಯ ಯದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಶಬ್ದ] ಅನೇಕ 
ಕಿರಣಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದ ಈ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಗಭಸ್ತೀ ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. 


೧೬೭-೧೬೮. ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವವನಾ 
ದ್ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಯಮನೆಂದೂ ಹೆಸರುಂಟು. ಅಲ್ಲದೇ ಪ್ರ ಜಾಸೃಷ್ಟಿಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಈ ದೇವನ ರೇತಸ್ಸು. ಸುವರ್ಣರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದುದರಿಂದ ಸುವರ್ಣರೇತಸ್ಸು 
ಎಂಬ ಹೆಸರೂ, ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದುದರಿಂದ ತ್ವಸ್ಪೃಎಂದು ಹೆಸರೂ ಈ ಸ್ವಾಮಿಗೆ 
ಸಲ್ಲುವುದು. 

೧೬೯-೧೭೦ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಸ್ನೇಹಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸೇವಿಸಲ್ಪಡು 
ವವೆನಾದ್ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಭಾಸ್ಕರನೆಂದೂ, ಜಗತ್ತಿಗೇ ಬಂಧುಸ್ಥಾ ನನಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಮಿತ್ರನೆಂದೂ, ಸರ್ವವೂ ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಆದಿತೆ 
ನೆಂದೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ವಿಷ್ಣುನೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವನು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಪ್ರಜನೇನ ಸಮಾಯುಕ್ತಿಃ ಸಪ್ತಬೀಜಃ ಸ್ಮೃತಸ್ತು ಸಃ । 
ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಖಖೋಲ್ಯಸ್ಯ ದೇವಸ್ಕಾಮಿತತೇಜಸಃ ॥ ೧೭೧ ॥ 


ಪ್ರಣವೋ ದೀಸಕಸ್ತಸ್ಯ ಮಕಾರಃ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕಃ । 
ಸ್ವಾಹಾಕಾರನಮುಸ್ಕಾರೌ ಕುರ್ಯಾತ್ಪೂಜಾಪದೇ ಸ್ಥಿತೌ 8 ೧೭೨ ॥ 


ವರ್ಜತ್ರಯಂ ತು ಯಚ್ಛೇಷಂ ಖಖೋಲ್ಕ ಇತಿ ಸಂಜ್ಞಿತಂ | 
ತನ್ಮಹಾಭೂತಭೇದೈಸ್ತು ಭಿದ್ಯತೇ ಪಂಚೆಧಾ ಪುನಃ ॥ ೧೭೩ ॥ 


ಖಕಾರಃ ಖಂ ವಿನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಸೂರ್ಯತ್ವಾತ್ಪಾರ್ಥಯೋಗತಃ । 
ಅನಾದಿನಿಧನಂ ಶುದ್ಧಂ ತಸ್ಯ ಶಬ್ದಂ ಗುಣಂ ವಿದುಃ ॥ ೧೭೪ ॥ 


ಸಜ್ಜನಾತ್ಸರ್ಜನಾಚ್ಚೈನ ಕಕಾರೋ ವಾಯುರುಚ್ಯತೇ । 
ಸ್ಪರ್ಶಸ್ತಸ್ಯ ಗುಣೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಪೂರ್ವಶ್ವಾಸನಿಕಾರತಃ ॥ ೧೭೫ ॥ 








೧೭೧-೧೭೨. ಸೂರ್ಯಮೂಲಮಂತ್ರವಾದ ಖಖೋಲ್ಯಮಂತ್ರವು ಪ್ರಣವ 
ಯುಕ್ತವಾದರೆ ಸಪ್ತ ಬೀಜಮಂತ್ರವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇದು ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯ 
ವಾದದ್ದು. ಪ್ರತಿ ಬೀಜಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಪ್ರಣವ ಮಂತ್ರವೇ ಪ್ರಕಾಶಕವಾದದ್ದು. ಮಕಾರವು 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕವಾದದ್ದು. ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಹಾ ನಮಃ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಅರ್ಥವು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಬರುವುದು. 

೧೭೩-೧೭೪. ಪ್ರಣವವೇ ಮೂರಕ್ಷರದ ಮಂತ್ರ. ಇನ್ನು ಉಳಿದ ಮೊಲ 
ಮಂತ್ರವೇ ಖಖೋಲ್ಕ್ಯವೆಂಬುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೆಹಾಭೂತಗಳ ಭೇದವೆಲ್ಲಾ 
ಅಡಗಿರುವುದು. ಮೊದಲಿನ ಖಕಾರವೇ ಆಕಾಶವಾಚಿಯು. ಈ ಶಬ್ದವು ಸೂರ್ಯಾರ್ಥ 
ಜೋಧಕವಾದುದು. ಇದು ಆದ್ಯಂತರಹಿತವಾಗಿ, ಜನನಮರಣಾದಿಗಳಿಲ್ಲನೆ ಶಬ್ದ 
ಗುಣಕವಾದ ಆಕಾಶನೆನಿಸಿದೆ. 


೧೭೫-೧೭೬. ಸೂರ್ಯನು ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಕಾರನು ವಾಯು 
ಸಂಜ್ಞಕವಾಗಿರುವುದು. ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಗುಣವೇ ಸ್ಪರ್ಶವು. ಇನ್ನು ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ 
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ಓಂಕಾರಸ್ತೇಜೋಪಿಜ್ಜೇಯಂ ತಚ್ಚ ರೂಪಗುಣಂ ಸ್ಮೃತಂ | ' 
ವಿಕಾರಾತ್ಪೂರ್ವಯೋಗಶ್ಚ ತದ್ಗುಣಾಭ್ಕಾಂ ಚ ಸಂಶಯಃ ॥ ೧೭೬ ॥ 


ಲಸನಾತ್ಸ್ರಲಯಾಚ್ಟೈನ ಲಕಾರೋ ವರುಣಃ ಸ್ಮೃತಃ । 
ರಸೇನ ಪೂರ್ನೈಶ್ಚ ಗುಣೈರಪ್ರ್ಯುಕ್ತೆತ್ವಾಚ್ಚತುರ್ಗುಣಃ ॥ ೧೭೭ ॥ 


ಕಕಾರಾತ್ಸಂಸ್ಕೃತಾ ಪೃಥ್ವೀ ಪಿತ್ರಾ ಗಮ್ಯಗುಣಾ ತು ಸಾ। 
ಪೂರ್ವೈಶ್ನತುರ್ಭಿಶ್ವ ಗುಣೈೆರ್ಯಕ್ತಾ ಪಂಚಗುಣಾ ಭವೇತ್‌ ॥೧೭೮॥ 


ಖಖೋಲ್ಕ ಇತಿ ಯತ್ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಹಾಭೂತಾನಿ ಪೆಂಚ ತತ್‌ । 
ಸಪ್ರಾಣಾದ್ಯಾನಾಯವಃ ಪಂಚೆ ತಥಾ ಬುದ್ದೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ॥ ೧೩೯ ॥ 


ಶ್ವಾಸವಿಕಾರದಿಂದ ಕಂಡು ಬರುವ ಓ ಕಾರವೇ ತೇಜಸ್ಸು. ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಗುಣನೇ 
ರೂಪ. ಹೀಗೆ ಪೂರ್ವೆಯೋಗದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶ, ತೇಜಸ್ಸು ಈ ಗುಣಗಳು ಈ ಮಂತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವುವು. 


೧೭೭-೧೭೮. ಮೂಲಮಂತ್ರವಿಹಿತವಾದ ಲಕಾರೆವು ಪ್ರಲಯವಾಚಿ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಅದೇ ವರುಣಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ಅಕ್ಷರವು. ಅದರ ಮುಖ್ಯ 
ಗುಣವೇ ರಸ. ಅಂತೊ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ ರಸ ಈ ನಾಲ್ಕುಗುಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಮಂತ್ರವು ಚತುರ್ಗುಣಾತ್ಮಕವಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಉಳಿದಿರುನ 
ಕಕಾರವು ಸೃಥ್ವೀವಾಚಕವು. ಅದರೆ ಗುಣವಾದ ಗಂಧವು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ನಾಲ್ಬು 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಪಂಚಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಪಂಚಭೂತಗಳೇ 
ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಸೂಚಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವುವು. 


೧೭೯-೧೮೦. ಅಂತೂ ಪ್ರಕೃತಿ, ಮಹತ್‌, ಅಹಂಕಾರೆ, ಕಣ್ಣು, ಮೊದಲಾದ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಐದು, ವಾಕ್ಠು ಮೊದಲಾದ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಐದು, 
ಉಭಯಸ್ವರೂಪವಾದ ಮನಸ್ಸು, ತನ್ಮಾಕ್ರಿಗಳು ಐದು, ಆಕಾಶಾದಿ ಭೂತಗಳು 
ಐದು, ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ಇಸ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳು ಮೂಲಪುರುಷನಿಂದ 
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ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪಂಚೈನ ಸತ್ವಾದ್ಯಾಸ್ತದ್ದುಣಾಸ್ತ್ರೈಯಃ । 
ಮನೋಬುದ್ಧಿರಹಂಕಾರ ಇತ್ಯೇತದಪರತ್ರಯಂ ॥ ೧೮೦ ॥ 


ಖಖೋಲ್ಯಾನೀತಿ ಬೀಜಾನಿ ಚೋತ್ತಾನ್ಕೇಕೋನವಿಂಶತಿಃ 1 
ಸಡ್ವಿಂಶಕೇತನಾಸಶ್ಚ ಸರ್ವವ್ಯಾಪ್ರಮನೇನ ತು ॥ ೧೮೦ ॥ 


ಸ ಏನ ದೇವ ಉತ್ಪಾದ್ಯಾನುಷ್ಠಾದ್ಯಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ | 
ಸರ್ವಂ ಕರೋತಿ ಜಗತಃ ಸಾಲನಂ ಪ್ರಲಯಂ ತಥಾ ॥ ೧೮೨ ॥ 


ಆದಿತ್ಯಃ ಸತತಂ ನಾಮ ತಪತ್ಕೇಸ ಮರೀಚಿಭಿಃ । 
ವಹ್ನಿಃ ಸಹಸ್ರಕಿರಣನೃತ್ತಂ ಕುಂಭನಿಭಂ ಸ್ಮೃತಂ ॥ ೧೮೩ ॥ 


ನದೀನದಸಮುದ್ರೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ ಸಲಿಲಂ ಹ್ಯಸೌ । 
ಕಿರಣಾನಾಂ ಸಹಸ್ರೇಣ ಸಮಾದಕ್ತೀ ಸದಾ ರನಿಃ ॥ ೧೮೪ ॥ 





ಕೂಡಿದ ಈ ಇಪ್ಪತ್ತಾರು ಸದಾರ್ಥಗಳೂ ಈ ಬೀಜಮಂತ್ರವೊಂದರಿಂದಲೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಕೋರುವುವು. 


೧೮೧-೧೮೨." ಹೀಗೆ ಖಖೋಲ್ಯವೆಂಬ ಬೀಜಮಂತ್ರವು ಸರ್ವೆವ್ಯಾಪ್ತವೆನಿಸಿ 
ದಾಗ, ಸಕಲ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಉತ್ಪಾದಕವೂ ಅಗ್ನಿರೂಪವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಈ ಶಕ್ತಿ 
ಯಿರುವುದರಿಂಗಲೇ ಸಕಲ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಲಯಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರುವುವು. 


೧೮೩-೧೮೪. ಸೂರ್ಯನು ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಕಿರಣ ಸಮೂಹದಿಂದ ಲೋಕ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಡುತ್ತಿರುವನು. ಅಗ್ನಿಯು ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಂತಿ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಹೊಂದಿದ 
ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳವನು. ಸೂರ್ಯದೇವನು ನದಿಗಳಿಂದಲೂ, ನದಗಳಿಂದಲೂ, ಸಮುದ್ರ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನೀರನ್ನು ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳ ಸೆಹಸ್ರದಿಂದ ಹಬೆಯರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೀರಿ 
ಬಿಡುವನು. 
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ಅಸ್ತಕಾಲೇ ಖಖೋಲ್ಯಸ್ಕ ಪ್ರಭಾಸಾದೇನ ಪಾವಕಂ । 
ಸಮಾವಿಶತಿ ಸೂರ್ಯಂ ಚ ದಿವಾ ತಚ್ಚಾಪಿ ಪಾವಕಃ 1 ೧೮೫ ॥ 


ಏನಮೇತದ್ಭನೇದ್ಧೇತುಃ ಪರಸ್ಪರನಿನೇಶನಾತ್‌ । 
ಪ್ರಾಕಾಶ್ಶಮೌಷ್ಟ್ಣವೃತ್ತಿಂ ಚ ಕುರುತೇ ಹಿ ದಿನಾ ನಿಶಿ ॥ ೧೮೬ ॥ 


ಏಸ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಚ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ಏಷ ದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ | 
ಚುಚೋ ಯಜೂಂಸಿ ಸಾಮಾನಿ ಏಷ ಏನ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ ೧೮೭ 


ಉದ್ಯನ್‌ ಸ ದೀಪ್ಕತೇ ಯುಗ್ಗಿರ್ಮದಧ್ಯಾನ್ಹೇ ಯಜುರ್ಭಿಸ್ತಥಾ । 
ಸಾಮಭಿಶ್ಚೈ ನ ಸಾಯಾಹ್ನೇ ಭಾಸ್ಕರಃ ಪ್ರತಪತ್ಯಸ್‌ ॥ ೧೮೮ ॥ 


ತ್ರೀಣಿ ರಶ್ಮೀನಿ ತಸ್ಕೈನ ಭೂರ್ಲೊಕೆಂ ದ್ಯೋತೆಯಂತ್ಕಧಃ | 
ಚತ್ವಾರಿ ತು ಪಿತ್ರೂಂಸ್ತಿರ್ಯಕ್‌ ಶ್ರೀಣ್ಯೇವೋರ್ವ್ವಸುರಾಲಯಂ ॥೧೮೯॥ 


ದಾ ಈ ಹ ಹಿ ಇಡ ಡ್‌ ಎ ಸಭ ಸಾಬ ಕಷ್ಟ ಮಸಿಯು ಜವ ಸಮತ ಜಮ್ಮಾ ಡಿ 


೧೮೫-೧೮೬. ಅಸ್ತಮಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಕೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಒಂದು ಭಾಗದ ಪ್ರಭೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅಗ್ನಿಯು ಭೂಲೋಕವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. 
ಚಂದ್ರನೂ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಪಡೆದು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನು. ಹೀಗೆ ಚಂದ್ರಾಗ್ಲಿ 
ಗಳು ಸೂರ್ಯನಿಂದಲೇ ಶೇಜಸ್ಸನ್ನೂ, ಉಸ್ಣಾಂಶನನ್ನೂ ಪರಿಗ್ರಹಿಸಿ ಲೋಕೋಪ 
ಕಾರಕರಾಗುವರು. ಹಾಗೆಯೇ ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ನ್ಯಾಸವನ್ನು ಮತ್ತಿ ಸೂರ್ಯ ಜೀವನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸಿಬಿಡುವರು. 


೧೮೭-೧೮೮. ಈ ಸೂರೈನೇ ಬ್ರಹ್ಮನು. ಈತನೇ ವಿಷ್ಣುವು. ರುದ್ರನೂ 
ಈತನೇ. ಖುಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮವೇದಾತ್ಮಕನಾಗಿ, ಉದಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜುಗ್ವೇದರೂಪಿ 
ಯಾಗಿಯೂ, ಮಢ್ಯಾನ್ಹಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಜುರ್ವೇದರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ, ಸಾಯಂಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾಮವೇದರೂಪದಿಂದಲೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನು. 


೧೮೯.-೧೯೧. ಸೂರ್ಯನ ಸಹಸ್ರ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯತೇಜೋರೂಪದಿಂದಿರು 
ವುವುಗಳು, ಏಳು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ, ಸುಷುಮ್ನಾ, ಹರಿಕೇಶ, ವಿಶ್ವಕರ್ಮಾ, 


171 


ಸಾಂಬವೆರಾಣಂ 


ಸುಸುನ್ನೋ ಹರಿಕೇಶಶ್ನ ನಿಶ್ವಕರ್ಮಾ ತಥೈವ ಚೆ। 
ವಿಶ್ವನ್ಯಚಾ ಪುನಶ್ಚಾನ್ಯಃ ಸಂಯೆದ್ವಸುರಥಾಸಗಃ ॥ ೧೯೦ ॥ 


ಉದಾವಸುಃ ಪುನಶ್ಚಾನ್ಯಃ ಪುರೋನ್ಯಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ । 
ರನೇಃ ಕೆರಸಹಸ್ರಾದ್ಧಿ ಸಪ್ತಶ್ರೇಷ್ಠಾಸ್ತು ರಶ್ಮಯಃ ॥ ೧೯೧೫ 


ಏವಂ ಹಿ ರಶ್ಮಭಿರ್ದೇವೋ ಜಗೆತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶತೇ । 
ತಥಾ ವರ್ಧಯತಿ ಕ್ಷೀಣಂ ಕ್ರೆನುತೋಯಂ ನಿಶಾಕೆರಂ ॥ ೧೯೨ ॥ 


ಏನಂ ಹಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಉದ್ದಿಸ್ಟಃ ಸರ್ವನ್ಮಾಸಪೀ ದಿವಾಕರಃ । 
ಅಧ್ವಕೈರ್ನಿನಿಧೈಃ ಪುಣ್ಕೈರೀಜ್ಯೋಸ್‌ ಪಾಪಸನಾಶನಃ 1೧೯೩ 


ತಸ್ಯ ತಾವಶ್ಸಖೋಲ್ಕಸ್ಯ ಮಹಾಧ್ವರನಿಧಿಂ ಶುಭಂ । 
ಶೃಣುಷ್ವಾಖ್ಯಾಯಮಾನಂ ವೈ ಪಶ್ಚಾಚ್ಛೊ ೀಷ್ಯಥ ನಿಷ್ಕಲಂ ೧೧೯೪ 


ವಿಶ್ವವ್ಯಚಾ, ಸಂಯದ್ವಸು, ಉದಾವಸು, ಪುರಃ, ಎಂಬ ಈ ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. ಈ ಏಳರಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಮೂರು ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಭೂಲೋಕವೇ ಮೊದಲಾದ ಅಧೋಲೋಕ 
ಗಳನ್ನೂ, ನಾಲ್ಕನೆಯ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಪಿತೃ ಲೋಕವನ್ನೂ ಇನ್ನುಳಿದ ಮುರು ಕಿರಣ 
ಗಳಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆಳಗಿಸುವನು. 


೧೯೨.೧೯೩. ಹೀಗೆ ತನ್ನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಸಕಲ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಬೆಳಗಿಸುತಾ 

pe) 

ಚಂದ್ರನನ್ನು ಕಲಾದಿಗಳಿಂದ ವೈದ್ಧಿಮಾಡುತ್ತಲ್ಲೂ ಸ್ಟೀಣನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಲೂ 

ಇರುವನು. ಇಂತೆಹೆ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಸೂರ್ಯನು, ಸಕಲ ಯಾಗಗಳಿಗೂ 
ಮುಖ್ಯ ದೇವತೆಯೆನಿಸಿರುವನು. 


೧೯೪-೧೯೬. ಟಿ ರೀತಿ ಯಾಗಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಾಭಿಮಾನನೇವತೆಯಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಹೇಳುವೆನು. ಹಾಗೆಯೇ ದೇವದೇವನು ನಿಪ್ಪಲನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವೆ. 
ಅಂತೂ ಸಕಲ ಜಗದ್ವ್ಯಾಬಿಯಾದ ದೇವದೇವನಾದ ಸೂರ್ಯನು ವಂದನೆಗೆಯೋಗ್ಯನು. 
ಅಲ್ಲದೆ, ಸಕಲ ಯಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಧ್ವರಕ್ಕಾಗಿ ದೀಕ್ಷಿತೆನಾಗಿರುವವನು ಈ ಸೂರ್ಯ 
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ನಮಸ್ಸನಿತ್ರೇ ದೇನಾಯ ಸಮೀಹಿತಫಲಪ್ರದಃ । 
ಅದೀ ಕ್ಷಿತಸ್ತು ಯಃ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಇದಂ ತಂತ್ರಂ ನಿಚಾರಯೇತ್‌ ॥ ೧೯೫ ॥ 


ಸಕುಷ್ಮೀ ಭವತಿ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಪ್ರೇತ್ಯೇಹ ನರಕಂ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ಅರ್ಜವೇ ಕುಲಸಂಪನ್ನೇ ಶೀಲಧರ್ಮರತೇ ಸದಾ । 
ದಾತವ್ಯಂ ಸೂರ್ಯಭಕ್ತಾಯ ಪ್ರಜ್ಞಾವತಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೇ ॥ ೧೯೬ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೆಸಂಚಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 





ತಂತ್ರವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಜಿ ತಿರಸ್ವಾರಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದಕೆ ಆತನು ಕುಷ್ಕರೋಗಿ 
ಯೆನಿಸಿ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ನರಕವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸೂರ್ಯದೇವೆನ 
ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಖಯಜುಸ್ವಭಾವದವನೂ, ಕುಲಶೀಲಾದಿಗಳಿಂದ ಯೋಗ್ಯ 
ನೆನಿಸಿದವನೂ, ಸೂರ್ಯಭಕ್ತನೂ ಆಗಿರುವ ಜಿಕೇಂದ್ರಿಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಿವರಿಸಿ 
ಹೇಳಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತೊಂದನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ ಶ್ರೀಃ ॥| 


| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ | 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಪಂಚಾಶತ್ರನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಹಂ ಚೇದಂ ಪ್ರನಕ್ಸಾ ಮಿ ರಹಸ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮುತ್ತಮಂ । 
ಉಕ್ತಂ ಭಗನತಾ ಭಾನೋ ರಹಸ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಕಾಶಕೆಂ non 


ಪ್ರಥಮಂ ಶೋಧಯೇದ್ಭ್ಫೂಮಿಂಂ ಸ್ಥಾನಾನಿ ಚ ಯಥಾನಿಧಿ । 
ನರ್ಹಾಶ್ಚಾನುಕ್ರಮಂ ಕೃತ್ವಾ ವಸುಧಾಂ ಚ ನಿಠೋಧಯೇತ್‌ 13॥ 


ತತೋಧಿವಾಸಯೇಜ್ಹೇನಂ ನ್ಯಾಸೇನ ಸಕಲೀಕೃತಂ | 
ಮಂಡಲಂಚ ಸಮಾಲಿಖ್ಯ ಆಚಾರೃಸ್ಸು ಸಮಾಹಿತಃ !೩॥ 


ಐವತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಈಗ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಂದಲೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅಧ್ವರಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ರಹಸ್ಯರೂಪವಾಗಿ ವಿನರಿಸುನೆನು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಅಧ್ವರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದೆ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾದ ಬಣ್ಣವು ಜೊರಕುವವರೆಗೂ ಅಗೆದು ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, 


೩-೪. ಅನಂತರ ಸಂಸ್ಕೃತವಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಂಡಲ 
ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಅಧಿವಾಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆ 
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ಏಕಾಂತೇ ಸ ನದೀತೀರೇ ತೀರ್ಥೇಷ್ಟಾಯತನೇಷು ಚೆ । 
ಉದ್ಯಾನಕುಸುಮಾ ಕೀರ್ಣೇ ಚಿತ್ರಸ್ರಾಸಾದಸಂಕುಲೇ HY 


ಆಕಾಶತಲಕೇ ಚೈನ ಯತ್ರ ವಾಶೋಚತೇ ಮನಃ। 
ಪೂರ್ನಾತ್ಮಾ ನೇಶನೇ ಚೈನ ಭೂದೇಶೇ ದೋಷವರ್ಜಿತೇ nx 


ವಿಪ್ರಸ್ಯ ವಸುಧಾ ಶುಕ್ಲಾ ಲೋಹಿತಾ ಕ್ಷತ್ರಿಯಸ್ಯ ತು । 
ನೀತಾ ವೈಶ್ಯಸ್ಯ ನಿಜ್ಞೇಯಾ ಕೃಷ್ಣಾ ಶೂದ್ರಸ್ಯ ಕೀರ್ತಿತಾ "kN 


ಚತುರ್ಣಾಮಪಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಯೆಥ.ನದನುಪೂರ್ವಶಃ । 
ತತಶ್ಶಬ್ದಂ ನಿರೀಕ್ಷ್ಯೇಹ ಮಾಂಗಲ್ಯಾಂಶ್ಚಾಸಿ ವಾಚಕಾನ್‌ nan 


ಪ್ರಶಸ್ತಂ ವಚನಂ ಗ್ರಾಹ್ಯಮಪ್ರಶಸ್ತಂ ನಿನರ್ಜಯೇತ್‌ । 
ಆಜ್ಯಮದಧ್ವನಲಿಪ್ತೇನ ಹನ್ಕಾಜ್ನಂತುಫಲೇನ ತು ॥೮॥ 


ಪ್ರದೇಶವು, ಏಕಾಂತವಾಗಿದ್ದು, ನದೀತೀರೆ ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರ, ದೇವಾಲಯ, ಉದ್ಯಾನ 
ಪುಪ್ಪವನ, ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ಅರಮನೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧನೆಟ್ಟಿರಜೀಕು. 


೫-೬. ಅಥವಾ ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶ, ಮೊದಲು ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರದೇಶ 
ಅಥವಾ ದೋಷವರ್ಜಿತವಾದ ಯಾವ ಭೂಮಿಯಾದರೂ ಸರಿಯೇ, ಅಲ್ಲಿ ಮಂಡಲ 
ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಾ ಸ್ಮಣನಿಗೆ ಬಿಳಿಯಬಣ್ಣದೆ ಭೂಮಿಯೂ, 
ಕ್ಷತ್ರಿ ಯನಿಗೆ ರಕ್ತವರ್ಣದ್ದೂ, , ವೈಶ್ಯ ನಿಗೆ ನೀತವರ್ಣದ್ದೂ, ಕರಿಯ ಭೂಮಿಯು 
ಶೂದ್ರನಿಗ್ಯೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 


೭-೮. ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣದವರೂ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅನಂತರ ಶಕುನ, ಉಸತೃತಿ ವೂಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ಮಂಗಳಕರವನ್ನಾದ ಸ್ಫಳವನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡು, ಚ ವಾದ ಸ್ಥ ಳವನ್ನು ದೂರಮಾಡಬೇಕು, ಅನಂತರ ಅ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಸೂತ್ರ ಬಂಧನ ಹ ಆ ಸಾತ್ರವನ್ನು ತುಪ್ಪ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಅತ್ತೀಹಣ್ಣು, ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ನೆನೆಸಿರಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಇಂ 
ತತಸ್ಸೂತ್ರಂ ನ್ಯಸೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಯೆಥಾನದನುಪೂರ್ವಶಃ 1 
ಸಿಂದೊರಿಕಾನಸುರನಗ್ರಂಥಿಸ್ತ್ಯೇನವಿವರ್ಜಿತಾನ್‌ nen 


ಕಾರ್ಪಾಸಿಕಾನ್‌ ಬಲ್ವಲಕಾನ್‌ ಕ್ಸೌಮಾನ್‌ ಕಾಶಿಕಪಟ್ಟಿಕಾನ್‌ । 
ಯಥಾಹಸ್ತನಿಭಾಗೇನ ಪಾತಯನ" ಮಂತ್ರವಿತ್ಸ್ವಯಂ ॥೧೦॥ 


ಐಂದ್ರೇ ಚ ಪ್ರಥಮಂ ಸೂತ್ರಂ ಹೃದಯೇನಾಭಿಮಂತ್ರಿತಂ | 
ತಸಶ್ವಾಸ್ಪದಳೇ ಪದ್ಮಂ ಮಧ್ಯೇ ತಸ್ಯ ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೧೧॥ 


ಗಾಯಶ್ರ್ಯ್ಯಾ ಲಬ್ಧಹಸ್ತಂ ತು ಚಿಂತಯಿತ್ವಾ ದಿನಾಕರಂ | 
ಯಾತಚಿತ್ತರಜಾಃ ಪ್ರಾಜ್ಞೋ ಜಪೇಜ್ಹೈನ ಷಡಕ್ಷರಂ 1೧೨ ॥ 


ಸತ್ವಂ ರಜಸ್ಮಮಶ್ಚೇತಿ ಹಿತಂ ರಾಜಸಲಕ್ಷಣಂ । 
ಅಂಗುಸ್ಕಸರ್ವನಿಪುಲಂ ರಜಸ್ಪರ್ವತ್ರ ಕಥ್ಯತೇ ॥ ೧೩॥ 





೯-೧೦. ಆ ಸೂತ್ರವು ಹತ್ತಿ, ಸೆಣಬು, ರೀಶ್ಮೆ, ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾ 
ಗಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ, ಸಿಂದೂರಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸವರಿರಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಗಂಟು 
ಗಳಾಗಲಿ ಕೂದಲಾಗಲಿ ಸೇರಿರಕೂಡದು, ಯಜಮಾನ ಹೆಸ್ತಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಅದು 
ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿರಬೇಕು, ಅಂತಹ ದಾರದಿಂದ ಪೂರ್ನಾದಿಯಾಗಿ ಮಂತ್ರವತ್ತಾಗಿ 
ದಿಗ್ಗಂಧ ಮಾಡಬೇಕು: 


೧೧-೧೨. ಅರ್ಕಮಂತ್ರಹೃದಯದಿಂದ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ 
ಪೂರ್ವಾದಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಚೇಕು, ಅನಂತರ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮವನ್ನು 
ಬರೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ದಿವಾಕರನಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನೂ ಆರಾಧಿಸಿ, ರಜೋಗುಣ 
ರಹಿತನಾಗಿ ಓಂ ಖಖೋಲ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಎಂಬ ಷಡಕ್ಷರವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 


೧೩-೧೪. ಸತ್ವ, ರಜಸ್ಸು ಈ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜಸಲಕ್ಷಣನೇ ಈ ಜಪಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಅಂಗುಷ್ಕಪರ್ವವನ್ನು ಎಣಿಸುವುದರಿಂದ ರಜೋಲಕ್ಷಣವು 
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ಅತಿಕ್ಷೀಣಂ ತಥಾಸ್ಫೂಲಂ ಕೃಶಬಿಂದುನಿವರ್ಜಿತಂ । 
ಆಲಿಖೇನ್ಮಂಡಲಂ ದಿವ್ಯಂ ಚತುದ್ದ್ವ್ವಾರೆಂ ಸುಕೋಭನೆಂ ॥ ೧೪೩ 


ಆಯುಧಾನಿ ತಥಾ ಚಾಸೌ ದಿಶಾಸು ನಿದಿಶಾಸು ಚ । 
ಪೊರ್ನಪತ್ರೇ ತಥೋಂಕಾರಂ ಪಶ್ಚಿಮೇ ತು ಖಕಾರಕಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ಖೋಕಾರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಪಕ್ರೇ ಲ್ಯಾರಂ ಚೋತ್ತರೇ ತಥಾ। 
ಯಕಾರಂ ವಾಯುಭಾಗೇ ತು ಸ್ವಾಕಾರಂ ವಹ್ನಿಸಂಸ್ಥಿತಂ ॥ ೧೬॥ 


ಹಾಕಾರಂ ನೈರೃತೇ ಯೋಜ್ಯಂ ಶ್ಲೇಮೈಶಾನ್ಯಾಂ ತಥಾ ದಿಶಿ । 
ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ ತಥಾ ದೇವಂ ಮಹಾತೇಜೋದ್ವಿರಕ್ಷರಂ ॥ ೧೭ ॥ 


ಪೂರ್ವಪ್ರಾಕಾರಮಧ್ಯೇ ಕವರ್ಗಃ ಪಂಚಭೂತಮಹಾನಿ ಚ । 
ದಕ್ಷಿಣೇ ಚಕಾರವರ್ಗಃ ಪಂಚಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ೪ ೧೯ ॥ 


ತೋರಿಬರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವ ಮಂಡಲವು, ಅತಿಕ್ಷೀಣವಾಗಿಯ ಎ, ಅತಿಸ್ಲೂಲ 
ವಾಗಿಯೂ, ಕೃಶವಾಗಿಯೂ, ಬಿಂದುಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ, ಇರಬಾರದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನೂ ರಚಿಸಿರಬೇಕು. 


೧೫-೧೭. ಎಂಟು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲೂ ಹಿಂಡಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಆಯುಧಗಳನ್ನೂ 


ರಚಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ವದಳದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವನ್ನೂ, ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಖಕಾರವನ್ನೂ, 
ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಖೋಕಾರವನ್ನೂ ಲ್ಯಾ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಉತ್ತರದಲ್ಲಿಯೂ, ಯ 
ಕಾರವನ್ನು ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವಾ ಕಾರವನ್ನು ಅಸ್ಲೇಯದಲ್ಲಿಯೂ, ಹಾ ಕಾರ 
ವನ್ನು ನೈರುತ್ಯ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಐಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಕಾರವನ್ನೂ ಮಧ್ಯೆ ಮಹಾತೇಜೋ 


ರೂಪಿಯಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. 


೧೯-೨೦. ಪೂರ್ವಪ್ರಾಕಾರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕವರ್ಗಾಕ್ಷನಗಳನ್ನೂ ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಚವರ್ಗವನ್ನೂ ಚಕ್ಷುಶ್ಯೋೋತ್ರಗಳೆಂಬ ಬುದ್ಧೀಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ 
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ಪಶ್ಚಿಮೇ ಟಿಕಾರನರ್ಗಃ ಪಂಚಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ । 
ಉತ್ತರೇ ತಕಾರವರ್ಗಃ ಪಂಚ ತನ್ಮಾತ್ರಾಣಿ ಚ । 
ಐಶಾನ್ಯಾಂ ಪಕಾರವರ್ಗಮವ್ಯಕ್ತೆಂ ಚ ತಥಾ ಹಿತಂ Hon 


ಆಗ್ನೇಯ್ಯಾಂ ಯಕಾರವರ್ಗಂ ಬುದ್ಧಿಂ ಚ । 
ನೈಖ್ಳುತ್ಯಾಂ ಶಕಾರಪರ್ಗಮಹಂ ಚ। 
ವಾಯವನ್ಯಾಂ ಕೋಹಂಕ್ಸಾಂ ಮನಶ್ಚೇತಿ। 
ದ್ವಿತೀಯಪ್ರಾಕಾರೇ ಸುರೇಂದ್ರಂ । 
ಪೂರ್ನೇ ಆಗ್ನೇಯ್ಯಾಂ ಅಗ್ನಿಂ । 
ಯಾಮ್ಕೇ ಯಮಂ । 

ನೈಯತ್ಯೇ ನಿರೃತ್ಯಾಧಿಸಂ | 

ಪಶ್ಚಿನೇ ವರುಣಂ । 

ವಾಯನ್ಕ್ಯೇ ವಾಯುಂ । 

ಸೌಮ್ಯೇ ಸೋಮಂ । 
ಐಶಾನ್ಯಾಮೀಶಾನಂ ! 

ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣಂ ಘಟೇತ ಇತಿ। 


ಪಶ್ಚಿಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಟವರ್ಗ, ವಾಕ್ಪಾಣಿಪಾದಗಳೆಂಬ ಪಂಚಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ 
ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ತವರ್ಗವನ್ನೂ, ಸಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಸವರ್ಗವನ್ನೂ 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 


ಆಗ್ಲೇಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯವರ್ಗವನ್ನೂ, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಕೈರುತ್ಯದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ 
ಶವರ್ಗವನ್ನೂ ಅಹಂಕಾರವನ್ನೂ, ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ, ಕೋಹಂಕ್ಷಾಂ, ಎಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರ 
ವನ್ನೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನೂ, ಬರೆಯಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಾಕಾರದ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಸುಕೇಂದ್ರನನ್ನೂ, ಆಸ್ಲೇಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ -ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಯಮನನ್ನೂ, 
ನೈರೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಖೃುತಿಯನ್ನೂ, ವಾಯವ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಯುವನ್ನೂ, ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಈಶಾನನನ್ನೂ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಸೋಮನನ್ನೂ ಆವಾಹಿಸಿ, ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣದಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಸಂಢಾನಮಾಡಬೇಕು. 
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ತೃತೀಯಪ್ರಾಕಾರೇ ಚ ಅಶನಿಂ ತಥಾ ಶಕ್ತಿದಂಡಂ । 
ಖಡ್ಗಂ ಶಂಖಂ ಚಕ್ರಂ ಗದಾಂ ಪರಶುಂ ಚ 
ಪುನರ್ಲಿಖೇತ್‌ । 


ತಥಾಪರಂ ಪುರಂ ಚೈನ ಮಹಾಮುದ್ರಾ । 
ದಾತನ್ಯಾ ದಿಶಿ ವಿದಿಶಿ । 

ಪೂರ್ವಾದಾರಭ್ಯ ಲೋಕಪಾಲಾನಾವಾಹಯೇತ್‌ । 
ಚತುರ್ಥೇ ತ್ವಾವರಣೇ ವ್ಯೋನುಪುಸ್ತಂ । 
ಬಲಿಮುಪಹಾರಾಂಶ್ಚ ಗೃಹ್ಲೀತವತಿ । 
ಓಂಕಾರಾದಿಸ್ವಾಹಾಂತಾಃ | 

ತತೋಗ್ನಿ ಸ್ಥಾಪನಂ ಕೃತ್ವಾ । 

ಆಚಾರ್ಯ ಉಷ್ಮಿಕ್‌ ಕೃತಭೂಷಣಃ । 


ಭೂಮಿಂ ಉಲ್ಲಿಖ್ಕೋಲ್ಲಿಖ್ಯ ಧೃತದರ್ಭಮನಕೀರೈ । 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ದಕ್ಷಿಣತಃ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ಸ್ತುವಸಾತ್ರಂ ನಿಶೋಧ್ಯ ! 


ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಶನಿ, ಶಕ್ತಿ, ದಂಡ, ಖಡ್ಗ, ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗಡೆ, 
ಪರಶು, ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಬರೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ, 
ಪೂರ್ವಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ದಿಕ್ಫುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿದಿಕ್ಟುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕೆನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅಸ್ಟದಿಕ್ಸಾಲಕರನಣ್ನ ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಅರ್ಚನೆಗೆ ಉಕ್ತವಾದ ವ್ಯೋಮ ಪುಸ್ಪಬಲಿ, ಉಪಹಾರ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥಾ ಸನಮಾಡಿ, ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಸ್ವಾಹಾಂ 
ತವಾದ ಮೆಂತ್ರೆಂಗಳಿದ ಹೋವುಮಾಡಚೇಕು ಆಚಾರೃನನ್ನು, ಶಿರೋವೇಸ್ಟನಾದಿ 
ಭೂಷಣಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಆಚಾರ್ಯವರಣವನ್ನ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಭೂಮಿಯನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ, ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಅವಕರಣ 
(ಗುಡಿಸಿ) ಮಾಡಿ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನನ್ನು (ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು) ಕೂರಿಸಿ 
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ಆಜ್ಯಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೃತ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಂ ಜಾನುಭೂಮ್‌ ನಿಸಾತ್ಯ । 
ಸ್ರುವಮುಪಾಗೃಹ್ಯ ಅಮುಕ್ತೆಪಾತ್ರಃ ಷಡಾಹುತೀರ್ಜುಹು ಯಾತ್‌ । 
ಸಾನ್ಲಿಧ್ಯಕೆರಣಂ ಸಂಭವತಿ ಏತಾದೃಶಲಕ್ಷಣಮಗ್ನಿಂ । 


ತತಃ ಶಿಶ್ಯಸ್ಯ ಗರ್ಭಾಧಾನಾದ್ಯಾಃ ಪಂ ಪಂಚಾಹುತೀ । 


ರ್ಜುಹುಯಾಶ್‌ | ತತೋ ದಂಡಂ ಮೇಖಲಾಂ । 


ಸ್ಥಾಸಯೇತ್‌ | ಪೂರ್ವತೋ ಮುಖಂ ಸ್ರವೇಶಯೇತ್ಸೂ । 

ರ್ಯಭಕ್ತಾನ್‌ ಕೃದಯೇನಾಭಿಮಂತ್ರಿತಾನ್‌ ವಸ್ತ್ರಬದ್ಧಮು | 

ಖಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾ ತ್ರಿಧಾ ಭ್ರಾಮ್ಯನ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ ) 

ಜಾನುಭ್ಯಾಮವನೀಂ ಗತ್ವಾ ಶಿರಸಾ ತೇ ಕ್ಷಮಾಸಯೇತ್‌ ॥ ೨೧ ॥ 


ಕೊಂಡು, ಸುಕ್‌, ಸ್ಫುವಸೆಂಮಾರ್ಜನಾದಿಗಳು ಆಜ್ಯಸಂಸ್ಥಾರ ಇವುಗಳನ್ನು 


ಸ್ವಶಾಖಾನತ್ಕಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿ ಬಲಗಾಲು ಮಂಡಿಯುನ್ನೂರಿಕೊಂಡೆ., ಆಜ್ಯಪಾಸ 
ಯನ್ನು ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುತ್ತಾ, ಮತ್ತೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸ್ರುವವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಆರು ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವು ಲಭಿಸುವುದು. 
ಮತ್ತು ಮೇಷವಾಹನನೂ ಸಪ್ತ ಜ್ವಾಲೆಯುಳ್ಳ ವನೂ, ಕುಂಡೆ, ಜಪಸರ ಇವುಗಳನ್ನು 

ರಿಸಿದವನೂ, ಹಿಂಗಳವರ್ಣದ ಶ್ಮಶು ವುಳ್ಳ ವನೂ, ಕೆಂಪಾದ ಕಣ: ಎಲ್ಲವನೂ, ಆದ 
ಅಗ್ತಿ ದೇವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಆವಾಹಿಸಜೇಕು. ಅನುತರ ಶಿಶ್ಕನ ಗರ್ಭಾಧಾನಾದಿ 
ಸಂಸ್ಥಾರಪ್ರ ತ್ಯಾಮ್ನಾಯವಾಗಿ, ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಐಷ್ಟೆದು ಹೋಮಗಳಂಕೆ 
ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಶಿಶ್ಕನಿಗೆ ದಂಡವನ್ನೂ, ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟವ 
ಮೇಖಲೆಯನ್ನೂ (ಉಡಿದಾರ)ಕೊಡಬೇಕು, ಹೀಗೆ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ ಶಿಶ್ಯನನ್ನು ಪೂರ್ವಾಭಿ 
ಮುಖವಾಗಿ ಆ ಯಜ್ಞ ಮಂಟಪಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು: ಅಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯ ಭಕ್ತರೂ, 
ಸೂರ್ಯ ಮಂತ್ರಪಾಠಕರೂ, ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಆಚ್ಛಾ ದಿತರಾದವರೂ ಆದವರನ್ನು ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳಿಂದ ನಮೆಸ್ವರಿಸಿ ಸಳ ವೆಂದಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಅಪರಾಧಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ತತ್ರ ತತ್ಪಶೇಃ ಪುಣ್ಯಂ ತಸ್ಕ ತೆಲ್ಲಯಮಾದಿಶೇತ್‌ । 
ನಾಮ ತಸ್ಯ ಸ್ವರೂಸೇಣ ಕಾರಯೇದ್ರನಿಪೂರ್ನ್ವಕಂ ॥ ೨೨ ॥ 


ಯಷ್ಟ್ರಾ ಚೈನ ಮಹಾಶ್ವೇತಾ ಹೃದಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ದಿವಾಳೆರೆಂ ] 
ಸಾಧನಂ ತು ನಿರೀಶ್ರೇತ ತತೋ ದೀಕ್ಷಿತ ಉಚ್ಕತೇ 1 ೨೩॥ 


ತತಸ್ಸಾಧಕೋಗ್ನಿಸ್ಮಾಪನಂ ಕೃತ್ತೈಕೈೆಕಾಮಾಹುತಿಂ । 


ಜುಹುಯಾತ್‌ ತತೋಪ್ಪ ಪುಸ್ಟಿಕಾಂ ದಾಪಯೇತ್‌ ॥ ೨೪ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿ ಸಂಚಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 


೨೨-೨೭, ಗುರುವು ಶಿಶ್ಯನಿಗೆ ಸುಕೃತವು ವೈನ್ತಿ ಯಾಗುವಂತೆಯೂ, ಪಾಪವು 
ನಾಶವಾಗುವಂತೆಯೂ, ಅಮಗ್ರಹಿಸಜೇಕು. ಶಿಷ್ಯನಾದರೋ ತನ್ನ ಗುರುವನ್ನು 
ಸೂರ್ಯದೇವನೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧವಾದ ತನ್ನ-ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ವೆದಾ 
ಸೂರ್ಯ ಭಗವಂತನನ್ನೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಮುಂದಿನ ಯಾಗಸಾಧನಗಳ ಶೇಖರಣೆಗೆ 
ಮನಗೊಡಬೇಕು. 

೨೪, ಅನಂತರ ಆಚಾರ್ಯನು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾದ್ಯಾಹುತಿಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅಷ್ಟ ಪುಷ್ಪ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಮಾಪ್ತಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
(ಇದು ಸೂರ್ಯವುತ ದೀಕ್ಷಾನಿಢಾನ) 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವಕ್ತಿರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಸಂಚಾಶತ್ತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಆಮೀಭಿಕೇ 


॥ ನಾರದ ಉವಾಚ ॥ 


ಪ್ರಥಮಂ ಚಿಂತಯೇತ್ಸದ್ಮಮಷ್ಟ ಪತ್ರಂ ಸಕರ್ಣಿಕಂ। 
ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಚಿಂತಯೇದ್ದೇನಂ ಭಾಸ್ಕರಂ ರಶ್ಮಿನಿಗ್ರಹಂ non 


ಸಹಸ್ರದಿನಸಂಸ್ಕಾರಂ ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಸಮಪ್ರಭಂ । 
ಮಹಾತೇಜೋನುಯಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಆದಿತ್ಯಂ ಪೂಜಯೇದ್ಭುಧಃ 


ಯೋಯಂ ಹರಿತವರ್ಣಾಭಂ ರಥೇ ತಿಸ್ಮತಿ ನಾಜಿನಂ । 
ಅರುಣಃ ಸಾರಥಿರ್ಯಸ್ಯ ರಫನಾಹಃ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಥಿತಃ ॥೨॥ 





ಐನತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಅನಂತರ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಆರಾಧಿಸಬೇಕು. 
ಮೊದಲು ಅಷ್ಟದಳಪದ್ಮಮಧ್ಯಗತನಾಗಿಯೂ, ಕಿರಣಗಳಪುಂಜವಾಗಿಯೂ, 
ಕೇಜೋರಾಶಿಯಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಸಹಸ್ರ ಕಿರಣನಾದ ಈ ಸರಾಶ್ರರವಸ್ತುವನ್ನು 
ಕಮಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


೩-೪. ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಸಾರಥಿಯಾಗಿಯೂ, ಹರಿದ್ವರ್ಣದ ಕುದುಕೆಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ರಥವನ್ನು ನಡೆಸುವವನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಅರುಣನು ಸೂರ್ಯನ ಮುಂಡಿ 
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ತನುಹಂ ಲೋಕ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಮಾದಿತ್ಯಮಾಹ್ವಯಾನ್ಕುಹಂ | 
ಆಯಾಹಿ ಭಗವನ್‌ ಭಾನೋ ತನ ಯಜ್ಞಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ ॥೪॥ 


ಇದಮರ್ಥ್ಯಂಚ ಪಾದ್ಯಂ ಚ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯ ನಮೋನಮಃ । 
ಆಹ್ವಾನಂ ಸಹಸ್ರಕಿರಣಂ ಸ್ವಾಗತಂ ಸ್ವಾಗತಂ ಠಃ ಠಃ । 
ಓಂ ಧರಧರ ಅದ್ಕ ॥೫॥ 


ವನಸ್ಪತಿರಸೋ ದಿವ್ಯೋ ಗಂಧಾಡ್ಕೋ ಗಂಧ ಉತ್ತಮಃ | 
ಆಫ್ರೇಯಸ್ಸರ್ವ ಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯ ನಮೋ ನಮಃ uk 


ಸ್ವಾಹಾ ಧೂಪಃ ಗಂಧಗಂಧಾನಿ ಠಃ ಠಃ (ಗಂಧಃ) । 
ಓಂ ದೀಪಪಂಚಲಿನಿ ಶಠಂ ದೀಪಃ । 
ಓಂ ಏತತ್ಸುಮನಸಾಂ ದಿವ್ಯಂ ಗಂಧಾಢ್ಯಂ ಗಂಧವತ್ತಮಂ । 


ರುವನು, ಇಂತಹ ಸಾರಥಿದ್ವಿತೀಯನಾದ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆಹ್ವಾನಿಶುವೆನು. ಪೂಜ್ಯನಾದ ಭಾನುವೇ ! ನಿನ್ನ ಪೂಜಾರ್ಥವಾಗಿ ನನಗೆ 


ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು, 


೫. ಹೇ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಈ ಅರ್ಫೈವನ್ನೂ, ಪಾದ್ಯವನ್ನೂ, ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನನ್ನ 
ಆಹ್ವಾನದಂತೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ದಯಮಾಡಿಸಿ ನನಗೆ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು, ಎಂದು ಅರ್ಫ್ಯವನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


೬. ಅನೇಕ ವನಸ್ಪತಿಗಳ ರಸದಿಂದ ಮೇಳನವಾಗಿರುವ ಈ ದಿವ್ಯಗಂಧವನ್ನು 
ಆಘ್ರಾಣಿಸು. ಸರ್ವಭೂತಗಳಿಗೂ ಒಡೆಯನಾದ ನಿನಗೆ ಈ ಗಂಧವು ತೃಪ್ತಿಕರ 
ವಾಗಲಿ, ಎಂದು ಗಂಧವನ್ನು ಲೇಪಿಸಬೇಕು. 

೭. ಧೂಪಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರದಿಂದ ನೀರಾಜಿಸಬೇಕು. 
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ಆಫ್ರೇಯಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯ ನನೋ ನಮಃ 
ಠಃ ಠಃ (ಪುಷ್ಪಂ) 1೭೬8 


ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಗ್ರಥಿತೆಂ ಸೂತ್ರಂ ಪನಿತ್ರನಿದಮುತ್ತಮಂ । 
ಯಜ್ನೊ ೀಪವೀತಂ ಮಹಾತೇಜ ಗೆ ಗೃಹ್ನ ಹಂಸ ನಮೋಸ್ತುತೇ "ಗ 


ಸರ್ವೌಷಧಿಸಮೃದ್ಧಸ್ತು ಭಕ್ಷ್ನ್ಯೋಯಂ ಪರನೇಶ್ವ ರೆ | 
ಅನ್ಫುತಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವ ಅಮೃ ತೋಯಂ ತವಾಶನಃ (ಅನ್ನಂ) ॥ ೯ ॥ 


ರತ್ತೋ ಜ್ಜ್ವಲಮಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮುಳುಟಂ ಭೂಷಣೋತ್ತಮಂಂ । 
ಮುಳುಟಿಂ ಗೃಹ್ಯತಾಂ ದೇವ ದೇವದೇವ ನನೋ ನಮಃ ॥೧೦॥ 
॥ ಇತಿ ಮುಕುಬಿಂ ॥ 
ಓ ಸ್ವಾಮಿಯೇ. ಈ ಪುಪ್ಪಗಳೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೇ (ಷ್ಮವಾದುದಾಗಿ ದಿವ್ಯಗಂಧದಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುವು ಇಂತಹ ಪ್ರಷ ನನನ್ನು ಆಘ್ರಾಣಿಸಿ ಸಿ ನಮ್ಮನ್ನೂ ಅನುಗ್ರ ಬಸಬೇಕು. 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು 


೮4೯. ಓ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಸಾಕ್ಷಾದ್ಬ ಹ್ಮನಿಂದಲೇ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿ, ಪರೆಮ 
ಪವಿತ್ರವೆನಿಸಿರುವ ಯಜ್ಞೋಪಸವೀತವನ್ನು ತೇಜೋರಾಶಿಯಾದ ನೀನು ಸ್ವೀಕಂಸ 
ಬೇಕು. ಎಂದು ಯಜ್ಞೋಸನೀತೆದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಓ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಸಕಲ ಔಷಧಿಗಳಿಂದಕೂಡಿ ಅಮೃತೋಪಮವಾದ ಭಕ್ಷ 
ಭೋಜ್ಯಗಳಿಂದ ಮೆರೆಯುತ್ತಿರುವ ಈ ನಿನೇದನಾನ್ನ ವನ್ನು ಅಮೃತಕ್ಕೆ ಸಮಾನ 
ವೆಂದರಿತು ಆಸ್ವಾದಿಸು, ಎಂದು ರಿವೇದನಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦-೧೧. ಎಲ್ಲೆ ಸ್ಥಾ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ರೆತ್ನದಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಮತ್ತು 
ಭೂಷಣೋತ್ತ ಮವೆನಿಸಿದೆ ಈ ದಿವ್ಯಕಿರೀಟವನ್ನು ಸ್ಥಿ ಸ್ವೀಕರಿಸು, ಎಂದು ಕಿರೀಟವನ್ನು 
ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೩ 
ಓಂ ಭಾಸ್ಕರಾಯತ್ಚಿದಂ ವಸ್ತ್ರಂ ಸರ್ವವಸ್ತ್ರ್ರೋತ್ತಮಂ ಪೆರೆಂ | 
ಕಟಭೂಸಣನಿದಂ ಪುಣ್ಯಂ ದಿನ್ಯಂ ದೇವ ನನೋಸ್ತು ತೇ 1೧೧8 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪೂಜಾನಿಧಿನಿರೂಪಣೇ ಪ್ರಥಮಂ 
ಪಟಲಂ ನಾಮ ತ್ರಿಪಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಅನಂತರ ಭಾಸ್ಕರನಿಗಾಗಿ ಮೀಸಲಾಗಿಟ್ಟಿರುವ ಈ ದಿವ್ಯವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಕಟ 
ಭೂಷಣರೂಪವನ್ನಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಒಂದು 
ಹೊಸವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ಪೂಜಾವಿಧಿನಿರೂಪಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಪಟಲವು 
ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು 
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॥ ಶ್ರಿಃ i 
|| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯೆ ನನುಃ | 


ಅಥ ಕ್ರೀ ಸಾಂಬಸುರಾಣೇ 
ಚತುಪಂಚಾಶತ್ತಮೋದಧ್ಯಾಯ:ಃ 


॥ ದೇವಾ ಊಚುಃ ॥ 
ಸಂಕ್ಷೇಸೇಣ ತು ದೇವೇಶ ಕಥಯಸ್ವಾಪ್ಟ ಪುಸ್ಟಿಕಾಂ । 
ದೇನ ಉವಾಚ 
ಖಖೋಲ್ಕಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಠಃ ಠಃ non 


ಓಂಕಾರಂ ಸ್ಫಾಸಯೇತ್ಪೂರ್ನಂ ಖಕಾರಂ ನಹ್ನಿಸಂಯುತಂ । 
ಖೋಂಕಾರಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಭಾಗೇ ಲ್ಯಾಕಾರಂ ನೈಯ್ಯತೇ ತಥಾ non 


ಐನತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


ಅನಂತರ ದೇವಕೆಗಳು ಸೂರ್ಯದೇವನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವೆ ಅಸ್ಚಪುಸ್ಟಿಕಾ 
ನಿಧಾನವನ್ನು ವಿನರಿಸಚೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ಆಗ ದೇವಡೇನನು ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


೨-೩. ಇಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟ್ರಾಕ್ಷರಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವ ಮಂತ್ರ ವೆಂದಕಿ ಓಂ ಖಖೋಲ್ಕಾಯ 
ಸ್ವಾಹಾಠಕಃ ಎಂಬುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಪೂರ್ವಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಖಕಾರವನ್ನು ಆಗ್ನೇಯದಲ್ಲೂ, ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಖೋಕಾರವನ್ನೂ ನೈಜುತ್ಯದಲ್ಲಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೪ 


ಯೆ ಕಾರಂ ಪಶ್ಚಿಮೇ ಭಾಗೇ ಸ್ವಾಕಾರಂ ವಾಯವೇ ತತಃ । 
ಹಾಕಾರಮುತ್ತರೇ ಸ್ಥಾಪ್ಕ ತಥ್ಸೈ ಶಾನ್ಯಾಂ ಕ್ಲಕಾರಕಂ Nau 


ಓಂಕಾರೇಣಾನಾಹನಂ ಕುರ್ಯಾಶ್ಸಾನ್ನಿಧ್ದೇ ಚ ಖ ಉಚ್ಕತೇ। 


ಖೋಂಕಾರಂ ಸ್ಥಾಪನೇ ನಿದ್ಯಾಲ್ಕಾ ಕಾರಂ ಪುಸ್ಪಕಾರಣಾತ್‌ ॥೪॥ 
ಸ್ವಾಕಾರಂ ಯೋಜಯೇತ್ಸೂಕ್ತಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಭಕ್ಷ್ಯಂ ತಥೈವ ಚ। 
ಹಾಕಾರಂ ಚ ಸದಾ ಯೋಗೀ ಬೆಂತಯೇನ್ಮುಕ್ತಿಕಾರಣಾತ್‌ ॥೫॥ 


ಸ್ಷಕಾರಂ ತು ಸ್ವಯಂ ದೇವಮಾದಿತ್ಯಸಮತೇಜಸಂ । 
ವಿನ್ಯ ಸೇದ್ದ ಕ್ಷಿಣಾವರ್ತಂ ಸಾಧಕೋ ಬೀಜಸಾಧನೇ ॥೬॥ 


ತತೋ ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಯಥಾ ನ್ಯಾಯೇನ ಸಾಧಕಃ | 
॥ ಬೀಜಾಷ್ಟ ಪುಸ್ಟಿಕಾ ॥ 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚೆತುಃಸಂಚಾಶತ್ತಮನೋಧ್ಯಾ ಯಃ. 


ಲ್ಹಾಕಾರವನ್ನೂ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಾರವನ್ನೂ, ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಕಾರವೆನ್ನೂ 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಂಡಲವು ಅಷ್ಟ್ರದಳಾತ್ಮಕವಾಗಿರಬೇಕು. 

೩.೫. ಓಂಕಾರದಿಂದ ಸೊರ್ಯಾವಾಹನೆಯೂ. ಖಕಾರದಿಂದ ಸೂರ್ಯ 
ಸಾಸ್ತಿಧ್ಯವೂ ಒದಗುವುದು. ಸ್ಥಾಪನದಲ್ಲಿ ಖೋಕಾರನೂ, ಲ್ವಾರವು ಪುಷ್ಪಾರ್ಚನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವಾಕಾರದಿಂದ ಸೂಕ್ತಗಳು, ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯಾದಿಗಳೂ, ಫಿವೇದಿ 
ಸಲ್ಪಡುವುವು. ಹಾಕಾರವನ್ನು, ಯೋಗಿಯು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಮುಕ್ತಿಯ ಸಲುವಾಗಿಯೂ 
ಇದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 

೬. ಕ್ತಕಾರವೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸೂರ್ಯಮೂರ್ತಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು, ಈ ಎಂಟಿ 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬಲಭಾಗದಿಂದ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರೆ 
ಆಯಾ ಪೂಜಾದಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. [ಓಂ 
ಖಖೋಲ್ಯಾಯಸ್ವಾಹಾ ಠಃ ಠಃ ಎಂಬದೇ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಾತ್ಮಕವಾದ ಅಷ್ಟ ಪುಸ್ಟಿಕಾ] 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಐವತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು 
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I ಶ್ರೀಃ il 


1! ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ || 


ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಂಚಸಂಚಾಶೋಧ್ಯಾಯ: 


॥ ದೇನ ಉವಾಚ ॥ 


ಯದ್ಯತ್ಸ ರ್ಗಾಸನವರ್ಗಾರ್ಹಂ ಯಚ್ಛೆ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧನಂ । 
ಸಂವತ್ಸರಾಖ್ಯಮತುಲಂ ಮಂಡಲಂ ಕಥಾಯಾಮಿ ತೇ non 


ಆಚಾರ? ಸಂಯೆಶೋ ಧೀಮಾನರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರನಿಶಾರದಃ [ 
ಕ್ರೋಧಲೋಭಪರಿತ್ಯಕ್ತ್ರೋ ದ್ವಿಜಕೃಸ್ತೋ ನಿರಾನುಯಃ 1 ೨ ॥ 


ಸ್ರಾಸ್ತಾಬಿಸೇಕನಿಪುಣಾಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಭಕ್ತಾ ನಿರಾಮುಯಾಃ । 
ಗುರೋರ್ನಿಧಿಸಮಾಖ್ಕಾಶಾ ಇಸ್ಕಂತೇ ಪರಿಚಾರಕಾಃ Han 


ಐನತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


೧-೨. ಸ್ವರ್ಗ, ಮೋಕಮುಂತಾದ ಆಮುಷ್ಮಿಕಫಲಾಪೇಕ್ಷಿಯೂ. ಭೋಗ್ಯವಸು 
ಗಳಿಂದ ಒದಗುವ ಐಹಿಕಸುಖಾಭಿಲಾಹಿಯೂ ಆದವನು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಸಂವತ್ಸರ 
ಮಂಡಲವೆಂಬ ವ್ರತ ವಿಧಾನವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುವೆನು. ಮೊದಲು ಇದರಲ್ಲಿ ಆಚಾರ, 
ನೆನಿಸಬೇಕಾದರೆ ಆತನು ಜಿಶೇಂದಿ,ಯನೂ, ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿಯೂ, ಸೂರ್ಕವಿಸಯವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತವನೂ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ ಇವುಗಳಿಂದ ಬಿಡಟ್ರಟ್ಟಿ ವನೂ, ದ್ವಿಜವಂಶ 
ದವನೂ, ರೋಗಾದ್ದುಸದ್ರವವಿಲ್ಲದವನೂ, ಆಗಿರಬೇಕು, 


೩-೪. ಆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕರಾಗಿರುವವರು, ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದ 
ಶುದ್ಧರಾಗಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಭಕ್ತರೂ, ನೀರೋಗಿಗಳೂ, ಆಗಿರಬೇಕು. ಗುರುವಿನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ 


188 


ಆ ಧ್ಶಾ ಯು ೫% 


ಕುಲೀನಾಶ್ಕುಚಯೋ ದಾಂತಾ ದೇವದ್ವಿ ಜಪೆರಾಯಣಾಃ । 
ಏತೇ ಶಿಷ್ಯಾಃ ಪ್ರಶಂಸಂತೇ ರನಿಶಾಸನತತ್ಪರಾಃ Hen 


ಅನ್ಯೇ ಯೇ ಯೇಸ್ಪುರಾರ್ತಾ ವಾ ಪಾಪರೋಗಾದ್ಯನಿಪ್ಸು ತಾಃ । 
ಅಸ್ರಚಾ ವಸುಹೀನಾ ವಾನ ಕುರ್ಕುಸ್ಕೇಭಿಷೇಚನಂ ॥೫॥ 


ಸಸ್ತಮ್ಯಾಮುಪರ:ಗೇ ಚ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಷು ಗಭಸ್ತಿನಃ । 
ಪುಣ್ಯೇಷ್ವನ್ಯೇಷು ವಾಹಸ್ಸು ಲಿಖೇದರ್ಕೋದಿತೇ ತಥಾ ॥೬॥ 


ಪ್ರಾಗುದ್ದಿ ಸ್ಟೇ ಭುವೋ ಭಾಗೇ ಸುನಿಸ್ತೀರ್ಣೇ ಶುಭೇ ಶುಚೌ । 
ಗೋಭಿರಧ್ಯಷಿತಂ ಕಾರ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈೆಶ್ವಾಭಿನಂದಿತಂ men 


ಚೈತ್ನಕಂಟಿಕನಲ್ಮೀಕಶ್ಮಶಾನಾದಿನಿವರ್ಜಿತಂ । 
ಖಖೋಲ್ಕಕೃದಯೇನಾರ್ಥ್ಯಂ ದತ್ವಾ ಚೈತದ್ವಿಕೋಧಯೇತ್‌ nen 


ನಡೆಯುವೆವರಾಗಿ ವಿಧೇಯಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು, ಶಿಶ್ಯರಾದವರು ಸದ್ರಂಶಜರಾಗಿಯೂ 
ಎ ಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ ದಮನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದವರಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಅಂತಹ 
ಶಿಶ್ಯ ರು ಸದಾ ಸೂರ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟ ಸಿ ವರಾಗಿರಬೇಕು. 


೫-೬. ಇನ್ನು ಉಳಿದ ಆರ್ತರೂ. ಪಾಪಿಷ್ಮರೂ, ರೋಗಿಗಳೂ, ನಿರಪತ್ಯೆರೂ, 
ಹುಟ್ಟು ದರಿದ್ರ ರೂ, ಇಂತಹವರು ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬಾಗದು. ಈ ವ್ರತವನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಸಪ್ತಮೀ, ಗ್ರಹಣಕಾಲ, ಸೂರ್ಯ ಸಂಕ್ರಾಂತಿ, ಅಥವಾ ಪುಣ್ಯಕರ 
ವಾದ ದಿನದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. 


೭-೮, ಇಂತಹ ದಿನದಲ್ಲಿ, ವಿಶಾಲವಾಗಿಯೂ ಶ.ಚಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಒಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು, ಗೋಬ್ರಾ ಸ್ಮಣರಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ, 
ಸ್ಮಶಾನ, ಅಥವಾ ಕುತ್ತ, ಮುಳ್ಳುಗಿಡೆಗಳು ಇವುಗಳ ಸಂಬಂಧವಿರಬಾರದು. 
ಇಂತೆಹ ಭೂಭಾಗವನ್ನು ಅರ್ಕಹೃದಯ ಮಂತ್ರದಿಂದ (ಮೂಲಮಂತ್ರ) ಶುದ್ಧಿ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕು, 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ದಂದಶೂಕಾಖುಕೇಶಾಸ್ಕಿ ಕಾಸ್ಕಭಸ್ಮತುಷಾದಿಕಂ | 
ಖಖೋಲ್ಕಂ ಚ ಗುರುಂ ಚೈವ ಪ್ರಣನ್ಯು ಶಿರಸಾ ತತಃ 1೯ ಗ 


ಭೂಮ್ಯಾದಿಭ್ರಾಮಯೇ ಚೈಸ್ಯಃ ಸ್ವಸೇತ್ಸಂಯತಮಾನಸಃ । 
ಪ್ರಾಸಾದಂ ದ್ವಿರೆದಾದೀನಾಂ ಕಾನನಸ್ಯ ದ್ರುಮಸ್ಯ ಚ ॥೧೦॥ 


ಆರೋಹಣಂ ಪ್ರ ಶಸ್ತ್ರಂ ಸ್ಕಾ ತ್ಸ್ವಸ್ನೆ ಸಿಂಹಾಸನಸ್ಯ ವಾ। 
ವಸ ಸ್ತ್ರಭೂಸಣದಧ್ಯನ್ನ ನಾರೀಕ್ಷೇತ್ರಧ್ವಜಸ್ರಜಂ Hu coun 


ಲೋಭೋ ಪ್ರಸ್ತರಣಂ ವೈರಿಮಾರಣಂ ರುಧಿರಸ್ರವಂ । 
ಮಾಂಸಾಶನಂ ಸುರಾಸ್ವಾದೋ ರುಧಿರಸ್ವಾದುಕರ್ತನಂ 1 ೧೨॥ 


ಸ್ನಪ್ನೆ ನಿನಂ ನಿಧೋದೃ ಸ್ಟಃ ಸಾಧಯೇದಭಿವಾಂಭಿತಂ । 
ಪುನಃ ಕುರ್ನೀತ ಸಸ ಚಂದನಾಗುರುಪಾಣಿನಾ ॥೧೩॥ 


೯-೧೦. ಆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹಾವು, ಇಲಿ, ಕೂದಲು, ಮೂಳೆ, ಕಾಸ್ಟ 
ಭಸ್ಮ, ಹೊಟ್ಟು ಮುಂತಾದುವುಗಳು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ಪ್ರತಿಯು ತನ್ನ ಗುರುವು ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಸೂರ್ಯಸ್ವರೂಪನೆಂದು ತಿಳಿದು ಆತನಿಗೆ ವಂದಿಸಿ, 
ಆತನ ಅಪ್ಪ ಣೆಯಂತೆ ಪ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರಕ್ಕೀಕವಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿದ್ರಿ ಸಬೇಕು. ಗಜಶಾಲೆ, ಕಾನನ, ಮರೆ, ಸಿಂಹಾಸನ 
ಇಂತಹವುಗಳ ಆರೋಹಣವು ಆ ರಾತ್ರಿ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಂಡರೆ ಅದು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವೆನಿಸುವುದು. 


೧೧-೧೩. ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರ, ಭೂಷಣಗಳನ್ನೂ, ಮೊಸರನ್ನ, 
ಸುಮಂಗಲಿ, ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು, ಧ್ವಜ, ಪುಸ್ಪ ಮಾಲೆ, ಲೋಭಿಗಳ ಪ್ರಸಾರ, ವೈರಿಮಾರಣ, 
ರಕ್ತಪ್ರವಾಹ, ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣ, ಮದ್ಯಪಾನ, ರಕ್ತ ಬರುವಂತೆ ಭೇದಿಸುವುದು, ಇಂತ 
ಹವುಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದರಿಂದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಮರುದಿನ ಮತ್ತೆ ಆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಚಂದನ, ಅಗುರು ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫ಜಿ 


ತತ್ಸ್ಕಾನಂ ಶೋಭನಂ ಕಾರ್ಯಂ ನಾನಾಧ್ವಜವಿಭೂಷಿತಂ । 
ಕಿಂಕಿಜೇನಾದಮುಖರಂ ಪ್ರಚಲಚ್ಚಾರುಚಾಮರಂ 1 ೧೪ ॥ 


ಪದ್ಮಪತ್ರವನೋಪೇತಂ ಕೆದಲೀಖಂಡಮಂಡಿತೆಂ । 
ಶಿಖಿಪಿಚ್ಛೋಲ್ಲಸಚ್ಛತ್ರಂ ನಿತಾನಕೆನಿಭೂಸಿತಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ನಾನಾರತ್ನಸಮಾಕೀರ್ಣಂ ಲಸತ್ಸ )ಗ್ಲಾಮತೋರಣಂ । 
ತ್ರಿವೃತಂ ಗ್ರಂಥಿರಹಿಕಂ ಕ್ಸ್‌ಮಂ ಕಾರ್ಸಾಸಮಾವಿಕಂ ॥ ೧೬॥ 


ಸೂತ್ರ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ತತ್ರ ಖಖೋಲ್ಯಸುರತೆಸ್ತತಃ | 
ಆಶಾಪೂರ್ವಾ ಸಮಸ್ಯಾ ತು ಸಾನಿತ್ರ್ಯಾ ಶಾಸತೇ ರನಿಃ ॥1೧೭॥ 


ಧ್ರುವಾಸ್ಪದಾಸ್ತು ಸೌಮ್ಯಾ ಯೇ ಸ್ಯಾತಾಂ ಪಶ್ಚಿಮದಕ್ಷಿಣೇ । 
ತತ್ರ ಕ್ಲೋಣೀಪ್ರಮಾಣೇನ ಅತುಲಾತ್ರ್ರ್ರಭೃತಿ ಕ್ಷಮಃ ॥ ೧೮ ॥ 


೧೪-೧೬. ಆ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ನಾನಾವಿಧವಾದ ಧ್ವಜಗಳಿಂದಲೂ, ಕಿರುಗೆಜ್ಜೆ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಛಕ್ರಿ ಚಾಮರಾದಿಗಳಿಂದೆಲೂ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕ್ಸು.. ಅಲ್ಲಿ ಕಮಲ 
ಗಳನ್ನೂ, ಬಾಳೆಕಂಬಗಳನ್ನೂ, ನವಿಲುಗರಿಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ಛತ್ರಿಯನ್ನೂ, 
ಮೇಲ. ಕಟ್ಟನ್ನೂ, ಕಟ್ಟಿ ಶೃಂಗರಿಸಬೇಕ್ಕು ಅನಂತರ ಯಾಗಭೂಮಿಯ ಸುತ್ತಲೂ, 
ನಾನಾರತ್ನ ಗಳಿಂದಲೂ, ಪುಸ್ಪಮಾಲೆಗಳ ಕೋರಣಗಳಿಂದಲೂ, ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಗಂಟುಗಳಿಲ್ಲದ ನೀಳವಾದ ರೇಶ್ಮಿ ಅಥೆವಾ ಹತ್ತಿಯ 


ಅಧವಾ ಉಣ್ಣೆಯ ದಾರವನ್ನು ತ್ರಿರಾವೈತ್ತಿ ಆ ಮಂಟಪದ ಸುತ್ತಲೂ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 


೨೭-೧೮. ಅನಂತರ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಲೂ ದಿಗ್ವ್ಯವಸ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ ದೇವನು ಸಾವಿತ್ರೀ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾಗಿರುವನು. ಆ ಪೂರ್ವ 
ದಿಂದ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ೯೦ ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಧ್ರುವಸ್ಥಾನವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡು, ಉತ್ತರ 
ದಿಕ್ಚನ್ನೂ ಅದರಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಚತುರ್ದಿಕ್ಕುಗಳ ವ.ಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿವಿಧವಾದ ಅಳಕೆಯಿ.ಂದ ಭೂಪ್ರಮಾಣ 
ಸದೃಶವಾಗಿರುವೆ ಒಂದು ಕಮಲದ ಕರ್ಣಿಕೆಯನ್ನು ಬಕಿಯಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪ್ರೆನಾಇಂ 


ಕರ್ಣಿಕಾಂ ಸೂತ್ರಯೇನ್ಮಥ್ಯೇ ಕಮಲಸ್ಕ ರವೇ ಶುಭಾಂ 1 
ಹೇಸರಂ ಕರ್ಣಿಕಾತುಲ್ಕಂ ತಸ್ಮಾಚ್ಚ ದ್ವಿಗುಣಂ ದಲಂ ॥೧೯೫ 


ಮಂಡಲಂ ವೃತ್ತಪತ್ರಾಗ್ರಂ ತಚ್ಛಿಸ್ಟಾಬ್ಲಪುರಸ್ಸಿತೆಂ । 
ಸಡ್ವಿಂಶತಿಬೀಜಪತ್ರಂ ಚತುರ್ನಿಂಶತಿಕೇಸರಂ H Son 


ಕರ್ನ್ಸಿತಂ ಚ ಸಿತಾಂಭೋಜಂ ಚತುಃಶಕೃಂಗೆಂ ಶಿಖೋಜ್ಜ್ವಲಂ । * 
ತಶೋಪಿ ಬಾಹ್ಯಮಪರಂ ಚತುರಸ್ರಂ ತು ಸೂತ್ರಯೇತ್‌ ॥ ೨೦೫ 


ಚತುರ್ರ್ರೀವಂ ವಿದಿಕ್ಕೋಣಂ ರಥಸ್ಯಾವಯವಂ ಶುಭಂ । 
ಪುರಾವರಣಮಧ್ಯೇ ತು ಅರುಣಂ ಕಂದರಾವೃತಂ ॥ ೨೨ ॥ 


ತತ್ಸರ್ಯಂತೆಂ ವಿನಿಷ್ಕ್ರ್ರಾಂತೇ ದ್ವೇ ದ್ವೇ ರೇಖೇ ತೆದರ್ಧಿಕೇ । 
ಪುನಸ್ತಿರ್ಯಗ್ಗತೇಗ್ರೇತು ಸ್ವನಿಷ್ಠಾಂತಪ್ರಮಾಣತಃ ॥ ೨೩ ೫ 


೧೯-೨೦. ಆ ಕರ್ಣಿಕೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಅಜ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೇಸರಗಳನ್ನೂ, 
ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ದಳವನ್ನೂ, ಸುತ್ತಲೂ ಮಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿ 
ರಚಿಸಬೇಕು. ಇನ್ನು ಉಳಿದ ಭುಗಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಮಲದ ಆಕಾರದಂತೆ ಪೂರ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆ ಕಮಲದ ಎಸಳುಗಳು ೨೬ ಕೇಸರಗಳು ೨೪ ಇರಬೇಕು. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಬೀಜ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವಂತಿರಬೇಕು, 


೨೧-೨೨. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಳಿಯ ಕಮಲವೊಂದನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಚತಃ:ಃ 
ಶೃಂಗಗಳನ್ನೂ ಶಿಖೆಯನ್ನೂ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೂ ಸುತ್ತಲೂ ಚತುಸ್ಕೋಣದ 
ರೀತಿಯಿಂದ ದಾರವನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ದಿಕ್ಕು, ವಿದಿಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, 
ಸೂರ್ಯ ರಥದ ಎಲ್ಲಾ ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು. 


೨೩-೨೪, ಆ ಕಮಲದೆ ಎರಡು ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಡಿಕ್ಷಿಣೋಕ್ತರವಾಗಿ ಎರಡು 
ರೇಖೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅವುಗಳಮೇಲೆ _ಪೂರ್ವಾಪರವಾಗಿ ಮಧ್ಯ 
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ಅಧಾ ಯೆ ೫೫ 


ಪುನಸ್ತಾನಚ್ಚ ನಿಷ್ಕ್ರನ್ಮು ವಿಲಗ್ನಮುಭಯೇ ತು ತೇ 
ಪದ್ಮಗರ್ಭಾದ್ವಿನಿಸ್ಕಾ $ಂತಾಂ ವಾರುಣ್ಯಾಂ ಮಳೆರಾನನಾಂ ॥ ೨೪ ॥ 


ಯಸ್ಟಿಂ ಪದ್ಮಾಯತಾಂ ಕುರ್ಯಾದ್ರಥಸ್ಯ ಕರ್ಣಿಕಾನಿತಾಂ । 
ಯಷ್ಟ್ರ್ಯಗ್ರೇ ಸಪ್ತಸಂಲಗ್ಗ್ನಾನ್‌ ವಾಜಿನಃ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋರ್ದ್ವಯೋಃ॥ ೨೫ ॥ 


ತದಧಸ್ತಾನತೀಯಸ್ಸೇೇ ರ್ಮೂಲಾದೂರ್ದ್ವಸ್ಸ ಶೃತೋರುಣಃ । 


ಶ್ಲೋಣೇ ಚ ಪೀಠನಿತ್ಯುಕ್ತಾ ತಥಾಂತಶ್ರೇಷಪನ್ನಗಾಃ ॥ ೨೬ 


ಕರ್ಣಿಕಾ ತೇಜಸಃ ಪಿಂಡೌ ಭೂತಾದ್ಯಾ ಬೀಜಸಂಜ್ಞಿಶಾಃ | 


ಖಪರಂ ಕರ್ಣಿಕಾವ್ಯೋಮವಾರಂ ಪತ್ರಂ ಸಕೇಸರಂ ॥ ೨೭ ॥ 


ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ರೇಖೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಉಂಟಾಗುವ ರೇಖಾ 
ಮೂಲಗಳನ್ನು ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮವು ಬರುವಂತೆ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಪಶ್ಚಿಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಒಂದು ಮಕರಾ 
ಕಾರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 


೨೫-೨೬. ಪದ್ಮದ ಅಳತೆಯಷ್ಟೇ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಯಸ್ಬಿಯನ್ನು (ಗೂಟ) 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದರ ತುದಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಳುಕುದುರೆಗಳನ್ನೂ ಆ ಕುದುರೆಗಳ 
ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಅದೇ ತರಹ ಯಸ್ಟಿಗಳನ್ನೂ ರಚಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯವರ್ತಿ 
ಯಾಗಿರುವ ಕ್ಷೋಣೀೇಪ್ರ ಮಾಣನೇ ಪೀಠವಾಗುವುದು. ಉಳಿದ ಕರ್ಣಿಕಾ 
ಸದೃಶವಾದ ರೇಖೆಗಳೇ ಪನ್ನಗಗಳೆನಿಸುವುವು. ಅವುಗಳ ಮುಂಭಾಗವೇ ಅರುಣ 
ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಎಣಿಸಬೇಕು. 


೨೭-೨೮. ಆ ಕರ್ಣಿಕೆಯೇ ತೇಜಃ ಹಿಂಡ, ಭೂತಾದಿಗಳೇ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು. 
ಕರ್ಣಿಕೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗನೇ ಖಪರವಾದ (ಖಖೋಲ್ಯಬೀಜಮಂತ್ರ) ದೇವತೆ. ಕೇಸರ 
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ಪಶ್ರಾಗ್ರಂ ಮಂಡಲಂ ಹಸ್ತಿರೆಂತರ್ನ್ಮ್ಯೋಮಸ್ಸಿ ತೆಂ ಪುರೇ 1 
ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶಂ ಚ ತಂ ವಿದ್ಧಿ ಯಸ್ಟಿಧರ್ಮಾರ್ಥಸಂಜ್ಞಿತಂ ॥ ೨೮ೆ ॥ 


ರಥಸ್ಸಂವತ್ಸರೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಪಿತರಸ್ತು ಚುತವಸ್ಸ್ಮೃತಾಃ | 
ನೇತ್ರಂ ಪತ್ರಸ್ಯ ಮೂಲೇ ವೈ ದೋಷಾಚ್ಛಂದಾಂಸಿ ಶಂಕನಃ ॥ ೨೯ ॥ 


ಸುಷುಮ್ನಾ ದ್ಕಾಸ್ತು ಯಾ ನಾಡ್ಯಃ ಸಹಸ್ರಂ ರನಿನಿಗ್ರಹೇ | 
ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ವಿದಿಕ್ಷುಸ್ಕಾತ್ರೀತಂ ತಸ್ಯ ಶತಂ ಶತಂ nH aon 


ಯೋಜನಾಯತನಿಸ್ತೀರ್ಣಮುಚ್ಛಿ ತಂ ತತ್ಪ್ರ್ರಮಾಣತಃ । 


ಅರುಣೋ ಫೃಣಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಬಾಹ್ಯಚ್ಛಂದಾಂಸಿ ವಾಜಿನಃ ॥ ೩೧॥ 


ಸಹಿತವಾದ ಪತ ಗಳೇ ಸೆಪ್ತಾಕ್ನಗಳು. ಪತ್ರಾಗ್ರವೇ ರವಿಮಂಡಲ. ವ್ಯೋಮಸ್ಥಿ ತ್ರ 

KO ವಿ ಟು 
ವಾದದ್ರೇ ಪುರವು. ಅದನ್ನೇ ಬಾಹ್ಯಾಕಾಶವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಧರ್ಮಾರ್ಥಸಂಜ್ಞ 
ವಾದದ್ದೇ ಯಸ್ಟಿ. 


೨೯-೩೦. ಆ ರಥವೇ ಸಂವತ್ಸರವೆಂದೂ, ಅಲ್ಲಿರುವ ಪಿತೃ ದೇವತೆಗಳೇ ಯತು 
ವೆಂದೂ, ಸತ್ರಮೂಲವೇ ನೇತ್ರವೆಂದೂ, ಯಸ್ಬಿಯೇ ವೇದಗಳೆಂದೂ, ಶಂಕುಗಳೇ 
ಸೂರ್ಯದೇವನ ಸುಷುಮ್ನಾದಿ ನಾಡಿಗಳೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂಜಿ 
ಕಂಡುಬರುವ ದಿಕ್ಕುವಿದಿಕ್ಕುಗಳೇ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಪ್ರಸರಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶಕೊಟ್ಟವುಗಳೆಂದೂ 
ಭಾವಿಸಚೀಕು. 


೩೧-೩೨. ಸೂರ್ಯದೇವನ ಕೆರೆಣಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಹೆತ್ತುಸಹಸ್ರಯೋಜನ 
ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದವರೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸುವುದು. ಅರುಣನೂ ಸಹ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ ರೂಪಹಿಯೇ, 
ವೇದಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕ.ದುಕೆಗಳು. ಅವನಿಗೆ ಸಂಚ ಜತು 
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ಪಂಚರ್ತುರ್ವಾಸುಕಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಶ್ಚಕ್ರೇಶೋಸ್ಕ ಭುವಸ್ಥ್ರ ಯಃ । 
ಏನಂ ಸರ್ವಮಯಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ರಥಶ್ರೇಷ್ಠೆಂ ನಿಭಾವಸೋಃ ॥ ೩೨ 


ದರ್ಭ್ಯೈೆಶ್ಚ ಕುಸುವೈರ್ನಾಪಿ ಲಿಖೇದೇತತ್ಸ ಮಾಹಿತಃ । 
ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಮನಸಾ ವಾಸಿ ಪೂರ್ವೊದ್ದಿಷ್ಟಂ ನಿಧಾನತಃ 1 4೩4 0 


ಪೂಜಯೇತ್ಸರಮಂ ದೇವಂ ಖಖೋಲ್ಯಮಿತಿ ನಿಶ್ರುತಂ | 
ನಿತ್ಯಮೇಕನಿಧಿತ್ಲೀಯಃ ಪರೋ ನೈಮಿತ್ತಿಕಸ್ಸ್ಮೃತಃ ॥ ೩೪॥ 


ತೇಜೋದಾನಾದಿದೀಕ್ಷಾಸು ಭುವನಸ್ಥಾವಿತರ್ಪಣೇ | 


ರಥೇ ಚಾಸ್ಮಿನ್‌ ಮಹಾ ಯೋಗಾ ಬಾಹ್ಯಾ ವಾ ಚಾರಣಾವುಭೌ ॥ ೩೫ ॥ 


ಗಳೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಸವಾದವುಗಳೇ ಆದಿಶೇಷನು. ಹೀಗೆ ತಿ ಕ್ರಿ ಲೋಕಾಧಿಸತಿಯಾದ ಸೂರೈ 
ದೇವನಿಗೆ ತ್ರಿ ಭನ ಪೂಜ್ಯವಸ ಸ್ತುಗಳೆಂದು ಪ್ರ ಸಿದ್ಧಿ ಗೊಂಡಿರತಕು ವುಗಳೇ 
ರಥ ರೂಪವಾಗಿ ಪರಿಣತವಾಗಿವೆ. 


ಹೇಮಂತ ಶಿಶಿರಗಳು ಒಂದು ಖತು. ಹೀಗೆ ಸಂಚಖತಶುಗಳೆಂದು ಹೇಳುವ 
ಪಕ್ಷವನ್ನ ನುಸರಿಸಬೇಕು. 


೩೩-೩೪. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ದರ್ಭೆಯಿಂದಾಗಲಿ, ಹೂವಿನಿಂದಾಗಲಿ ಮಂಡಲವನ್ನು ಬರೆಯಬಹುದು. 
ಅಲ್ಲಿ ಖಖೋಲ್ಕರೂಪಿಯಾದ ಮಹಾಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ನಿತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆರಾಧಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದು ನಿತ್ಯಪೂಜಾವಿಧಿ. ಇನ್ನು ನೈಮಿತ್ತಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪೂಜಾ 
ವಿಧಿಯು ಬೇಕಿಯಾಗಿರುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸೂರ್ಯಾರಾಧಕನಿಗೆ ಕಮಲದ 
ಆಕಾರದ ಮಂಡಲವೇ ವಿಹಿತವಾದಂತಿದೆ. 


೩೫-೩೬. ಕೇಜಸ್ಥಾಮಿಯಾಗಿಯೂ, ಲೋಕೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ ವ್ರತ 
ಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ರಥ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಿಧಿ ಯುಂಟು. ಆಗ. 
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ರಥಕಂಧರನೀಥ್ಯಾಸ್ತು ತದರ್ಥಗುಣಸಂಯುತಾ | 
ನೀಧೀ ಕಾರ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣೇನ ದ್ವಿಗುಣಾ ಚಾಸರಾ ಬಹಿಃ 1 &೩೬॥ 


ಸಾ ತೂದ್ಹಿ ಸ್ಸ್‌ ಗುಣಾ ಗ್ರೀವಾ ಚಾರುಣಾ ಪಣ್ಮೆ ೈತುಲ್ಯ ಯೌ । 


ಅಲಗ್ಡಾ ಬಾಹ್ಯತಃ ಕಾರ್ಯಾ ಯಾಮ್ಯಾ ದಿಶಿ ಸದಾ ಸುರಾಃ 1೩೭1 


ದ್ವಾರನೇತದ್ವಿನಿರ್ದಿಷ್ಟೆಂ ಭಿನ್ನಮುಂಬುಜವೇಶ್ಮನಿ ! 
ರಥಸ್ಯಬಾಹ್ಯವೀಥ್ಯೌ ದ್ವೇ ತಸ್ಯ ದೀಪ್ತಿಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಾ 1೩೮ರ 


ಗ್ರಹದಿಗ್ಲೇವತಾ ಧಾನೋಸ್ತತ್ರತ್ಯಾ ಗುಣಕಂದರಾ । 
ದ್ವಾರಸಶ್ಚಿನುತೋ ಮೋಕ್ಷಂ ಯೇನ ಶಿಶ್ಯಾನ್‌ ಪ್ರನೇಶಯೇತ್‌ ॥ ೩೯॥ 





ರೆಥೆಕ್ಟ ನ: ಧರೆ (ಮೂಕಿ) ವೀಧೀ (ರಸ್ತೆ) ಇವುಗಳನ್ನು ರಥೆದ ಅರ್ಧ, ತದರ್ಧ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೂ ಮತ್ತು ದ್ವಿಗುಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಯೋ ರಚಿಸಜೇಕಾಗುವುದು. 


೩೭-೩೮. ಆ ವಿಧಿಯ ಪ್ರ ಮಾಣದಷ್ಟೇ ಹೆಗ್ಗೆ ದೆ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನೂ ಇಡೆ 
ಬೇಕು ಆ ಗುಣ (ಹಗ್ಗ) ವಾದರೋ ಅರುಣಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ವಾಜಿಗ್ರೀವದವರಿಗೆ 
ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದ ಗುಣವು-ಮಾತ್ರ ಅರುಣ 
ನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಡದಂತೆಯೇ ತೋರಬೇಕು. ವರುಣದಿಕ್ಟಾದ ಸಶ್ತಿ ಮದಲ್ಲಿ ಈ ರಥಕ್ರೈ 
ಒಂದು ದ್ವಾರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯರಥೆಮಾರ್ಗದೆ ಪಾರ್ಶ ಎನನ್ನು ಎರಡಾಗಿ 
ಕಲ್ಲಿಸಿ ಅದು ಸರ್ವದಾ ಹೊಳೆಯುವಂತೆ ಬರೆಯಬೇಕು 


೩೯-೪೦. ಆರಥದಲ್ಲಿರುವೆ ಗುಣ (ಹಗ್ಗ) ಗಳಲ್ಲಿ ಸಕಲಗ್ರ ಗಳಿಗೂ, ದಿಗ್ಗೇ 
ವತೆಗಲಇ ಅಡಗಿದ್ದು, ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನ ದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವರು. 
ದರಂಕೆ ಈ ಪೂಜಾಂಶೃದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯನು ಶಿನ್ಕನನ್ನೂ ಪಶ್ಚಿಮದ್ವಾರದೆ ಮೂಲಕ 
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ಏನಂ ನಿಖಿಲಉದ್ದಿಷ್ಟಃ ಸೂತ್ರಪಾತವಿಧಿಕ್ರಮಃ | 
ಅನೇನ ಸಮ್ಯಗ್ಗನೇನ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ ೩೪೦1 


ಆದ್ಯಾಶ್ರರೇಣ ಯೇನ ಸ್ಸಾದ್ಯೇ ಚ ಲೇಖ್ಯಾಃ ಸನಿಗ್ರಹಾಃ। 


ಯಾದೃಶ್ಯಶ್ವರಜಃ ಪಾತೇ ವಿಧಿಂ ತತ್ಕಥಯಾಮ್ಯಹಂ ಗ1೪೧॥ 


ಮಣಿಮುಕ್ತಾ ಪ್ರವಾಲೋತೈೈರ್ವ್ರೀಹಿ ಧಾತುಸಮುದ್ಭವೈಃ। 
ಚೂರ್ಣೈರಗ್ನೀಂದ್ರಮರುದ್ಧರ್ಣೈರಥೆಂ ವಾ ಚಾನುಪೂರ್ವತಃ 1 ೪೨ 1 


ಅಸಂಸಕ್ತಮಿದಂ ಕುರ್ಯಾದಸ್ಕೂಲಾಮಕೃಶಾಂ ತಥಾ। 


ಆನಿಕ್ಷೀಣಣಂ ರೆಜೋರೇಖಾಂ ದೇಶಿಕಾಂಗುಸ್ಮಯೋಜಿತಾಂ ॥ ೪೩ 
ಮುಂದೆ ಹೋಗ ಶಾಡೆಜೀಕು. ಇದನ್ನೇ ಸೂ ಶ್ಯಪಾತೆ ಕ್ರಮವೆನ್ನು ವರು 
ಇದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದವನು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗವನ್ನು ನ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅವಲಂ ಬಿ 


೪೧-೪೨, ಅಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವ ದೇವತಾ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಆದ್ಯಾಕ್ಷರದಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಬೇಕು. ಆ ದೇವತೆಗಳ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ರತ್ನ, 
ಬತ್ತು, ಹವಳ, ಧಾನ್ಯ ಅಥವಾ ಗೈರಿಕಾದಿ ಧಾತುಗಳು ಇವುಗಳ ಪುಡಿಯಿಂದ ಅಗ್ನಿ 
ಸ್ರ, ಇತರೆ ಜೀವತೆಗಳ ವರ್ಣ. ಇವುಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ, ಆಯಾ ಬಣ್ಣದ ಚೂರ್ಣ 
ಗಳಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಬೇಕು. 


೪೩-೪೪. ಈ ವಿಗ್ರಹಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊ ಂದು ಸೇರದೆಂಕೆಯೂ, ಅತಿ ದಸ್ಪವಾ 
ಗಿಯೂ, ಅಕಿ ಕೃ ಶವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ರಚಿಸಬೇಕು. ಠೇಖೆಯಾದರೋ ಆಚಾರ್ಯನ 
ಬೆರಳಿನಿಂದ RE ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣ.-ವಂಕಿರಬೇಕು, ವ. ಸಾಸಪ್ರಮಾ 
ಣವನ್ನಾ ಗಲಿ, ಅದರ ಹೆಸರನ್ನಾ ಗಲೀ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒರೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆ ರೇಖೆ 
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ನಚ ಮಾಸಪ್ರಮಾಣಾ ತು ರೇಖಾ ಮಾನವಶಾದ್ದವೇತ್‌। 
ವಲಿತಾ ಚಾಪರಾ ಮೃಷ್ಯಾ ದೀನಾ ಶುಕ್ಲಾ ತತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ 1 ೪೪ ॥ 


ಪದ್ಮಗರ್ಭಸ್ಯ ನನನೋ ಯೋಗಃ ಸ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ । 
ತಸ್ಕಾಪಿ ನವಮೇ ಯಾನಮ್ಕಾಂ ತಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ತು ತತ್ಸ್ಮೃತಃ ॥ ೪೫ ॥ 


ಲಿಖೇದ್ಭೂಶಾದಿತಃ ಪದ್ಮಂ ಭೌತಿಕೇ ಪದ್ಮಸಂಪ್ರಭಂ। 
ಉದಿತಾರ್ಕಸಮಾನಂ ತು ನೈಸ್ಮಿಕೇ ಕರ್ಮಣಿ ಸ್ಥಿತಂ 1೪೬ ॥ 


ಸೀತಾಂ ತು ಕರ್ಣಿಕಾಂ ತತ್ರ ಕಿಂಜಲ್ಕಹೆರಿತಂ ಲಿಖೇತ್‌ | 
ಕೇಸರಾಣ್ಯರುಣಾನ್ಯಂತಃ ಶುಕ್ಲಾನ್ಕಾ ದಂತಪತ್ರಯೋಃ ॥ ೪೭ ॥ 


ಯಿಂದಲೇ ಮಾಸವನ್ನು ಊಹಿಸುವಂತಿರಬೇಕು. ಕೇಖೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ವಕ್ರವಾಗಿಯೂ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದುಂಡಾಗಿಯೂ ಶುಕ್ಲವರ್ಣ ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 


೪೫-೪೬, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮಾಸರೇಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಮಾಸ 
ಕೇಖೆಯು ಪದ್ಮದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾದುಹೋಗುವಂತಕಿರಜೇಕು, ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಮತ್ತೊಂದು ರೇಖೆಯು ಬಂದು, ಪದ್ಮವು ರೇಖಾದ್ವಯ ಮಧ್ಯಗತವಾಗಿರ 
ಬೇಕು. 


ಪಂಚಭೂತಾದಿಗಳ ವಿಕಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ವರ್ಣಗಳಿಂದ ಒಂದು ಪದ್ಮದೆ 
ಆಕಾರವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕು. ಅದೇ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಗೈರಿಕಾದಿ ಧಾತುವರ್ಣದಿಂದ ಸೂರ್ಯ 
ದೇವನನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ನಿಷ್ಠಾ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ತೇಜೋ 
ರೂಪದಿಂದ ಉದಯಕಾಲಿಕನಾದೆ ಸೂರ್ಯನ ವರ್ಣದಿಂದಲೇ ಸೂರ್ಯಾಕಾರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 


೪೭-೪೮. ಪದ್ಮಕರ್ಣಿಕೆಯನ್ನು ಹಳದಿಯ ವರ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ, ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ಪರಾಗಗಳನ್ನು ಹಸುರು ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿಯೂ, ಕೇಸರಗಳನ್ನು ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಎಲೆಗಳನ್ನು ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ, ಸೂರ್ಯನ ನಗರವನ್ನು ಹಳದಿಯಿಂದಲ್ಕೂ 
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ಪೀಕಾಮರ್ಶಪುರಂ ಶೋಣಂ ಅಸ್ತ್ರಂ ಪದ್ಮಾಗ್ರಸಂಧಿಷು । 
ಪ್ರತಿದಿಗ್ಲೇವತಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಸ್ವೀಕೃತ್ಯ ಹರಿತಾನ್‌ ಹಯಾನ್‌ 1೪೮॥ 


ಸಂಧ್ಯಾರುಣಸಮಂ ವ್ಯೋಮ ಕೆಂದರಾಂ ಕನಕಪ್ರಭಾಂ 
ಸಿತಸೀತಾರುಸೈರ್ವರ್ಹ್ಸೈರ್ಯಸ್ಟಿರ್ಲೇಖಾಸು ನಾನತೆಃ 1ರ್ಳ ॥ 


ಚತುರ್ಭಿರ್ವರ್ಣಕೈರ್ಲೇಖ್ಯಂ ಸರ್ವಮಾವರಣಾದಿಕಂ । 
ಚತುರ್ಭಿರ್ವರ್ಣಕೈರೇನ ಚಾರಾಲಾನ್‌ ಪೂರಯೇತ್ತಥಾ ॥೫೦॥ 


ಉಕ್ತಾ ದೇವಾದಯೋ ಯೇಷು ಪೂರ್ವಸ್ಥಾನೇಷು ತತ್ರ ವೈ 1 
ಸ್ವನಾಭ್ಯಂಭ್ಯೆಂತರೇ ತೇಷಾಂ ಲಿಖತಂ ಲೇಖನಂ ಭವೇತ್‌ ೫೧ 


ಏನಂ ಮಂಡಲಮಾಲೇಖ್ಯ ಭೂಯಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಶಸ್ಯತೇ ಹರಿತಾ ಹೃದ್ಯಾ ಸರ್ವೇಷು ರವಿಕರ್ಮಸು ॥ ೫೨ ॥ 


ಆಸ. ಗಳನಣ್ಣ, ಸದ್ಮಾಗ ಸಂದಿಗಳನೂ. ಮಾಸಲು ಕೆಂಪುಬಣ ದನಿಯೂ, ದಿಗೇ 

ಲೆ ತ್ಮೆ ಶ್ರಿ ರ ಈ [eR ತ 
ವತಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಆಯಾ ದೇವತೆಗಳ ವರ್ಣದಿಂದಲೂ, ಕುದುರೆಗಳನ್ನು, ಹಸುರು 
ಬಣ್ಣದಿಂದಲೂ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. 


೪೯-೫೦. ವ್ಯೋಮ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರನನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದ ಕೆಂಹಿನಂತಹ 
ಮಾಸಲು ಕೆಂನಿನಿಂದಲೂ, ಪದ್ಮದ ತಳಭಾಗವನ್ನು ಚಿನ್ನದ ವರ್ಣದಿಂದಲೂ, 
ಕಮಲದ ಯಸ್ಪಿಯನ್ನು ಬಿಳುಪು, ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು ಮೊದಲಾದ ವರ್ಣಗಳಿಂದಲೂ 
ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ಆವರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿರು 
ವಂತೆ ರಚಿಸಬೇಕು. 


೫೧-೫೨. ಮಂಡಲದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಸಕಲದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ, ಕಮಲದ ನಾಭಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವರ್ಣಗಳಿಂದಲೇ 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಂಡಲವನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಅನಂತರ ಮೆತ್ತೆ ಸ್ನ್ಮಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಸೂರೈಪ್ರಾರ್ಥನಾದಿ ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಂಡಲ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಹರಿದ್ವರ್ಣವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 
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ಅಗ್ನಿ ಗರ್ಬೇಃಸ್ಕ ಚೋಸುನ್ಸೆ ) ತಾಗುದಕ್ಕೂಲಕಾನ್‌ ಕುಶಾನ್‌ । 


ನ್ಯಸೇತ್ಸಮಂತಾತ್ಸರ್ವೇಷು ಹೃಗ್ನಿಕಾರ್ಯೇ ಚ ನೈತ್ಯಿಕೇ 1 ೫೩॥ 
ವಿಶೇಷಾಂ ಪರಮಾಂ ಕಿಂಚಿತ್ಪೂಜಾಗ್ನಿ ಕ್ರಿಯಯೋರ್ಮಯಾ । 
ಕೆಥ್ಯಮಾನಂ ಸುರಾಸ್ಪರ್ಮೇ ನಿಬೋಧತ ಮಹಾಫಲಂ ॥ ೫೪ ॥ 
ನೆದೀದ್ದಿಕೊಲಗೋಶೈಂಗಮೃತ್ಥಾ ಗೋಶೀರ್ಷಕಾನನಂ | 

ಶುಕ್ಲೆಂ ಸಭಸ್ಮದೂರ್ವಾಂತಿಕರ್ಣೀ ಸರ್ಷಸರೋಚನಾಃ ॥ ೫೫ ॥ 


ಕ್ರೋಡಕ್ರಾಂತಾಂ ನಿಶಾಂ ಮುಸ್ತಾಂ ಸರ್ವಾಸ್ತಷ್ಟಾಸು ದಿಕ್ಷಪಿ 
ಚಂದನೋದಕಸೂರ್ನೇಸು ಚಂದನಸ್ಥಾಸಿಕೇಸು ಚ ॥ ೫೬॥ 


ಶಮ್ಯಾಭಿಪಲ್ಲವಾಶ್ಷೇಸಚಿರಾಂಜಿತಮುಖೇಷು ಚ । 
ಕಂಧರಾಬದ್ಧವಸ್ತ್ರೇಷು ಕಲಶೇಷು ವಿನಿಕ್ಷಿಸೇತ್‌ ॥ ೫೭ ॥ 


೫೩-೫೪. ನಿತ್ಯದಲ್ಲೂ ಅಗ್ನಿ ಮುಖದಿಂದ ಮಾಡುವ ಅಗ್ನಿ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆ 
ಯನ್ನು ಪೂರ್ವ ಅಥವಾ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟು ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಅಗ್ನಿಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯ ಇವುಗಳಿಂದ ಸೂರ್ಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ನಡೆಸುವ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಈಗ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳಿರಿ. 


೫೫-೫೭. ನದಿಗಳ ದಡದಲ್ಲಿರುವ ಮೃತ್ತಿಕೆ, ಗೋಶೃಂಗ, ಗೋವಿನ ಶಿರೋ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವೆ ಮೃತ್ತಿಕೆ, ಶುಭ್ರವಾಗಿರುವ ಭಸ್ಮ, ಬಿಳಿಯ ದೂರ್ವೆ, ಅಂತಿಕರ್ಣೀ 
(ಕಣಿಗಲು) ಸಾಸುವೆ, ಗೋರೋಚನ, ಕ್ರೋಡ ಕ್ರಾಂತ (ಹಂದಿಯು ಅಗೆದಭೂಮಿ) 
ಭದ್ರಮುಸ್ತೆ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕಲಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಅ ಮಂಡಲವನ್ನು ಗಂಥೋ 
ದಶಕಗಳಿಂದಲೂ ಚಂದನ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಂದಲೂ ಶಮೀ (ಬನ್ನೀ) ವೃಕ್ಷದ ತಳಿರು 


ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದಲೂ ಕಲಶವನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕು. ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಕಲಶಗಳ 
ಕತ್ತಿಗೆ ಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
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ಸಂವತ್ಸರಸ್ಕ ತಸ್ಯಾಪಿ ದಿಶ್ಯಾಗ್ನೇಯ್ಯಾಂ ತತಃ ಶುಭಂ । 
ಅಗ್ನಿಕುಂಡಂ ವಿದಿಕ್ಕೋಣೇ ತದಬ್ನಪುರಸಂಮಿತಂ " ೫೮ ॥ 


ಆರ್ಯಾದಿತೀರ್ಥಸಹಿತಂ ನಿಖಾತಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಂ | 
ವಿಸ್ತೃತಾಸ್ಪಾಂಗುಲಂ ತೀರ್ಥಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಪಾ ಕ್ಟ ವಮುತ್ತಮಂ ॥ ೫೯ ॥ 


॥ ಆರ್ಯಾದಿಕೆತೀರ್ಥಂ॥ 


ಕುಂಡಾದಷ್ಟಾಂಗುಲಂ ನ್ಯಸ್ಯ ಯಾನ್ಯುದರ್ಭಸಮೇನಕಂ 1 


ವಿಜ್ಞಃ ಸಸ್ತಾಂಗುಲೈಶ್ಚೈವ ಪಾರಿಯಾತ್ರಮಥೋತ್ತರೇ non 


ಯೈಸ್ಸಹೈವ ಖಖೋಲ್ಯಸ್ಯ ಪೂಜಾ ನಿಗದಿತಾ ಶುಭಾ । 
ವಹ್ನಿರೂಪಃ ಸ ತೈಃ ಸಾರ್ಧಂ ಧ್ಯೇಯಃ ಸ್ವಹೃದಯೇನ ತು 8೬೧॥ 


೫೮-೬೦ ಸಂವತ್ಸರ ವ್ರತದಲ್ಲಿ ನಡೆಸತಕೃಂತಹ ಪೂಜಾಮೆಂಡಲದ ಆಗ್ನೇ 
ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಬ್ಬ ಪುರ (ಕಮಲ) ದ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಗ್ನಿಕುಂಡವನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಅದನ್ನು ತೀರ್ಥೋದಕಾದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, ಭೂಶುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲ ಆಳವಾಗಿ ತೋಡಬೇಕು.  ಎಂಟಿಂಗುಲ ಅಗಲವಾಗಿರುವಂತಿ 
ಮಾಡಿ, ಕುಂಡದ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕುಂಡದಿಂದ ಎಂಟಂಗುಲ ದೂರದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಿಗ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಗಳನ್ನು ಹರಡಿರ 
ಬೇಕು. ಉತ್ತರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಾರಿಯಾತ್ರ ಪರ್ವತವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಏಳಂಗುಲ 
ದೂರದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಹಾಸಿರಬೇಕು. 


೬೧-೬೨, ಹಿಂದೆ ಖಖೋಲ್ಯರೂಪಿಯಾದ ಸೂರ್ಯ ದೇವನಿಗೆ ಯಾವರೀತಿ 
ಪೂಜಾದಿಗಳು ಉಕ್ತವಾಗಿರುವುವೋ, ಅದೇ ಪೂಜಾಕ್ರಮದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ, ಸೂರ್ಯದೇವನು ಈಗ ಅಗ್ನಿ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವನೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ದಕ್ಷಿಣ 


201 


ಸಾಂಬಪರಾಣಂ 


ಬ್ರಹ್ಮತೋ ವರುಣಾಭ್ಯಾಶೇ ಪ್ರಾಜ್ಮುಖೇ ಸ್ರುಕ್‌ಸ್ರುವೌ ನ್ಯಸೇತ್‌ । 
ಇಷ್ಟಾಂಗಾನಿ ತು ಸರ್ವಾಣಿ ಗುಶೋರ್ನ್ಸ್ಸೈ ಯ್ಯ ತಭಾಗತಃ ॥ ೬೨1 


ಅಕ್ಷೀಣಾಗ್ರಾಃ ಕುಶಾ ಹ್ರಸ್ಥಾಃ ಲೂನಾಶ್ಚೈ ವೋಪವೋಪನೂಲತಃ | 
ಶಸ್ಕಂತೇ ಹರಿತಾ ಹೃದ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇಷು ರನಿಕರ್ಮಸು 1೬೩ ॥ 


ಅಗ್ನಿಗರ್ಭಸ್ಯ ಚಾಂತೇಸು ಪ್ರಾಗುದಕ್ಕೊಲಕಾನ್‌ ಕುಶಾನ್‌ । 
ನ್ಯಸೇತ್ಸಮಂತಾತ್ಸರ್ವೇಷಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದೀನಾಮಧಸ್ತತಃ ॥ ೬೪ ॥ 


ಚತುರ್ನಿಂಶತಿರಂಗುಷ್ಠಪರಿಮಾಣಂ ಸ್ರುವಸ್ಯ ತು। 
ತಸ್ಯಾಪ್ರ್ಯದೃ್ಧರಣಾಗ್ರಸ್ಯ ನತಮಂಗುಷ್ಕಸಂಮಿತಂ ॥ ೬೫ ॥ 


ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಶ್ಮಸ್ಥಾನೆಕ್ಕೆ ಪಶ್ಚಿವ.ದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಸ್ರುಕ್‌, ಸ್ರುವ 
ಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ನೈಯತ್ಸಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೋಮ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೇಖುರಿ 
ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡು, ಆಚಾರ್ಯನು ಸಿದ್ಧನಾಗಿರಬೇಕು. 


೬೩-೬೪. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ದರ್ಭೆಯು ಕ್ರೀಣವಲ್ಲದ್ದಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ತುಂಡುತುಂಡಾಗಿರಬಾರದು. ಬುಡದಿಂದ ಅಗ್ರಸರ್ಮಂತವಾಗಿರುವೆ ಪೂರ್ಣ 
ದರ್ಭೆಯೆನಿಸಿರಬೇಕು. ಹಸುರು ಬಣ್ಣದ ದರ್ಭೆಯ ಸಕಲ ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಯೂ ಕ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸುವುದು. ಆಗ್ತಿಗರ್ಭನೆ ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ದರ್ಭೆಯನ್ನು ಪ್ರಾಗಗ್ರ 
ಅಥವಾ ಉದಗಗ್ರವಾಗಿರಿಸಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅಧೋಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿರಬೇಕು. 


೬೫-೬೬, ಹೋಮಮಾಡುವ ಸ್ರುವದಪರಿಮಾಣವು ' ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು 
ಅಂಗುಲ ದೀರ್ಥವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೈಯಿಂದ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಹಿಡಿಯು 
ಒಂದಂಗುಲ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಥೋಮುಖವಾಗಿ ಬಗ್ಗಿರಬೇಕು, ಸ್ರುವದ ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ 
ಬಟ್ಟಲು ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲದ ಒಳಗೆ ಸೇರಿರಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ಬಟ್ಟಲು ದುಂಡಾ 
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ತದರ್ಧಾಂಗುಲಂ ಪಾತ್ರಮಾನಂ ಪಾಣಿಪಾತ್ರತಲೋದರಂ | 
ವೃತ್ತಂ ತಸ್ಕಾಪಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಂ ಖಾತಂ ದ್ವ್ವಂಗುಲಮೇವ ಚ N4೩ 


ರಕ್ತಚಂದನಕಾಷ್ಥೈಶ್ಚ ಖದಿರಾಶ್ವತೃಕಿಂಶುಕೈಃ। 
ಅನ್ಯೈಶ್ಚೈವಾಪಿ ಯಾಜ್ಞೀಯ್ಕೆಃ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಸ್ರುಕ್‌ಸ್ರುವಾದಿಕೆಂ ॥ ೬೭ ॥ 


ಕಾಸ್ಲೆ ೈರನೀಭಿಃ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಮುಶಲೋಲೂಖಲಂ ತಥಾ | 
ಚಮಸಕ್ಟೈವ ತತ್ರಾಪಿ ಮುಸಲಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಂ ॥೬೮॥ 


ಉಲೂಖಲಂತು ದಿಕ್ಸಂಖ್ಯಂ ಖಾತಂ ಚ ಚತುರಂಗುಲಂ । 
ಚಮಸಂ ವರ್ಣಸಂಖ್ಯಾತಂ ಖಾತಂ ಹ್ಯರ್ಧಾಂಗುಲಂ ತಥಾ 1೬೯೧ 


ಪೃಚ್ಛಂ ಷಡಂಗುಲಂ ತಸ್ಯ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಪರಿಮಾಣತಃ । 
ದಂತಕಾಸ್ಮಂ ತು ಶಿಸ್ಕಸ್ಯ ಲಲಾಟೀ ನ ತು ಸಂಮಿತಂ ೭೦॥ 


ಗಿಯೂ, ತಲಭಾಗವು ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದು ಆದರ ಬಟ್ಟಲಿನ ಆಳವು 
ಎರಡೆಂಗುಲ ಅಳತೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು. 


೬೭-೬೮. ರಕ್ತ ಚಂದನವ್ಳ ಕ್ಷ, ಕಗ್ಗಲಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ, ಮುತ್ತುಗ ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ 
ಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇತರ ಯಾವ ವೃಕ್ಷ ವಿಶೇಷಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಸ್ರುಕ್‌, ಸ್ರುವೆ, 
ಮುಸಲ. ಉಲೂಖಲ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಬೇಕು. ಮುಸಲ 
(ಒನಕೆ) ಎಂಬುದು ಹನ್ನೆರಡು ಅಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


೬೯.೭೦. ಉಲೂಖಲ (ಒರಳು) ವನ್ನು ಎಂಟಿಂಗುಲ ಅಗಲವಾಗಿಯೂ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕಂಗುಲ ಆಳವಾದ ಒರಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಚಮಸ 
ಪಾತ್ರೆಯು (ಪೃಣೀತಾಪಾತ್ರೆ) ಮೊರಂಗಲ ಅಗಲವಾಗಿ ಅರ್ಥಂಗುಲ ರಂದ್ರವುಳ್ಳ 
ದ್ಹಾಗಿರಬೇಕು- ಶಿಷ್ಯನು ಉಜ್ಜುವ ದಂತಕಾಷ್ಠವು ಆತನ ಲಲಾಟದ ಪರಿಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು, ಅದೆರ ಪುಚ್ಛವು ಆರಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 


203 


ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಅರ್ಕಸ್ಯ ಸಮಿಧಃ ಕಾಸ್ಕಂ ದ್ವಾದಶಾಂಗುಲಮಾಯತಂ | 
ಅನಕ್ರಂ ಸತ್ವಚಂ ಚೈವ ಸಾರ್ದ್ರಂ ನಿಷ್ಟಾಣಿಕಂ ತಥಾ । 


ಉಪನೀತಂ ಕುಶಮಯಂ ಕರ್ತವ್ಯಾ ನೇಖಲಾ ತ್ರಿವೃತ್‌ 1೭೧ 
ಸಮಾ ಶುಕ್ಲಾಚ ಮೌಂಜೀಸ್ಯಾದ್ಬರ್ಶಿಜಾ ಬಲ್ವಜಾತಥಾ ! 

ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಶಿಖಾಜಾಲಃ ಸರ್ಪಿಃ ಕಾಂಚನಸನ್ನಿ ಭಂ ॥೭೨ ॥ 
ಸಿಗ್ಳಃಟ ಪ್ರದಸ್ನಿಣಾವರ್ತೋ ನಹ್ನಿಃ ಸಿದ್ಧಿಕರಃ ಸ್ಮೃತಃ । 
ಉಲೂಖಲೈಸತಕ್ತಸ್ಮಿನ್‌ ಕೋದಯೇಚ್ಛತುರಂಗುಲಂ 1೭೩೫8 
ಖಖೊೋಲ್ಕಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಮುಶಲೇನ ಸಮಾಹಿತಃ । 

ನವೋಪಸಮಾನಂ ತು ಶಿಖಯಾ ಪಂಚಸಾ ತಂಡುಲೇನ ಚ :೭೪॥ 


ಮೂಲೇನ ಚೈನ ಶಮಯೇತ್ಪಾಯಸಂ ಚತುರೆಂಸುಲಂ | 
ಪ್ರನೇಶ್ಕಾಃ ಪ್ರಯತಾಃ ಶಿಷ್ಯಾ ಯೇ ಪೂರ್ವಮಧಿವಾಸಿತಾಃ ॥ ೭೫ ॥ 


೭೧-೭೨. ಅದು ಎಕ್ಟದ ಕಡ್ಮಿಯಾಗಿದ್ದು ಒಟ್ಟು ಹನ್ನೆರಡಂಗುಲಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿರಬಾರದು. ಆ ಕಾಷ್ಕವು ನೇರವಾಗಿಯೂ, ಮೇಲಿನ ತೊಗಟಿ 
ಯಿಂದೆ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಯಜ್ಞ್ಯೋಪವೀಶವನ್ನು ದರ್ಭಮೆಯ 
ವನ್ನಾಗಿಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದೇ ದರ್ಭೆಯಿಂದರೇ ಮೂರಿಳೆ ಉಡಿದಾರ (ಮೇಖಲಾ) 
ವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸೊಂಟಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳ ಚೀಕು. 

೭೩-೭೪. ಹುತವಾದ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾಕಾರವಾಗಿ ಸೌಮ್ಯವಾಗಿ ಉರಿ 
ಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೋಮಸಿದ್ಧಿಯು ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹೋಮದ್ರವ್ಯ 
ವಾದ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಖಖೋಲ್ಯಮಂತ್ರದಿಂದೆ ಉಲೂಖಲದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಮುಸಲದಿಂಡೆ 
ಕುಟ್ಟಿ, ನಾಲ್ಕು ಅಂಗುಲ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದು ಮತ್ತೆ ನಾಲ್ವಂಗುಲ ನೀರನ್ನಿಟ್ಟು 
ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಪಚನಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಗ್ರಿ 
ಶಿಖೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 

೭೫-೭೬. ಅದೇ ಮೂಲಮಂತ್ರದಿಂದಲೇ ಚತುರೆಂಗುಲ ಪ್ರಮಾಣವುಳ್ಳ 
ಸೌಟಿನಿಂದ ಪಾಯಸ ಹೋಮಮಾಡೆಬೇಕು. ಅನಂತರ ಆಚಾರ್ಯನು ನಿಯಮ 
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ಲಿಖಿತಂ ಸ್ಯಾದ್ಯಮುದ್ದಿಶ್ಶ ತಂ ಚ ಪೂರ್ವಂ ನಿನೇಶಯೇಕ್‌ । 
ಸೋಸ್ಲೀಸಂ ವಾಗ್ಯತಂ ದಾಂತಂ ಸಿತಚಂದನಚರ್ಚಿತಂ Han 


ಅಚಂಚಲೋಜ್ಜ ,ಲಕೆರೆಂ ಸಿತವಸ್ತ್ರನಿಭೂಸಿತಂ । 
ಗವಾಂ ಪುಚ್ಛೇನ ಸಲಿಲೈಃ ಖಖೋಲ್ಕಹೃದಯೇನ ತು 1೩೭ 


ಅಭಿಷಿಂಚೇದ್ದುರುಃ ಶಿಸ್ಕಂ ತತಸ್ತೈಃ ಸಾಪನಾಶನೈಃ । 
ಪ್ರ ದದ್ಯಾದ್ಗುರನೇ ಶಿಷ್ಯೋ ಗಾಂ ತೆ ನ ಸಮನ್ವಿತಾಂ 1೭೮॥ 


ಚಾರುರೂಪಾಂ ಸಮಾಧಾನಾಂ ಹೇಮಕ್ರಗ್ವಸ ಸೃಭಗಿಸಿತಾಂ | 
ಸಿತವಸ್ತ್ರಾನ ಕೈತಖುರಾಂ ದ್ವಾರೇಣಾಸ್ಕಾ ನಯೇತ್ಸ ದಾ 1೭೯॥ 


ದಿಂದಿರುವ ಶಿಷ್ಯ ರನ್ನು ಕರೆಸಿ ಮೊದಲು ಯಾರು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯನಾಗಿರುವನೋ, 
ಯಾರಿಗೆ ಆ ಪ ರೂಜಾಸಿದ್ದಿಯೆ ಲಭಿಸಬೇಕೋ ಅವನನ್ನು ಸಮೀಸದೆಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು... ಅವನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ರುಮಾಲನ್ನು (ಉಸ್ಲೀಷ) ಥಂಸಿರೆಬೇಕು 
ಮೌನಿಯಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿದವನಾಗಿ, ಬಿಳಿಯ ಗಂಧದಿಂದ ಶರೀರ 
ವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಲೇಪಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


೭೭-೭೮. ಆತನು ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಶುಭ್ರ 
ವಸ್ತ್ರ ವನ್ನು ಹೊದ್ದು ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಇಂತಹ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಗುರುವು ಗೋವಿನ 
ಬಾಲದೆ ನೀರಿನಿಂದಲೂ, ಖಖೆ ಖೋಲ್ಕ ಹೃದಯ ದಿಂದ ಕಲತೋದಕದಿಂದಲೂ ಅಭಿ 
ಷೇಕಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿಗೆ ವತ್ಸಸಹಿತವಾದ ಗೋವನ್ನು 
ದಾನಮಾಡಬೇಕು. 


೭೯-೮೨, ಆ ಗೋವು ಸುಂದರವಾದ ಆಕಾರವುಳ್ಳ ದ್ಹಾಗಿ ಸಾಧುವಾಗಿರ 


ಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಸುವರ್ಣ, ವಸ್ತ್ರ ಪ ಸ್ಟೆ ಇವಗಳಿಂದೆ ಲಿಂಕ್‌ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಹಾಕುವ ಯ.ಸ್ಟಿ (ಗೂಟ) ಸಮೇತವಾಗಿ ಗುರುವಿಗೆ ದಾನಮಾಡಬೀಕ." 
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ಪ್ರನೇಕ್ಕ ಯಷ್ಟ್ರಾಃ ಪುರತಃ ಸ್ಥಾಸಯೇತ್ಸುಸಮಾಹಿತಃ । 
ಕಾಯಿಂಕಂ ನಾಚಿಕಂ ಚೈನ ಮಾನಸಂ ಚ ಹರೇದು ರುಃ ॥ 60 ॥ 


ಪಾಪಂ ಹಿ ತ್ರಿವಿಧಂ ತಸ, ಖಖೋಲ್ಭಹೃದಯಾದಿಭಿಃ । 
ಫುಸ್ಟೈರೆಂಜಲಿಮಾಪೂರ್ಯ ಜಾನುಭ್ಕಾಂ ಧರಣೀಂ ಗತಃ ॥ ೮೧॥ 


ಖಖೋಲ್ಪಮಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಕಮಲೇ ಪ್ರಕ್ತಿಸೇತ್ರದಾ । 
ಪದ್ಮಸ್ಕ ಯಸ್ಮಿನ್‌ ದೇವಾಗ್ರೇ ಪ್ರಕ್ಷಿಸ್ತಂ ಕುಸುಮಂ ಪತೇತ್‌ 1 ೪೨೫ 


ಸ ತಸ್ತ ಕುಲದೇನಃ ಸ್ಥಾತ್ತದ್ಧಸ್ಪರ್ವಾರ್ಥೆಸಾದಕೆಃ । 
ಉತ್ಸಾದ್ಕ ಮುಖಬಂಧಂ ತು ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಹಂಸಂ ಸಮಂತತಃ ॥ ೮೩ ॥ 


ಖಖೋಲೃಕುಲದೇವಸ್ಯ ಪ್ರಣಮೇದ್ಯತೆ ತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಸದ್ಮರಣಗೇಣ ಹೇಮ್ನಾ ವಾಯುಕ್ತಂ ಸರ್ವಾನ್ನಿವೇಶಯೇತ್‌ 1೮೪೫8 


ಇಂತಹ ಗೋವನ್ನು ಗುರುವು ಸ್ತೀಕರಿಸಿ ದೈಹಿಕವಾದ ಮಾನಸಿಕವಾದೆ ವಾಚಿಕ 
ವಾದ ಪಾಪತ್ರಯೆಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಶಿಸ್ಕನು ಬೊಗಸೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೂವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಮೊಳಕಾಲೂರಿ ನೆಲದಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಖಖೋಲ್ನ 
ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಆ ಕಮಲದಮೇಲೆ ಬೊಗಸೆಯಿಂದ ಹಾಕಬೇಕು. 
ಆ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿತವಾಗಿರುವ ಯಾವ ದೇವತೆಯ ಮುಂಡೆ ಆ ಹೂವು ಬೀಳು 
ವದೋ ಆ ದೇವರೇ ತನ್ನ ಕುಲದೈವವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಅದರಿಂದಲೇ ತನ್ನ 
ಇಷ್ಟಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಖಬಂಧವನ್ನು ತೆಗೆದು 


ಅಂದರೆ ಮೌನಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಚಿಟ್ಟು ಹಂಸರೂಪಿಯಾದ ಸೂರ್ಯ ಜೀವನನ್ನು ನೋಡಿ 
ಖಖೋಲ್ಯ ಎಂಬ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೂಲಮೆಂತ್ರದಿಂದ ನಮಸ್ಕರಿಸಬೇಕು. 


೮೩-೮೫. ಮತ್ತು ಅದೇ ದೇವರನ್ನು ಪದ್ಮರಾಗದಿಂದಲೋ, ಆಥವಾ ಸುವೆ 
ರ್ಣದಿಂದಲೋ, ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಿ ಸದಾ ಪೂಜ್ಯವಸ್ತುವನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ 
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ಐಶಾನೀಂ ತು ದಿಶಂ ನೀತ್ವಾ ಗುರುಃ ಶಿಸ್ಕಂ ವರಾಸನೇ। 
ಉಪನೇಶ್ಕ ತತೋ ದದ್ಕಾನ್ನೃ ಸತಿರ್ಯಜನಾನಿ ತು 1 ೮೫ ॥ 


ಕುಶಾಗ್ರೇಣ ಸಮಾದಾಯ ಕಲಶೇಭ್ಕೋ ಗುರುರ್ಜಲಂ । 
ಪೂರ್ನಾನನಂ ಖಖೋಲ್ಯಾಗ್ರೆಃ ಶಿಸ್ಕಂ ತಮಭಿಸೇಚಯೇತ್‌ ॥ ೪೬॥ 


ಅಭಿಸೇಕಕಾಲೇ ತಸ್ಕಾಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಸ್ತು ಯಥಾಕ್ರಮಂ । 
ತ್ರಿಷೂಪೇತೇಷು ದೇವೇಷು ತ್ರಿಶಿಕ್ಸಾಂ ಪರಿಸಾಠಯೇಶತ್‌ nce ॥ 


ಆಸ್ಯ ವಾಸೋದ್ವಯಮಿತಿ ಉದುತ್ಯಂ ಚ ನಿಧಾಪಯೇತ್‌ । 
ಆಕೃಸ್ಲೇನೇತಿ ಯಜುಷಾಮಷ್ಟ್‌ ವ್ಯಾಹೃತಿಕತ್ರಯಂ ॥ ೮೮ ॥ 


ಆದಿತ್ಯನ ನ್ರತಸಂಜ್ಞ ೦ ಚೆ ಶುಕ್ಲೆಂ ವಸ್ತ್ರ ೦ ಚೆ ಸಾಮಸು ॥ 
ಸಾಮಭಿಶ್ಚಾಭಿಸಿಂಚೇಯುಃ ಚ ಸಂಯತಮಾನಸಾಃ ॥ ೮೯ ॥ 


ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಗುರುವು ಆ ಮಂಡಲದ ಈಶಾನ್ಯ ದಿಶಿ ಕೈನಲ್ಲಿ ದ ರ್ಭಾಸನ 
ದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ, ರಾಜಯೋಗ್ಯವಾದ ವ ಮಂತ್ರ ಗಳಿಂದ ಆಶೀರ್ವದಿಸಬೇಕು. 


೮೬-೮೭. ಅನಂತರ ಗುರುವು ಕಲಕೋದಕವನ್ನು ಕುಶಾಗ್ರದಿಂದ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು, ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಖಖೋಲ್ಕಾದಿ ಮೊಲ 
ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮೊದಲು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ಅಭಿಷೇಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 


ವೇದತ್ರಯವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಉಪನಿಷತ್ಸ್ಬಾರಾಯಣಮಾಡಬೇಕು. 


೮೮-೯೦. ಅಸ್ಯ ವಾಸೋದ್ವ ಯೆಂ, ಉದುತ್ಯಮಂತ್ರ, ಆಕೃಸ್ಲೆ (ನ, ಹಾಗೆಯೇ 
ಯಾಜುಸಿಕವಾದ ವ್ಯಾಕ್ಸ ತಿತ್ರ ಯ, ಈ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆಚಾರೃನು ಶಿಸ್ನನಿಗೆ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಸಪ್ತಸಾವೆಗಳಿಂದಲೂ, ಸಾಮ ವೇದಿಗಳು 
ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿದಮೇಲೆ ಶಿಷ್ಯನು ಮತ್ತೆ ಶುಭ್ರವಸ್ತ್ರ ಧಾರಿಯಾಗಿ ಶುದ್ಧಮನಸ 
ನಿಂದ[ಅಗ್ನಿಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅನಂತರ ಗುರುವು ದರ್ಭಸ್ಪರ್ಶ 
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ತಶೋಗ್ನಿನಿಕಟಿಂ ಗತ್ತಾ ಮಂತ್ರೇಣ ಶೃದಯೇನ ತು। 
ಕುಶೇನಾಮೃಜ್ಯ ತಂ ಶಿಸ್ಯಂ ಹೋನುಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದುರುಃ ಸ್ವಯಂ nfo 


ಗರ್ಭಾದಾನಂ ಪುಂಸವನಂ ಸೀನುಂತೋನ್ನಯನಂ ತಥಾ । 
ಜಾತಕರ್ಮ ತಥಾ ನಾಮಕರಣಂ ಚಾಶನಕ್ರಿಯಾಂ ॥೯೧॥ 


ಚೊೂಡೋಪನಯನಂ ಸ್ನಾನಂ ಪಾನೀಯಂ ಚ ಕ್ರತೂನಸಿ । 
ಕುಶೇನಾಂಗಂ ಪರಾಮೃಜ್ಯ ಕುರ್ಯಾಮನಸಥೇ ಹೃದಾ ॥೯೨॥ 


ಸಕುಶೇನ ತು ಹಸ್ರೇನ ಛಿತ್ವಾ ಶಿಶ್ಯಶಿಖುಂ ಗುರುಃ । 
ಫೃತಪ್ಪುತಾಂ ದಹೇದಗ್ನೌ ಮೂರ್ಧಾದಿಕ್ಷಿಪ್ತ್ರಕಾರಣಾತ್‌ "Fan 


ಪದಾಮೃಜ್ಯಾಥವಾ ಮೂರ್ಥ್ನಿ ತಥೈವ ಜುಹು ಯಾತ್ಮು ಶಾನ್‌ ; 


ಪಾಕೆಸಂಸ್ಥಾಂ ಹನಿಃಸಂಸ್ಕಾನ್‌(ಸೋ) ಹೋಮಸಂಸ್ಕಾಂಚ 
ಕಾರಯೇತ ॥ ೯೪ 8 


ದಿಂದ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಸಮೀಪಗತನನ್ನಾಗಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ವಿತ್ಟಕೃತ್ತೇ ಮೊದಲಾದ 
ಹೋಮಗಳಿಂದ ವ್ರತಸಮಾಪ್ತಿಮಾಡಬೇಕು. 


೯೦-೯೨. ಅನಂತರ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಗರ್ಭಾಧಾನ, ಪುಂಸವನ, 
ಸೀಮಂತೋನ್ಹಯನ, ಜಾತಕರ್ಮ, ನಾಮಕರಣ, ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ, ಚೂಡಾಕರ್ಮ, 
ಉಪನಯನ, ಸ್ಥಾತಕವ್ರತ ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಂತ್ರ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, 
ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 


೯೩.೯೪. ಅನಂತರ ಗುರುವು ಕುಶಹಸ್ತನಾಗಿ ಮೆಂತ್ರದಿಂದ ಶಿಷ್ಯನ ಕೇಶ 
ಚ್ಛೇದಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಫೃ ತಮಿಶ್ರ ಣದಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಹವಿಶ್ಶೇಷವಾದ ತುಪ್ಪದಿಂದ ಶಿಷ್ಯನ ದೇಹವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಪಾಕಸಂಸ್ಕಾ, ಹವಿಃಸಂಸ್ಥಾ, ಸೋಮಸಂಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ಶಿಷ್ಯನಿಂದ ಮಾಡಿಸ 
ಚೀಕು. 
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ಪ್ರಾಗುಕ್ತೇನೈವ ವಿಧಿನಾ ತತಶ್ಶುದ್ಧೇನ ಸರ್ಪಿಷಾ | 
ಶಿಶ್ಕೋ ಹೋಮಂ ಪ್ರಕುರ್ವೀತ ಸ್ರುಕ್ಸ್ರುವಾಭ್ಕಾಂ ಯಥಾಕ್ರಮಂ॥೯೫ 


ತಿಶ್ಯೋಭಿಮುಖಮಾತಿಷ್ಕೇತ್ಸಂಸ್ಸೃಶೇತ್ತು ಗುರುಂ ಕುಶೈಃ । 
ಭುವನಾನಿ ಸಹಾದಿತ್ಯಂ ಯೋಗಂ ಕುರ್ಯಾದ್ದುರುಃ ಸ್ವಯಂ 1೪೬17 


ಶ್ರಾವಯೇನ್ನಿತ್ಯಕೃತ್ಕಾದೌ ತಥಾ ಚ ಶ್ರೌಸಡಿತ್ಯಪಿ | 
ಯಾಗಾಂತೇ ಚ ವಸಟ್ಯಾರಃ ಕಾರ್ಕೋ ಲೋಕಾಭಿತರ್ಪಣೇ 0೯೭ 


ಓಂ ಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರಾಯ (ಠಃ ಠಃ) 
ಓಂ ಕಾಲರುದ್ರೇಭ್ಯಃ 
ಓಂ ಭಸ್ಮರುದ್ರೇಭ್ಯಃ 
ಓಂ ಶ್ವೇತಾಧಿಸತಯೇ 
ಓಂ ಕಾಲರುದ್ರೇಭ್ಯಃ 
ಓಂ ಪಿಂಗಲರುದ್ರೇಭ್ಯಃ 
ಓಂ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಯ 
ಓಂ ಕಾಲಾಯ 

ಓಂ ಲೋಹಿಖ್ಯಾಯ 
ಓಂ ರಕ್ತಪಿಂಗಲೇಭ್ಕೋ 
ಓಂ ಅನಂತಾಯ 


೨೨ 


9೨ 


೨9 


99 


9» 


೨9 


99 


೨9 


99 


99 





ಆಮೇಲೆ ಶಿಷ್ಯನು ಹಿಂದೆಹೇಳಿದೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ತೆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಫೃತ 
ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವನ್ನು ದರ್ಭೆಯಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಗುರುವಿಗೆ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಗುರುವಾದರೋ 
ಆವಾಹನೆಮಾಡಿದ್ದ ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನು ಯೌಗಿಕವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಕೃತ್ಯದ ಮತ್ತು ಯಾಗಾಂತೃದಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವ ಶ್ರೌಷಡಿತ್ಯಾದಿ ಮಂತ್ರ 
ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಕೋರಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಜಂ: 
ಓಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಸಾಯ ಸ್ಯಾ 
ಓಂ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾಯೆ ಬೂ 
ಓಂ ಮಹೋಜ್ಜಲಾಯ ,, 
ಓಂ ಸಜ್ಜಲಾಯ ಹ 
ಓಂ ಆಶೀನಿಷಾಯ ೨೨ 


ಓಂ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋನಂತಾಯೆ ವರುಣೇಜಭ್ಶ್ಯೋ 


ಓಂ ಅನಿಚಯೇ 
ಹಿಂ ರೌರವಾಯ 


>> 


೨೨ 


ಓಂ ತಾಮಿಸ್ರಾಯೆ 3 


ಓಂ ತಾಮಸಾಯೆ ಭಃ 


ಓಂ ಅಂಧಶಾಮಿಸ್ರಾಯ 48 
ಓಂ ಶೀತಾಯ 


99 


ಓಂ ಉಷ್ಣಾಯ 33 
ಹಿಂ ಸಂತಾಸನಾಯ 


99 


ಓಂ ಸುಪ್ರತಾಸನಾಯ $4 
ಓಂ ಸಂಹತಾಯ ನ 
ಓಂ ಕಾಕೋಲೂಕಾಯ ತ 


ಓಂ ಪದ್ಮಲೋಚನಾಯ ಸೂ 
ಓಂ ಸಂಯಮನಾಯ 


೨99 


ಓಂ ಜಂಬುಕಾಯ ಸ 


ಓಂ ಉಲೂಕಾಯ ಇತ 


ಓಂ ವ್ಯಾಘ್ರಾಯ ೨೨ 
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ಓಂ ಪೂತಿಮೃತ್ತಿಕಾಯ (ಠಃ ಠಃ) 


ಓಂ ಕಾಲಸೂತ್ರಾಯ ಜ್ಯ 
ಓಂ ಸೂಚೀಮುಖಾಯ ಸ್ಯಾ 
ಓಂ ಲೋಹಶಂಕವೇ ಸ 
ಓಂ ಕ್ಷುರಧಾರೋಪಮಾಯ ,, 
ಓಂ ಬಿರೀಕಾಯ ಸ್ಯ 
ಓಂ ದಂಶಕಾಯ ಸ್ಯ 


ಓಂ ತಪ್ತಕುಂಭೋಪಮಾಯ ,, 
ಓಂ ಪೂಯಶೋಣಿತಪ್ರನಾಹಾಯ ,, 


ಓಂ ಕೂಬಿಪರ್ವತಾಯ ಜ್ಯ 
ಓಂ ತೀಕ್ಷ್ಯಶಲ್ಯಾಯ ಭ್ಯ 
ಓಂ ಚಕ್ರಪಿಂಡಾಯ ಜತ 


ಓಂ ತಾರಲ್ಸ್ಸ್‌ಾಯಸತುಂಡಾಯ ,, 
ಓಂ ಮೇದೋಸೃಕ್ಪೂಯ ಪ್ರವಾಹಾಯ ,, 


ಓಂ ಕ್ರಕಚಚ್ಛೇದನಾಯ ,, 
ಓಂ ಅಸ್ಥಿಭಂಜನಾಯ ತೆ 
ಓಂ ತಪ್ತವಾಲುಕಾಯ ವ್ಯ 
ಓಂ ಪೆಂಕಲೇಪನಾಯ ಸ 
ಓಂ ನಿರುಚ್ಛಾಸಾಯ ೨೨ 
ಓಂ ಯಮಲಪರ್ವತಾಯ ,, 
ಸ್ವಾಹಾಕಾರ ಮಂತ್ರೇಭೈಃ 

ಓಂ ಕೂಟಿಶಾಲ್ಮಲಯೇ ಶಃ ಶಃ 





ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಹಾಕಾರಮಂತ್ರಗಳು. (ಶಕ್ತಿಬೀಜಗಳು) 
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॥ ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚ ॥ 


ದಶಧಾಭೇದಭಿನ್ನನ್ಶ್ಯ ಭೇದೋ ದ್ವಾದಶಧಾ ಪುನಃ 


ತತ್ರಾಸ್ಯ ತನ ದೇವೇಶ ಪ್ರಸೂತಿರ್ಬಹುನಿಸ್ತರಾ ॥1೯೮॥ 
ಪ್ರತಿನಿದ್ಯೇಷು ತಂತ್ರೇಷು ಗತಿರುಕ್ತಾ ಪರಾ ತಥಾ । 
ಕೃಶ್ಸ್ಹೇನ ತಪಸಾ ಸಿದ್ಧಿಃ ಪ್ರಾಸ್ಯತೇ ಬಹುವಿಸ್ತರಾ nen 


ರಹಸ್ಯಂ ಪರಮಂ ದೇವ ಬ್ರೂಹಿ ತತ್ವಾರ್ಥಸಿದ್ಧಯೇ | 
ಪ್ರತಿಮಂತ್ರಪ್ರಯೋಗಾರ್ಥಂ ಧ್ಯಾನಸಿದ್ಧಂ ಚ ತತ್ತ್ವತಃ n ೧೦೦ 


ಅಚಿಂತ್ಯಂ ಪರಮಂ ಗುಹ್ಮಮನುಕ್ತಂ ಯನ್ಮಯಿ ತ್ವಯಾ । 
ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿರ್ಯತೋ ಯಾವತ್ತಂತ್ರೇರ್ಸಿ ಪ್ರಥನೇ ವಿಭೋ ॥ ೧೦೧ ॥ 


॥ ಭಾಸ್ಕರ ಉವಾಚ ॥ 
ಪೃಷ್ಟಃ ಸ್ರೋವಾಚ ತಂ ತಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಂ ಸದಸದಾತ್ಮಿಕಾಂ । 
ಅಸತಃ ಪ್ರಥಮಂ ಜಚ್ಚೇ ವರ್ಣೋಗ್ರಃ ಸೋಡಶಾತ್ಮಕಃ ॥ ೧೦೨ ॥ 





೯೮-೧೦೦. ಒಂದುಸಾರಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಭಾಸ್ಕರನನ್ನು ಕುರಿತು " ಸ್ವಾಮಿಯೇ, 
ನಿನ್ನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ದಶವಿಧನೆಂದೂ ದ್ವಾದಕನಿಧನೆಂದೂ ಹೇಳುವರು. ಅದು ನಮೆಗೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಅಂತೂ ಪ್ರಶಿತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತಮೆಗತಿಪ್ರದ 
ವಾದದ್ದು ಸೂರ್ಯಮಂತ್ರವೆಂದು ಸಕಲರೂ ಹೇಳುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವೆ 
ವಿಧದಿಂದ ಆಚರಿಸಿದ ತಪಸ್ಸು ನಿನ್ನ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಕೊಡುವುದೋ 
ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ರಹಸ್ಯವಿಷಯವನ್ನೂ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಬೇಕು, 


೧೦೧. ಅಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಸೆ ಸ್ವಾಮಿಯೇ, ಇಲ್ಲಿನವಕಿಗೂ ನನಗೆ ಯಾವ ಮಂತ್ರೋ 
ಪದೇಶವೂ ತಂತ್ರವಿಸ್ತಾರವೂ ಉಪದಿಸ್ಟವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ಈ ರಹಸ್ಯವಾದ 
ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ನನಗೆ ವಿವರಿಸಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕು ” ಎಂದ: ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. 

೧೦೨-೧೦೩. ಆಗ ಭಾಸ್ಕರನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ವರ್ಣಸೃಷ್ಟಿಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಮೊದಲು ವಿನರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. “ ಬ್ರಹ್ಮನೇ, ಸೃಷ್ಟಿಯು ಸತ್‌, 
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ಆಧ್ಯಾಯೆ ೫೫ 
ಸಪ್ತನಿಂಶತ್ತಥಾ ವರ್ಣಾ ಜಜ್ಞಿರೇ ಕ್ರಮಶಃ ಪರೇ | 
ಉಭಯೇಭ್ಯೋ ವಿನಿರ್ಮಥ್ಯ ವಿಂಶದ್ವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸೃಷ್ಟಯೇ ॥೧೦೩॥ 


ಆದಿತೋ ಮಹ್ಯಮಾನೇಷು ಪಂಚವಿಂಶದಯೋನಿಜಾಃ । 
ಪರಮೇಷ್ಮಾ ದಯಃ ಸಪ್ತ ಪ್ರಾಣಸ್ಥಾನೇಷು ನೀಸೃತಾಃ ॥ ೧೦೪ ॥ 


ನಕ್ತೈತಃ ಸರಮೇಷಸ್ವ್ಯಾತ್ತು ಕಾರಣಂ ದಕ್ಷಿಣೇಕ್ಷಣಾತ್‌ । 
ಕ್ರಿಯಾ ವಾಮೇಕ್ಷಣಾತ್ತಸ್ಯ ಮಂತ್ರಾತ್ಸದಕ್ಷಿಣಾತ್ಸುತಃ ॥ ೧೦೫ ॥ 


ವಿಜಸೋ ವಾಮತಶ್ಚಾಸ್ಯ ನಾಸಿಕಾಪ್ರಸನಾವೆಭೌ | 
ಪ್ರಸೂತೀ ತಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟ್ಯಂಶೌ ನಿಸ್ಸೃತ? ತೌ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥ ೧೦೬ ॥ 


ಅಸತ್‌, ಎಂದು ಎರಡುವಿಧ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಸತ್‌, ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಹದಿನಾರು 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳು ಹುಟ್ಟಿದುವು, ಅನಂತರೆ ೨೬ ಅಕ್ಷರೆಗಳು ಗೋಚರವಾದವು. 
ಈ ಅಕ್ಷರಗಳ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ೨೦ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವಿನಿ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಯಿತು. 


೧೦೪-೧೦೫. ಮೊದಲನೆಯ ಇಪ್ರತ್ತ್ರದುವರ್ಣಗಳ ಮಥನದಿಂದ ಆಯೋ 
ನಿಜರಾದ ಬ್ರಹ್ಮರೇ ಮೊದಲಾದ ದೇವಶ್ರೀಷ್ಮೆರೂ, ಏಳಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಸಸ್ತಪ್ರಾಣ 
ಸ್ಥಾನಗಳೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದವು. ಬ್ರಹ್ಮನ ಮುಖದಿಂದಲೇ ಆ ಸಪ್ರಪ್ರಾಣಸ್ಥಾನ 
ಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾದವುಗಳೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮನ ದಕ್ಷಿಣದೃಸ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಕಾರಣವೂ, ಎಡದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕ್ರಿಯೆಯೂ, ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದ ಮಂತ್ರದಿಂದ 
ಸುತನೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾದನು. 

೧೦೬-೧೦೭. ಬ್ರಹ್ಮನೆ ಎರಡು ನಾಸಿಕಾಭಾಗಗಳಿಂದಲೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ, 
ವಿಜಸ್ಸು, ಪ್ರಸೂತಿ ಎಂಬ ಸೃಷ್ಟ್ಯಂಶಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಯಾದವು. ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಿಂ 


ತತಸ್ತೇಷಾಂ ನಿರೋಧಾಯ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರಕಾರಣಂ । 
ಸಂಸ್ಕತ್ಯಾದ್ಯಾನಿ ಪಾದಾನಿ ಪ್ರಣವಾಂತಂ ಸಕಾರಣಂ 1 ೧೦೭ ॥ 


ಮೂರ್ದ್ನಿ ಚೈವಂ ತಥಾನ್ಯಸ್ಯ ಯೋನಿಶೇಷಾತ್ತು ಯೋಜಯೇಶ್‌ । 
ಶಿನಯೋರ್ನಿರ್ಮಿತಾ ದೇನೀ ಹೃದಯಾಗ್ರೇ ಪರಂ ತತಃ |' 
ಕಾರಣಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಾಹೌ ಸ್ಫಾಸ್ಯಾ ಸರ್ವಾ ಕ್ರಿಯಾ ತಥಾ ॥ ೧೦೯ ॥ 


ಭುವನಾಧಿಪತಿರ್ಯಸ್ಯ ಬೀಜಯೋನಿರಥೋಭಯೋಃ । 
ಲಿಂಗೋಪಾಂತೇ ಪ್ರಸೂತಿಂ ಚ ನ್ಯಸೇತ್ಸೃಷ್ಠಿ ಂ ತು ಪಾದಯೋಃ ॥೧೧೦ ॥ 


ಸಂಹಾರಂ ಚಕ್ರುರೂರ್ಥ್ವಸ್ಮಾತ್‌ ತಾಂ ಸರ್ವಾಂಗಿನೀಂ ತಥಾ । 
ಭೂತಯೋನಿಸ್ಥಿ ತಾ ತಾಭ್ಯಾಂ ಪ್ರೇರಿತಾ ನಿಶ್ವಸಂಜ್ಞಿತಾಃ ॥ ೧೧೧ ॥ 


ಜಠರೇ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ವಹ್ಚಿರ್ಜಗತೋಸ್ಕ ಪ್ರಕಾಶಕಃ। 
ಲಿಂಗಸ್ಕಾತಿಶಯಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ದೀರ್ಫ್ಥನಿಸ್ತರಣಂ ತಥಾ ॥ ೧೧೨ ॥ 


ಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸ ಸಂಹಾರ ಇವುಗಳ ಕಾರಣಭೂತನಾಗಿ ಸಂಸ್ಕ ತಿಯೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ಪಾದಗಳು ಪ್ರಣವಾಂತವಾಗಿ ಉತ್ಸನ್ಸವಾದವು. 


೧೦೮-೧೧೦. ಈ ಪ್ರಣನವನ್ನು ಮೂರ್ಧಸ್ಥಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಅನಯವ 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಯೋನ್ಯಂಗಗಳಾಗಿ ನಿಯಮಿಸಿ, ಪಾಠ್ರತೀಪರತಿವರಲ್ಲ ಪರಶಿವನ 
ಹೃದಯಸ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಾರಣವನ್ನೂ, ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುವಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ದನು. ಆ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೀಜ, ಯೋನಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿತು. ಅಂಗದ ಅಂತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸೂತಿಯನ್ನಿ.ಟ್ಟನು, 


೧೧೧-೧೧೨. ಸಂಹಾರವನ್ನು ಎರಡು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟು ಖರ: 
ಸಂಜ್ಞಿ ತವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಜಗತ್ತೆ ಕಾಶಕವಾದ ಅಗ್ಲಿ 
ಯನ್ನು ಜಠರದಲ್ಲಿಯ್ಕೂ ದೀರ್ಫೆವಿಸ್ತಾರಗುಣಗಳನ್ನು ಅಂಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇಟ್ಟನು. 
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`ಅಧ್ಮಾಯ ೫% 


ಷಸ್ಪಿರಥ್ಕೋತ್ತರಾ ಜ್ಞೇಯಾ ವ್ಯೋಮ ವ್ಯಾಪ್ಕ ತೆಕಾ ಸ್ಥಿತಾಃ । 
ಅರ್ಚಿಷೋ ದೇವದೇವಸ್ಕ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪೀತಿ ಚಾಕ್ಷರಃ 8 ೧೧೩ ₹8 


ದೆಶಕೋಟ್ಕೋಥ ಲೋಕೇಜ್ಯೋ ಮೆಂತ್ರಾಣಾಂ ಜಜ್ಞಿರೇ ಪ್ರಭೋ । 
ತುಲ್ಯಾಯೆತೇ ತು ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಶಿನೇನ ಪರಮಾತ್ಮನಾ ॥ ೧೧೪ ॥ 


ಬೆಂನನೇ ಶಾಂತೆಯೆಃ ಕಾರ್ಕಾಃ ಶಿವಯೋನಿಪ್ರಸೂತಿಜಾಃ I 
ಪಾಶಾಲದಿಶಿ ವಿನ್ಕಸ್ತಾ ವಾರೆಯಂತಿ ಸ್ವಶಕ್ತಿತಃ 8 ೧೧೫ ॥ 


ಶರೀರಂ ದೇನದೇವಸ್ಯ ಗುಹ್ಯಮೇತಬ್ಛೆವಾತ್ಮಕಂ 1 
ಚ್ಹೇಯಂ ಧ್ಯೇಯಂ ತಥಾ ಪೊಜ್ಯಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಸ್ಕಾತ್ರಂಚವಿಂಕಕೆಂ ॥ 


ಯೋಜ್ಯಮೇಕರಸಂಕರ್ಮಪ್ರೋಕ್ತಂ ಯೋಗೇ ಮನೀಷಿಭಿಃ । 
ಏತತ್‌ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಸುಖಾತ್ನಿದ್ಧಿಂ ಸಂದಿಗ್ಭಾತ್ತನ್ಯಥಾ ಭವೇತ್‌ । 


೦೧೩-೧೧೪. ಆ ಅರುವತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳೇ ವ್ಯೋಮಮಾರ್ಗಗಳು. ದೇವೆ 
ದೇವನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಕಿರಣಗಳೇ ಅಂತರಿಕ್ತದೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸುವುದು. ಈ 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಂತ್ರಗಳು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹತ್ತುಕೋಟಿ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವುವು. 
ಆ ಮೆಂತ್ರಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಹಿಮೆಯಲ್ಲಿ ಪರಶಿವನಿಗೆ ಸದೃಶವಾದವುಗಳು. 


೧೧೫-೧೧೬. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ಶಕ್ತಿ ಗುಣಗಳೂ, ಶಿವಯೋನಿ ಪ್ರಸೂತಿ 
ಗಳೇ. ಈ ಶಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ಪಾತಾಳಲೋಕಗಳಾಗಿದ್ರರೂ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ತಡೆದಿರುತ್ತವೆ. ದೇವದೇವನ ಶರೀರವೇ ಈಶ್ವರಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಅದು 
ಬಹಳ ಗೋಪ್ಯವಾದದ್ದು. ಜ್ಹೇಯವಸ್ತು, ಧ್ಯೇಯವಸ್ತು. ಪೂಜ್ಯವಸ್ತು ಎಂಬು 
ಡೆಲ್ಲಾ ಪಂಚವಿಂಶದಕ್ಷರಾತ್ಮಕವಾದ ಡೀಹರೊಪಿಯಾದ ಶಂಕರನ್ನೇ 


೧೭. ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಈ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಜಗಜ್ಜಾಲವೆಲ್ಲವೂ 
ವೆರವರೆ ಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿ ಜನನ ಮರೆಣಾದಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದುಂಟು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಬೀಜಾರ್ಥಂ ವಪುಸೋ ಹೈೇತತ್ಪೋಕ್ತಂ ತನ ಪಿಶಾಮಹ: ॥ ೧೧೭॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಪಂಚಾಶತ್ತಮೇಃಧ್ಯಾಯೇ 
ತೃತೀಯಂ ಪಟಲಂ. 





ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು, ಸುಖಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಡಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮದೇವನೇ, ಈಗ 
ದೇಹದ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಈ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ನಿನಗೆ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಿರು 
ನೆನು ಎಂದು ಭಾಸ್ಕರನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿತತ್ತ್ವವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ತೃತೀಯಪಟಲವು ಪೂರ್ಣವಾದುಡು. 
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ಶ್ರೀಃ ॥ 
1 ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ || 


ಅಥೆ ತ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಷಬ್ಬಿಂಚಾಶೋಧ್ಯಾಯ: 


ತತ್ರ ತತ್ವಾನಿ ಬೀಜತತ್ವಂ ವರ್ಣತತ್ತೃಂ ಯೋನಿತತ್ತ್ವಂ ಚೇತಿ ॥೧॥ 
ನಿಷ್ಕಲಂ ಸಕಲಂ ಸಿದ್ಧಾಶ್ಚತ್ವಾರಃ ಪದಾರ್ಥಾಃ । 


ಸಿದ್ಧಾಃ ಸಂಚವಿಂಶಕಭಾವಾಃ ॥೨॥ 
ಅಥಾಸ್ಯ ಹೃದಯಂ ವಸ್ತೇ ಗುಹ್ಯಾದು ಹ್ಯತರಂ ವಿಭೋಃ । 
ಊರ್ಧ್ವಂಚ ಸಪ್ರಸ್ರೋತಾಂಸಿ ನಾಳೆಂ ದ್ವಾದಶಕಂ ತಥಾ 1೩40 


ಪೆಂಚಕಾ ಕರ್ಣಿಕಾ ತಸ್ಯ ಮಕರಃ ಪಂಚಧಾ ಸ್ಮೃತಃ । 
ಕೇಸರಂ ಸೋಡಶಂ ತಸ್ಯ ಪದ್ಮಂ ದ್ವಾದಶಭಿರ್ದಲೈಃ uv 


ಐವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೩. ಭಾಸ್ಕರ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಬೀಜತತ್ತ್ವ, ವರ್ಣತತ್ತ್ವ, ಯೋನಿಶತ್ತ್ವ 
ಗಳೆಂದು ಮೂರು ತತ್ತ್ವಗಳಿವೆ. ನಿಷ್ಕಲ. ಸಕಲ, ಸಿದ್ಧಿ, ಪದಾರ್ಥವೆಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ರೂಪಗಳಿವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ವಸ್ತುವು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಭಾವಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರು 
ವುದು. ಈಗ ಭಾಸ್ಕರ ಯಂತ್ರಾತ್ಮಕವಾದೆ ಹೃದಯಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ಗೂಢರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವೆನು. ಇದು ಬಹಳ ಗೋಪ್ಯವಾಗಿರತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ 


ಮೇಲೆ ಏಳು ಪ್ರವಾಹಗಳೂ, ಹನ್ನೆರಡು ನಾಳಗಳೂ ಇರುವುವು. 


೪-೫, ಅದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣಿಕೆಯು ಐದು, ಮಕರವೂ ಐದು, (?) ಹದಿನಾರು 
ಕೇಸರಗಳೂ, ಹನ್ನೆರಡು ದಳಗಳೂ, ಏಳು ಶೃಂಗಗಳೂ ದ್ವಾದಶಯೋನಿಗಳೂ, 
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ಸಪ್ತಶೃಂಗೆಂ ತಥಾಪಾರಂ ಮೇರುಮಂದರೆಭೂಹಿತಂ 1 
ಯೋನೆಯೋ ದ್ವಾದಶ ಖ್ಯಾತಾಃ ಪ್ರತಿಯೆಂತ್ರಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತಾಃ 8೫॥ 


ಏಕಾಶ್ಸರಪರೋ ದೇವೋ ನರ್ಣೇಭ್ಕೋ ಬೀಜವಾನ್‌ ಪ್ರಭುಃ । 
ತತ್ತ್ವನಿರ್ಮಥನಾಜ್ಜಜ್ಜೇ ಕಲಾಸಾಧ್ಯರ್ಧಮಾತ್ರಿಕಾ ॥8೬॥8 


ಬೀಜಬೀಜಾದಮುಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಸೋಡಶಾರ್ಧಂ ಚ ಯಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಆತ್ಮಾ ಚಾರ್ಥಕಲಾ ತಸ್ಕ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಸ್ಯ ಸಸ್ತಧಾ nen 


ಸಪ್ತಶೃಂಗಳೃತೈಶ್ಹೈನ ಸಪ್ತ ತಸ್ಯ ಕಲಾತ್ಮಕಂ । 


ತತ್ತ್ವನಿದ್ದೀಜನೇತತ್ಸಾ,ನ್ನಾನ್ಯದ್ದೀಜಮತಃಪರಂ ॥೮॥ಏ 





ಮೇರುಸರ್ವೆತ್ತ, ಮೆಂದರಪರ್ವೆತ ಸ್ಥಾನಗಳೂ ಈ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಗಳಾ 
ಗಿರುವುವು. 


೬.೭. ದೇವದೇವನು ಮಾತ್ರ ಸದಾ ವಿಕಾಕ್ಷರಪರನೇ. ಸಕಲ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ 
ಮೂಲಭೂತನಾದವನೇ ಈ ಪ್ರಭುವು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ತತ್ತ್ವತ್ರಯಮಥನದಿಂದೆ 
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾ ಕಾಲಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಕಲಾರೂಸನೇ ನಿಜವಾದ ಆತ್ಮನು, ಅದಕ್ಕೆ 
ಇತರಕಾರಣ ವಸ್ಮುಗಳ ಸಂಸರ್ಗವೊದಗಿ ಹದಿನಾರು ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾಕಾಲಿಕಗಳಾದೆ 
ಹದಿನಾರು ಸ್ವರಗಳು ನಿರ್ಮಿತವಾದವು. ಒಂದಕ್ಷರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಅಕ್ಷರಗತ 
ವಾದ ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಮಾತ್ರಾಕಾಲವು ಆತ್ಮನಿಗೂ, ಉಳಿದರ್ಧವು 
ಹೃದಯಕ್ಕೂ ಸೆಂಬಂಧಿಸಿದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಳು ಕಲೆಗಳು 
ದೃವಿಸಿದುವು. 


೮.೯. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿವ ಸಪ್ತೆಶೃಂಗಗಳೇ ಸಪ್ತೆಕಲೆಗಳು. ಅವುಗಳನ್ನೇ ಸಕಲ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಬೀಜವೆನ್ನುವರು, ಅದರಿಂದಲೇ ಸಕಲಮಂತ್ರಗಳೂ ಉದಿಸಿರುವುವುು 
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ಆದೌ ಪಂಚೆದಶಂ ಯತ್ತು ಸೆಂಜ್ಞಾತ್ಮಾ ತದಯನ್ನ ತತ್‌ । 
ಸ ಬಿಂದುಕಾ ಪ್ಹುತಾ ಜ್ಞೇಯಾ ನಿಸರ್ಗಾಶ್ಚ ಯಥಾಕ್ರಮಂ re 


ಓಂಕಾರಾಂತಾ ಅಕಾರಾದ್ಯಾಃ ಪ್ರಥಮೇ ಕೇಸರೇ ಸ್ಥಿತಾಃ । 
ಶಕಾರಾದಿಹಕಾರಾಂತಾ ದ್ವಿತೀಯೇ ಶೇಸರೇ ಸ್ಥಿ ತಾಃ 1೧೦೫ 


ಅಕಾರಾದಿಕ್ಷಕಾರಾಂತಾಃ ಪಂಚಾಶದ್ಯಂತ್ರಸಂಖ್ಯಯಾ । 
ಏತದ್ದೃದಯಪದ್ಮಂ ಸ್ಯಾದ್ದೀಜಯೋನಿಕೃತಂ ನಿಭೋ noon 


ಧ್ಯಾತ್ತೈತತ್ಮುಚ್ಕತೇ ಸರ್ವೋ ಬೀಜನಿರ್ದಗೃಕಲ್ಮಶಃ | 
ವಿಧಿನಾ ದೀಕ್ಷಿತಶ್ಟಾಸ್ಮಿನ್‌ ಮಂಡಲೇ ಬೀಜಯೋನಿಜೇ ॥ ೧೨ ॥8 


ಮೊದಲಿನ ಹದಿನ್ಸೆ ದು ಅಕ್ಷರಗಳು ಹ್ರಸ್ವ, ದೀರ್ಫ, ಪ್ಲ ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನೂ, ಅನುಸ್ವಾರ 
ವಿಸರ್ಗಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುವು. 


೧೦-೧೧. ಅಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಓಂಕಾರಾಂತವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳು ಮೊದಲನೆಯ 
ಕೇಸರದಲ್ಲಿಯೂ, ಕಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಹಕಾರಾಂತದವರಿಗೆ ಎರಡನೆಯ ಕೇಸರೆ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಕಾರಾದಿಕ್ಷಕಾರಾಂತವಾದ ೫೦ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಉಳಿದ ಕೇಸರಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಡಗಿರುವುವು. ಈ ಲಕ್ಷಣವಿಶಿಷ್ಟೆವಾನ ಯಂತ್ರವನ್ನೇ ಹೃದಯಪದ್ಮವೆಂದು ಹೇಳು 
ವುದು. ಇದೇ ಸಕಲಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಮೂಲಭೂತವಾದದ್ದು. 


೧೨-೧೩. ಈ ಹೃದಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತವನು ಸಕಲ ಪಾಪಕರ್ಮೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡವನಾಗಿ ಈ ಮೆಂಡಲಾರಾಧನೆಗೆ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ದೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸಕಲ, ನಿಷ್ಪಲ, ಸಕಲನಿಪ್ಟಲ ರೂಪವಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪವೂ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದದ್ದೇ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ 
ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳೂ ಜ್ಹೇಯವಾದವುಗಳೇ. ಇದನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವವರು 
ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಣಾತರೆನಿಸ್ಕಿ ಅದೇ ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬನೆಯಿಂದ ಈ ವಿಷಯ 
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ನಿಸ್ಕಲಂ ಸಕಲಂ ಚ್ಛೆನ ತಥಾ ಸಕಲನಿಷ್ಕಲೇ | 


ಧ್ಯಾನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಚ ಯೋಗ ಶ್ಚ ಸರ್ವಮೇತಸ್ಕ ಕೀರ್ತಿತಂ ॥ ೧೩1 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇಷಟ್ಟಿಂಚಾ 
ಶತ್ತಮೇಃಧ್ಯಾಯೇ ತೃತೀಯಂಪಟಿಲಂ. 








ಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸಕಲಕ್ಕೂ ಮೊಲಭೂತವಾಗಿರುವ ಈ ಹೃದಯಪದ್ಮದ ಜ್ಞಾನವು ಸಕಲರಿಗೂ 
ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ಐವತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ತೃತೀಯಪಟಲವು ಸಮಾಪ್ತ ವಾದುದು. 
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| ಶ್ರೀಃ 1 
I ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ || 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತ ಪಂಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಮಹಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಬೀಜಾನ್ಯೇತಾನ್ಯತಃ ಪರಂ। 
ಅನಾದಿನಿಧನಂ ಜ್ಞಾನಂ ಗುಹ್ಯಾದ್ಗುಣ್ಯತರಂ ಚ ಯತ್‌ uo! 


ಆಸೀದಿದಂ ಸಮಗ್ರಂ ಚ ತತಾನೈತದಜಾಯತ । (?) 
ತಸ್ಮಾದ್ಧರ್ಮವತೀ ಕಾನೋ ಜಜ್ಞೇ ವ್ಯಾಹಾರಸಂಪ್ರತಿ ೪೨1 


ವಿವಕ್ಷಿತಂ ತ್ವಹಂ ವೋಷ್ಠಂ ವಿವೃತಂ ನ ಚ ಸಂವೃತಂ। 
ಪ್ರಾದುರಾಸೀದವರ್ಣೇಃಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಯ ಸಂಹಾರನಿಚ್ಛತಃ Hau 





ಐವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧.೨. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ಬೀಜವರ್ಣಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆನು. ಈ ತತ್ತ್ವಗಳು ಆದ್ಯಂತ ರಹಿತ 
ವಾದವುಗಳು. ಅತ್ಯಂತ ಗೋಪ್ಯವಾದವುಗಳು. ಇವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಇದರಿಂದ ಒಂದು ಧರ್ಮಜ್ಞಾನವೂ ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾನವೂ ಲಭಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


೩-೪. ವಿವೈತವಾದ ಓಷ್ಕ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಉಕಾರವು ಅವರ್ಣ, 
ಇವರ್ಣ ಇವುಗಳ ಅನಂತರ ಜನಿಸುವುದು. ಇದು ಜಿಹ್ವಾಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವು 
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ಸಿ ತಮಗಾಚ್ಚ ಜಿಹ್ವಾಯಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಪ್ರಕೃತಿಸಂಭವಃ । 
ಇನರ್ಣೋನರ್ಜ್ಣಸಂಹಾರಾತ್‌ ಉನಣ್ಣೋಭೂನ್ಮನಸ್ತತಃ “vn 


ತದಂತೇ ಬಿಂದುಸಂಭೂತಿಃ ಸರ್ವಾಂತಃಪ್ರಭುಶಾಶ್ವತಃ । 
ವಾಯೋರ್ನಿರ್ಧಾರಣಾತ್ಮಂಠೇ ಹಕಾರಃ ಸನಿಸರ್ಗಕಃ ॥೫॥ 


ಅಹಯೇ ಚೋತ್ತರೇ ಜ್ಞೇಯಾ ವರ್ಣಾನಾಂ ಸಂಭವಃ ಸ್ವಯಂ । 
ಅನರ್ಣೋಪರಯೋಗೇಸ್ಕ್ಯಾದೇಕಾರಸ್ತ್ವನುಲೋಮತಃ ॥೬॥ 


ವಿಲೋಮತೋ ಯಕಾರಸ್ಸಾತ್ತಥೋಕಾರವಕಾರಯೋಃ । 
ತೃತಿಯಯೋಗತೋ ಜ್ಹೇಯೋ ವ್ಯೋಕಾರಸ್ಯ ತು ಸಿದ್ಧಯೇ ॥೭॥ 


ಹಪ್ರಸ್ವದೀರ್ಥಪ್ಲತಾ ಹ್ಯೇತೇ ನ ಚೋಕಾರಸಮಾನಜಾಃ । 
ಬುಕಾರರ್ಕಾರನಲ್ಯ್ಫಾರಾಃ ಸ್ವರಜಿಹ್ವಾಗ್ರಕಾರಿತಾಃ 1೮॥ 


ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅ, ಇ, ಉ ವರ್ಣಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಪ್ರಣವನೆನಿಸಿ, 
ಮನಸ್ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲ ಭೂತಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


೫. ಈ ಅಕಾರಾದಿ ವರ್ಣತ್ರಯಗಳಿಗೆ ಬಂದು ಸಂಬಂಧವಾಗುವುದರಿಂದಲೇ 
ಇವು ಕೆಲವು ಮೂಲಮಂತ್ರಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುವು, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ವಾಯುಢಾರಣೆ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅಕಾರ, ಕನರ್ಗ, ಹಕಾರ, ವಿಸೆರ್ಗ ಇವುಗಳು ಹುಟ್ಟುವುವು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


೬-೭. ವರ್ಣೋಕ್ಪ್ಸತ್ತಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಊಹಿಸಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅನರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಗೆ ಸಹಿತವಾಗಿಯೇ ಏಕಾರವೂ, ವಿಲೋಮ 
ವಾಗಿ ಯಕಾರವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಉಕಾರ ವಕಾರಗಳೂ ಸಂಭವಿಸಿ, ತೃತೀಯಾಕ್ಷರ 
ಯೋಗದಿಂದ ಅಂದಕೆ ವರ್ಣತ್ರಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ವ್ಯೋಕಾರವು ನಿಷ್ಪನ್ನ ವಾಗಿರುವುದು. 


೮೯. ಓಂಕಾರೋತ್ಸತ್ತಿಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಹ್ರಸ್ವ ದೀರ್ಫೆಪ್ಲುತಗಳ 
ಆವಿರ್ಭಾವವಿರಲಿಲ್ಲ ಖುಕಾರದಿಂದ ಅರ”ಕಾರವೂ, ಲಕಾರದಿಂದ ಅಲ್‌ ಕಾರವೂ, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೫೭ 
ಇಷ್ಟಾನೀಶತ್ರ್ರವಿಷ್ಟ್‌ ಚ ಸಂಹತೌಚ ಹನುಂ ಯದಾ। 
ಜಿಹ್ವಾಮಧ್ಯಸ್ಥ ನಾನಾಭ್ಯಾಂ ಹನ್ನೋರೆಂತರದರ್ಶನಾತ್‌ nee 


ತಾಲ್ತಾ' ವೈಕಾರಸಂಭೂತಿರೆಕಾರಾದ್ದೆಗೈಸಿದ್ದಯೇ 
ಆಕಾಕೈಕಾರಯೋರಾದಿಶೀಕಾರಾರ್ಧಂ ಚೆ ಪೂರ್ವಶಃ 1೧೦8 


ಜಿಹ್ವಾನೂಲೇ ಚ ಹನ್ರೋಃ ಸ್ಕಾತ್ಸ್ಫರ್ಶನಂ ಕಾದಿಕೇ ಗಣೇ । 
ಮಧ್ಯೇ ತಾಲುಂ ಸ್ಪೃಶೇದ್ಯಚ್ಚ ವೇಪ್ಟಯಿತ್ತಾ ತೃತಿಯಕಾಃ 8೧೧8 


ಮೂರ್ಥನ್ಯದೇವತಾನಾಂ ಚ ಚತುರ್ಥೇ ಶಿವಮೂಲತಃ । 
ಓಷ್ಕಾಭ್ಯಾಂ ಪಂಚಮುಸ್ಕಾಥ ತತ್ತಸ್ಪರ್ಶಃ ಸಬೀಜಕಃ ೫೧೨೫ 


ಕರೆವಂದ್ಮಪಾತ್ತಸ್ಕಾ ಹೇಳೆ ಕಾವದ್ಧ ವೇತ್ತತಃ 1 
ದಂ ತೆಮೂಲೋ, ಅಕಾರಃ ಸ್ಯಾಚ್ಮತುರ್ಥಶ್ಲೋಷ್ಮದೆಂತಗಃ ೫೧೬8 





ಹೀಗೆ ಸ್ವರಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ವ್ಯಂಜನೆಗಳು ಪ್ರಾದುರ್ಭವಿಸಿದುವೆ. ವರ್ಣೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಸ್ಥಾನೆಗಳು ಈ ಪತ್ರ್ರವಿನ್ಟೆಗಳಾದ ಜಿಹ್ವಾಗ್ರಗಳು, ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ ಹನು, (ದವಡೆ) 
ಜಿಹ್ವಾಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ದಶನಭಾಗಗಳುು, ಇವುಗಳಿಂದ ವರ್ಣಗಳು 


ಉದೆಯಿಸುವುವು. 


೧೦-೧೫. ವರ್ಣೋತ್ರತ್ತಿಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ವರ್ಣಯೋನಿಯೆಂದು ವೈವೆಹಾರ. 
ಆದ್ಯಂತರಹಿತನೊ, ಅಕ್ಷರಪೆದವಾಚ್ಯನೂ, ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಶಾಶ್ವತವಾದ ವರ್ಣ 
ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಸ್ನ ಸ್ಟಿಸಲು, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಫಾನಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮಾನವದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಕಲ್ಪಿಸಿದನು. ತಾಲು (ಅಂಗುಳು) ಈ ಭಾಗವು ಇಕಾರಕ್ಕೆ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾನೆ. ಆ. ಐ. ಕಾರಗಳಿಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾದದ್ದು ಅಕಾರವೇ. ಆದ್ದೆರಿಂದೆ 
ಐಕಾರಕ್ಕೆ ಕಂಠತಾಲುವು ಮೂಲಸ್ಥಾ ನವಾಯಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಜಿಹ್ವಾಮೊಲ, 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಊಹಷ್ಮಾಣಶ್ಹ ಗೆತಾಸ್ತಾ ನೈ ಪ್ರಥಮಾ ಮಧ್ಯಮಾಸ್ತಥಾ । 
ನಪುಂಸಕಾಭವಂಕ್ಕೇಶೇ ನಾಸಿಕಾಶ್ಚ ಭವಂತಿ ಹಿ ॥ ೧೪ ॥ 


ಏಶೇ ಅನಾದಿನಿಧನಸ್ಕ ಸಿಸೃಕ್ಸೋಶ್ಚಾವ್ಯಯಂ ಮಹಶ್‌ । 
ವಿದ್ಯಾತಂತ್ರವಿನೃದ್ಧ ರ್ಥಮೇಜ್ಯೋ ಯೋನಿಂ ಚಕಾರ ಸಃ ॥ ೧೫ 8 


ಅಆಇತಉಉಊಖುಯೂಣ (ಸ 
ಏಣಓಔ ಅಂಆಃ (ಸೋಡಶಸ್ವರಾಃ) 
ಕೆಖಗಘಜ 
ಚಛಜರುಂಇ 
ಬಿಠತೆಡಢಣ 
ತಥದಧನ 
ಪಫಬಭಮ 
ಏತೇ ಸ್ಪರ್ಶಾಃ 


ಯರಲವಾ ಅಂತಃಸ್ಥಾಃ 
ಕಘ ಗಫಘ ನಏಿತೆಯಮಾಃ 
ನಪುಂಸಕಾಶ್ಚ ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯೇ ಏತತ್ಸಿದ್ಧಂ- 
ಇತಿ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ರಪಂಚಾಶತ್ತ ಮೋಧ್ಯಾಯೆ. 


ದವಡೆ, ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹಲಕೆಲವು ವರ್ಣಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುವು. 
ಆದರಲ್ಲಿ ಕಕಾರಾದಿಯಾದ ಐದು ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮತೃತೀಯಾಕ್ಷರಗಳು. 

ಇವು ಸರ್ವಾವಯವಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಕುಟ್ಟತಕ್ಕವುಗಳು 

ಅಂತಃಸ್ಥಗಳು ಅಂದರೆ ಅರ್ಧವ್ಯಂಜನ, ಅರ್ಧಸ್ವರ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ರತಕ್ಕವುಗಳು. 

ಕಖಗಘ ಈ ಅಕ್ಷರಗಳು ಕಠಿಣವರ್ಣಗಳೆನಿಸಿ ಯಮಸಂಜ್ಞಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವುವು. 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ೫೭ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು- 
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॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 
Nl ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅಷ್ಟ ಪಂ ಚಾಶತ್ತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಸ್ವರಾವಾದ್ಕೌ ಚತುರ್ಥಾಶ್ಚ ಊಸ್ಮಾ ಚೆ ಪ್ರಥಮಂ ತಥಾ । 
ಚತ್ವಾರಶ್ಟೋತ್ತರಂ ಚ್ಲೇಯಾಸ್ತೃತೀಯಾಃ ಸ್ಪರ್ಶಸಂಜ್ಞಕಾಃ ೧॥೧॥ 


ದ್ವಿತೀಯಾಂತಶ್ಟತುಸ್ವಶ್ನ ಉತ್ತಮಶ್ನ ತಥೈವ ತು। 
ಚತುರ್ಥತ್ರಯನೇನ ಸ್ಥಾತ್‌ ತೃತೀಯ್‌ೌ ದಾ ತಥೈವ ಚ 13೨8 


ದ್ವಿತೀಯಾದೃಸ್ಕ ಚತ್ತಾರಸ್ತೃತೀಯಸ್ಸಾದನುನಾಸಿಕಂ । 
ಪಂಚಮಃ ಪ್ರಥಮಕ್ಚಸ್ಯಾತ್ರಥಾ ಸ್ಯಾದನುನಾಸಿಕೆಂ Na 


ಬವತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಈಗ ನಲವತ್ತು ಅಕ್ಷರಯೋನಿಗಳು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ಸ್ವರಗಳು, ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರಯೋನಿ ಹಾಗೆಯೇ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ, ನಾಲ್ಕು ಊಷ್ಮವರ್ಣಗಳು, ಮುಂದಿನ ನಾಲ್ಕುಸ್ವರಗೆಳು, ಸ್ಪರ್ಶಸಂಜ್ಞ 
ಕವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳು, ಪ್ರತಿವರ್ಗದ ಆದಿಯ ಎರಡೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳು. ಅನಂತರ ತೃತಿಯ 
ಚತುರ್ಥಾಕ್ಷರಗಳು, ಚತುರ್ಥಪಂಚಮವರ್ಗಗಳು, ಅನುನಾಸಿಕ ಸಂಜ್ಞಕವಾದ 
ಐದನೆಯಅಕ್ಷರ, ಇವು ಒಂದೊಂದು ಅಕ್ಷರಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು- 


೩-೪. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿವರ್ಗದ ದ್ವಿಕಿ ಯಾದಿಯಾಗಿ ಪಂಚಮಾಂತವಾಗಿರುವೆ 
ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳೂ, ಅನುನಾಸಿಕವರ್ಣವೂ, ಹೀಗೆ ಎಂಟು ಯೋನಿಗಳೂ, ಅದಕ್ಕೆ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಚತುರ್ಥೋ ಹೈಸ್ಟಕೆಕ್ಸೈನ ಯೋನಿಃ ಸಾಹಿ ಸುಸೃಸ್ಟಯೇ । 
ಚತ್ವಾರೋಸ್ಮಾದ್ವಿನರ್ಣಾಃ ಸ್ಸುರ್ದಿೀಸಿತಾ ಬಿಂದುಭಿಸ್ತ್ರಿಭಿಃ nen 


ದ್ವೀಪಿನೀ ಬೀಜೀ ಹ್ಯೇಷಾ ಸಾವನೀ ಸ್ವರಸಂತತಿಃ | 
ನಿತ್ಯಮೇಷಾನುಜಪ್ತವ್ಯಾ ಪರಂ ನಿರ್ವಾಣಮಿಚ್ಛತಾ sn 


ಆಹಾವಹನೋಹವಾ ಭನೇ ಚಾರಿಣೇ ಪರಮಶಕ್ತಿನಾ । 

ತಂತ್ರ ಇತಿ ಸ್ಥಿತೋ ಭೂಮಿ ಮಹಾಭೂತ 1೬10 
ಇತರೇತರಚುಂಬಚುಂಬ ಏತಾ । 

ಸಿದ್ಧಾ ಚತ್ತಾರಿಂಶದೆಕ್ಷರಯೋನಿಃ ॥೭॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅಸ್ಪಸಂಚಾಶತ್ತ ನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ಬಂದು ಸೇರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಯೋನಿಗಳೂ, ವಿಸರ್ಗಗಳು ಸೇರುವುದರಿಂದ 
ಮತ್ತೆಂಟು ಯೋನಿಗಳೂ ಒಟ್ಟುಸೇರಿ ೪೦ ಅಕ್ಷರಯೋನಿಗಳಾಗುವುವು. 


೫-೭. ಈ ಸ್ವರಸಮೂಹವು ಸೃಸ್ಟಿಕಾರ್ಯವನ್ನು ಬೆಳಗಿಸೆತಕ್ಟವುಗಳು: 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೂಲಭೂತವಾಗಿರತಕ್ಕವುಗಳು. ಐಹಿಕಾಮಸ್ಮಿಕಸುಖಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ತಿಸು 
ವವನು ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಜನಮಾಡಬೇಕು. ಆಹ, ಆವಹ, ಊಹವ್ಕ ಭವ 
ಚಾರಿಣೀ, ಪರಮಶಕ್ತಿ, ತಂತ್ರ, ಮೆಹಾಭೂತ, ಇತರೇತರಚುಂಬ, ಚುಂಬ್ಕ 
ಇವು ಅಕ್ಷರಯೋನಿಯ ಅಭಿಮಾದೇವತೆಗಳು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತಿಂಟನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುವು. 


226 


ಶ್ರೀಃ 


೪ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಷಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಪಂಚನಿಂಶತಿಭಿರನ್ನಾಮ ಸಪ್ತಧಾ ಕ್ರಮಶಸ್ತಥಾ ! 


ಪ್ರಣವಾದಿತ್ರಿಧಾ ಭಿನ್ನಂ ತಸ್ಮಿನ್ನೇವ ಪದೇ ಉಭೇ "On 


ಪ್ರಣವಾದಿರ್ನನೋಂತಃಸ್ಕಃ ಪ್ರಸವಸ್ಸಪ್ತಮಸ್ತು ಸಃ । 
ಏಷಾನುದಿಸದಂ ಯತ್ಸಾ ,ದ್ವಿತೀಯಾಂ ಳೈನ ಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೨॥ 


ತಥಾ ಚಾದಿಪದೈಸ್ತತ್ತ್ವಂ ಪ್ರತಿಲೋಮೋ ವಿಧೀಯತೇ | 


ವ 


ಐವಕ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೩ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ೨೪ ಅಕ್ಷರಭೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವೆವೂ ಬಂದು 
ಸೇರಿದರೆ ಆಗ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ಯೋನಿಗಳಾಗುವುವು. ಅದರಲ್ಲಿ ಏಳು ಏಳು ಯೋನಿ 
ಗಳು ಒಂದೊಂದು ಗುಂಪಿನಂತೆ ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳೂ, ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕುಯೋನಿಗಳು 
ಎರಡು ಪದಗಳಾಗಿಯೂ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಏಳುಅಕ್ಷರ 
ಯೋನಿಗಳಗೆ ಪ್ರಣವವು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಮೆಕ್ವಬ್ದವು ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿರ 
ಬಹುದು. ಇದನ್ನೇ ಆದಿಸದವೆನ್ನುವರು. ಈ ಆದಿಪದಕ್ಕೆ ದ್ವಿತೀಯವಾದ ಸಪ್ತ 
ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಈ ಯೋನಿಗಳನ್ನೀೇ ಪ್ರತಿ 
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ಯೋನಿಮುಖ್ಯಾನಿ ಯಾನಿ ಸ್ಸ್ಯ್ಯುಃ ಸರ್ವಸೃಷ್ಟಿಸ್ರನೃತ್ತಯೇ 14 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಪಷಸ್ಟಿತಮೇಃಧ್ಯಾಯೇ ಜ್ಞಾ ನೋತ್ತರಕೇ 
ಬೀಜಸ್ವರಪ್ರಸನೇ ಷಷ್ಮಂಪಟಲಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 


ಲೋಮವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂರನೆಯ ಏಳು ಯೋನಿಗಳು ಹುಟ್ಟುವುವು. 
ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ೨೫ ಅಕ್ಷರೆಯೋನಿಗಳು ಸರ್ವಸೃಸ್ಟಿಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಮೂಲಕಾರಣಗಳಾಗಿ 
ರುತ್ತವೆ. 








ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಐವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನೋತ್ತರಖಂಡದ ಬೀಜಸ್ವರಪ್ರಸವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
ಆರನೆಯ ಪಟವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 
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1 ಶ್ರೀಃ 1 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಷಸ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯ: 


ಧ್ಯಾತವ್ಯ ಏಷ ಯತ್ನಾದ್ಯಃ ಸೇನತೇಶ್ಯಖಿಲಂ ಜಗೆತ್‌ । 
ಆಹಾನಹೋಹವಾಭವನೇಚಾರಿಣೀ ಪರಮಶಕ್ತಿರಾತ್ಮಾತಂತ್ರ ಇತಿ ಸ್ಥಿತೇ॥ 


ಓಂ ಅಂಓಂ ಡಂಓಂ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪಿನೇ 
ಅನುಸಂಗೇಣ ಸಪ್ತಾನಾಂ ಯಥಾಸಂಖ್ಯೇನ ಸಂಪುಟಃ । 
ಪಾದಾಂತಸ್ಥ ಬೀಜಾಖ್ಯಾಯೋನೆಯಃ । 
ಓಂ ಅಂ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಹಿನೇ ಓಂ ಇಂ ಆಂ ವ್ಯೋಮ 
ಓಂ ಆಂ ಈಂ ಉಂ ವ್ಯಾಸಿನೇವ್ಕೋಮ / 
ಓಂ ಇಂ ಅಂ ಓಂ ಆಂ ಈಂ ಅಂ 
ವ್ಯೋಮವ್ಮಾಪಿನೇ ಭೂತಿರಿತರ ಚುಂಬಚುಂಬ । 
ವರ್ಣಾಯಾಃ ಪ್ರಭೃತಿಸ್ಕಾನ್ಮಯೋಕ್ತಾ ವಿಸ್ತರತಃ ॥ ೨೪ 


ಅರುವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧. ಈಗ ಮುಂಡೆಹೇಳುವೆ ಆಹ, ಆವಹ, ಉವಹೆ, ಊವಹ, ಅಭವ, 
ಚಾರಿಣೀ, ಪರಮಶಕ್ತಿ, ಎಂಬ ಮೆಹಾತಂತ್ರಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನು 
ಸಂಧಾನಮಾಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚವೇ ಅನುಸರಿಸುವುದು. 


೨. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳೂ ಆಯಾ ಶಕ್ತಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಢ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ. 
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ಕಾಲಾಕ್ಮನಃ ಪ್ರಸೂತಿಂ ತೇ ಮಂತ್ರರಾಜಸ್ಯ । 
ಮುಕ್ತ್ಯರ್ಥಂ ನಶ್ಚ್ಯಂತೇಃಥೋ ಯೆಥಾಶಾಸ್ತ್ರವಿನಿಶ್ಚಯಃ । 
ಚಕ್ರಂ ತ್ರಿನಾಭ್ಯಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಸಂವತ್ಸರಮಿತಿಪ್ರಭುಃ nan 


ದ್ವಾದಶಾರಂ ತು ತನ್ಮಾಸೌ ಪ್ರತ್ಯಯಶ್ಚಾರ್ಧಮಾಸಿಕಃ । 
ತ್ರೀಣಿ ಸಸ್ಟಿಶತಾನ್ಯಾಹುರಹೋರಾಕ್ರಾಣಿ ಸಂಕರಃ nen 


ಕೆಲಾಮುಹೂರ್ತಾ ದಂಡಾಶ್ಟ ನಿಮಿಷಾಸ್ತು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾಃ । 
ತದ್ವರ್ಧನ್ನಾ ತಿವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ವ್ಯಂಜಯಚ್ಛಬ್ದದೇಹಿನಾಂ 1೫॥ 


ಸಪ್ತಕಃ ಪಂಚಭಿರ್ಯುಕ್ತಃ ಪರಿತೋ ಬಿಂದುಭಿರ್ಯುತಃ । 
ಪುನಃ ಸೋಡಶಭಿರ್ನದ್ಭಾ ತ್ರಿನಾಭೀತ್ಯುಚ್ಛತೇ ಬುಧೈಃ 1೬೫ 


ದ್ವಿತೀಯಂ ಸಪ್ತಭಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಪರಂ ಯಚ್ಚ ಪ್ರಭಾಷತೇ । 
ನಾಭಿಗರ್ಭೆ ಸ್ಥಿತಂ ಸಪ್ತಯೋನಿಂ ವಿಷ್ಟಭ್ಯ ಶೂಚಿಕಾಂ ॥೭॥ 


೩. ಈಗ ಮಂತ್ರರಾಜನೆನಿಸಿದ ಕಾಲಾತ್ಮನ ಸ್ರಸೂತಿವಿಷಯಕವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ವಿನಿಶ್ಚಯನನ್ನು ಈಗ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು. ಕಾಲಚಕ್ರವು ಕ್ರಿನಾಭಿ 
ಯುಳ್ಳದ್ದು. ಅದಕ್ಕ ಸಂವತ್ಸರನೇ ಪ್ರಭುವು. 


೪-೬. ಈ ಕಾಲಚಕ್ರಕ್ಕೆ ದ್ಹಾದಕಕೋಣಗಳೇ ಮಾಸಗಳು. ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ 
ಪ್ರತ್ಯಯಗಳೇ ಪಕ್ಷಗಳು, ಮುನ್ನೂರಅರುವತ್ತುಮೂರು ಮನೆಗಳೇ ಅಹೋರಾತ್ರ 
ಗಳು, ಕಲಾ, ಮುಹೂರ್ತಾ, ನಿಮಿಷ ಇವೆಲ್ಲವೂ ದಂಡಾತ್ಮನಾಪರಿಣತವಾಗಿರುವುವೆ. 
ಶಬ್ದ ದೇಹಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳೂ, ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳೂ ಬಿಂದು 


ರೂಪವಾಗಿ ತೋರುವುವು. ಮಧ್ಯೆ ಇರುವೆ ಷೋಡಶ ಬಿಂದುಗಳಿಗೆ ತ್ರಿ'ನಾಭಿ ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿರುವುದು. 


೭-೮. ದ್ವಿತೀಯನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಏಳು ಬಿಂದುಗಳೂ, ನಾಭಿ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತ 


230 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬೦ 


ತ್ರಿಶತಂ ನವಭಿಃ ಷಟ್ಕಿಂ ವರ್ಣಾಸ್ತೇ ಸ್ವರಕೇ ಸ್ಥಿತಾಃ! 
ಗ್ರಹನಕ್ಷತ್ರಗರ್ಭಾಂ ತಾಂ ಯೋನಿಂ ವಿಷ್ಠಭ್ಯ ಪೂರ್ವಿಕಾಂ 8೮8 


ತ್ರಿಶತಂ ನವತಿತ್ರೀಣಿ ಗಣನಾ ಕೀರ್ತೈತೇಧುನಾ । 
ಆರೇಷು ಶಬ್ದಾಃ ಪರ್ಯಾಪ್ತಾಸ್ತೇಷು ವಿಂಶತ್ಪ ತಿಸ್ಮಿತಾಃ ೩೯॥ 


ಚತುರ್ವಿಂಶತಿಸಂಖ್ಯಾಕಾ ವರ್ಧಯಂಸ್ತ್ರೇಸು ಚಾರ್ಪಿತಾಃ । 
ಭೇದಾಃ ಷೋಡಶಪ್ರಾಸ್ಕೈಷಾಂ ದ್ವಿಧಾ ಯೋಸನಿಶ್ಚ ಮಧ್ಯಮಾ ೧೧೦ 


ತ್ರಿಂಶದ್ದೇ ಷಟ್‌ ಚ ಯಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಪಂಚಾನಾಂ ದ್ವಿಗುಣಾಪದೈಃ । 
ವಿದ್ಯೇಶ್ವರಪ್ರಸೂತ್ಕರ್ಥಂ ಲಕ್ಷಮಧ್ಯೇ ಭಜೇತ ಸಾ 8 ೧೧ ॥ 
ಕಾರಿಕಾಪರಶುಶಕ್ತಿರೇತೇ ಸಪ್ತಹೃದಯೇ ಸಿದ್ಧಾಃ । 


ಓಂ ಆಂ ಈಂ ಊಂ ವ್ಯೋಮವ್ಯಾಪಿನೇ। 
ಓಂ ಏತೇ ಪಂಚವಿದ್ಯೇಶ್ವರಪ್ರಸ್ತಾನೇ ಸಿದ್ಧಾಃ । 


ಯೋನಿಗಳೂ, ಅದರಲ್ಲಿ ೨೯೬ ವರ್ಣಗಳೂ, ಸ್ವರೆಗಳೂ, ಸಕಲಗ್ರ ಹಗಳೂ, ನಕ್ಷತ್ರ 
ಗಳೂ ಅಡಗಿರುವುವು. 


೯-೧೦. ಈ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ೩೯೩ ಆರಗಳಲ್ಲಿ (ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ) 
ನಿಖಿಲ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಅಡಗಿರುವುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೨೪ ತತ್ತಗಳನ್ನೂ ಇಪ್ಪತ್ತುಬಾರಿ 
ವೃದ್ಧಿಕೊಂದುವಂತೆ ಮಾಡಿ ನಿರೂಪಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಧ್ಯಯೋನಿಯು ಹದಿ 
ನಾರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಬ್ಬಿದೆ. 


೧೧. ಇನ್ನು ವಿದ್ಯೇಶ್ವರೋತ್ಪತ್ತಿಗಾಗಿ, ಸಕಲಶಕ್ತಿ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಾಶ್ರಿಗಾಗಿ, ಈ 
ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ೩೦. ೨-೬. ಈ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಿತವಾಗಿ ಲಕ್ಷಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರಿಕಾ, ಪರಶು, ಶಕ್ತ್ಯಾತ್ಮಕಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಉಚ್ಚರಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಈ ಐದು ಬೀಜಾಕ್ಟರಗಳು ವಿದ್ಯೇಶ್ವರ ಪ್ರಸ್ತಾವೆದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದವುಗಳು. 
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ಅಆಇಕಳಉಯಊಯ ಯೂ 


ಜಾ ಕ ಏಐಔಔ ಅಂ ಅಃ 

ಕೆಯಿಗಫಜ 

ಚಛಜರು ಇ 

ಬಠಡಡಢಣ 

ತಥದಧನ 

ಪಫಬಭಮ 
ಯರೆಲವಶಹಷಸ ಹ ಆಅಕಾರಾಸಿತಾಃ 
ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞ್ಞಾನೇ ಸಿದ್ಧಾಃ ತ್ರಯಸ್ವ್ರಿಂಶತ್‌ ! 

ಆಹವಪ್ರತಿಮಧ್ಮೇ ಆಸನಂ ಬೋದ್ಧವ್ಯಂ 

ಏಷಾ ಪ್ರಧಿಪ್ರಥಮಾ ಸಿದ್ಧಾ 

ಓಂ ಓಂ ಓಂ ಓಂ ದ್ವಾದಶೇಸ್ವಸಿ ಜೋದ್ಧ 

ವ್ಯಃ ಕೇವಲಂ ವರ್ಣಭೇದಃ 

ಪೃಥಗೇಷಾ ಮೇಷಾ ಭವತಿ 

ಅತಃ ಪ್ರಸಿದ್ಧಃ ಪ್ರಕೃತಕಾರಣಾತ್‌ 


ಈ ಹದಿನಾರು ಅಕ್ಷರಗಳು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಿದ್ದವಾದವುಗಳು. 


ಕಕಾರಾದಿ ಮೂವತ್ತುಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಿದ್ಧ 
ವಾದೆವುಗಳು. 


ಪ್ರಧಿಪ್ರಥಮೆಯಲ್ಲಿ ಆಹವ ತತ್ತ್ವದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಸನಸ್ತಾ ನವನ್ನು ಅರಿಯ 
ಬೇಕು. ಆದಿದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನು ನಾಲ್ಕುಸಾರಿ ಉಚ್ಚ 
ರಿಸಿ ಹೇಳುವುದೇ ಈ ಪ್ರಥಮಪ್ರಧಿಸಿದ್ಧವಾದುದು. ವರ್ಣಭೇದದಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ 
ಈ ಮಂತ್ರ ಭೇದವು ತೋರಿಬರುತ್ತಿರುವುದು. ಆದರೂ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಮಂತ್ರಕೂ 
ಇದಕ್ಕೂ ಮಹಿಮಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುತ್ತದೆ. 
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ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಷಸ್ಟಿತನೇಂಧ್ಯಾಯೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ 
ಸೋಮಸೂತ್ರೇ ಸಪ್ತಮಂ ಪಟಲಂ. 





ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ಅರುವತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾ ನೋತ್ತರಭಾಗದ ಸೋನುಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಏಳನೆಯಪಟವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 
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॥ ಶ್ರಿಃ ॥| 


|| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ || 


ಅಥ ತ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ನಿಕಸಸ್ಟಿ ತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ತ್ರಿನಾಭ್ಯನಂತಸಂಭೂತಂ ಬೀಜಿನಂ ಪ್ರಥಮಂ ಪದಂ । 
ಪ್ರತಿನಧ್ಯೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಸ್ಥಿತಂ ಚಾಪರಮಂ ಪದಂ Hol 


ಸಂಸೃಕ್ತ್‌ ವಾಯವ್ಯೇಶಾನ್ಯಾಮೋಂಕಾರೇಣ ಪ್ರದೀಸಿತೌ । 
ಅಕಾರಾಂತೋ ಮಕಾರಃ ಸ್ಕಾದ್ದಿಶಿ ಸರ್ವತ್ರ ನಿಷ್ಕ ತಃ ns 


(?) ಪೂರ್ವವರ್ಚ್ಛನದೀರ್ಥಾಂತೋ ನೈಜುತಿಂ ದಿಶಮಾಸ್ಥಿತಃ I 
ಇಕಾರಾಂತಃ ಪಕಾರೋಥ ನಾಯನೀಂ ದಿಶಮಾಶ್ರಿತಃ nan 


ಏಕಾರಾಂಶೋ ನಕಾರಃಸ್ಕಾದೈ ಶಾನ್ಯಾಧಿಸ್ಮಿ ತೋಬಹಿಃ | 
ಆದ್ಕೋ ವೈ ದಕ್ಷಿಜಸ್ತಸ್ಕ ದ್ವಿತೀಯಸ್ತಸ್ಕ ದಕ್ಷಿಣಃ ॥೪॥ 


ಅರವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ತ್ರಿನಾಭಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಪದವೇ ಬೀಜಮಂತ್ರಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು' 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯನಾಭಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಕಲ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳಿಗೂ ಸ್ಥಾನವಿರುವುದು, 
ವಾಯವ್ಯ ಈಶಾನ್ಯ ಕೋಣಗಳಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವೂ, ಉಳಿದೆ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಅಕಾರಾಂತವಾದ 
ಮಕಾರವೂ ಇರುವುದು. 


೩-೪. ನೈರುತ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅವಶಬ್ದವನ್ನೂ ದೀರ್ಫಾಂತವಾಗಿಯೂ, ವಾಯುವ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಇಕಾರ ಪಕಾರಗಳನ್ನೂ, ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಾಕಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಊಕಾರ್ಕೆ 
ಕೀಫಗಳನ್ನ ಮೂರನೆಯ ಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ರಚಿಸಬೇಕು, (?) 
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ಪುನರಷ್ಟೌ ಸ್ಥಿತಾ ಬಾಹ್ಯಾನ್ಮಕರಸ್ತು ದ್ವಿತೀಯಕೇ । 


ಊಕಾರೋ ವಾ ತಥಾ ರೇಫಸ್ತೃತೀಯಂ ಪದಮಾಶ್ರಿತಃ 1೫೬ 
ಅಕಾರಾದ್ದೀಸಿತಶ್ಚೈನ ಸಕಾರೋನೈಖ್ಭುತೇ ಪದೇ। 
ತಸ್ಯೋತ್ತರೇ ಪಕಾರಸ್ಸಾ ದ್ವಿತೀಯಂ ಪದ್ಮಮಾಶ್ರಿತಃ ॥೬॥ 


ಬಿಂದುಕೇವಮಧಃ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಂ ಚ ಪೂರೆಯೇಚ್ಛುಭಂ । 
ಪೂರ್ವಪಕ್ಷೋ ಯಥಾ ಹ್ಯೇಷ ತದ್ವದೇವೋತ್ತರೋ ಭವೇತ್‌ ॥೭॥ 
ಭೇದಸ್ತ್ವಕ್ಷ್ಸರಯೋರ್ನ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಕ್ಷರೇ ತಸ್ಯ ನಿಶ್ಚಯಃ । nn 


ಅಕಚಟಿ ತಪಯಶವರ್ಗಾಃ 
ಆನಹ ಆಧಸ್ತಾದ್ವೋೋಮ ಅಯ ಮುಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ | 
ಓಂ ಅನಯ ಅಮ 
ಅನಯ ಇವು 
ತನಸಚಯ ಅಮ 
ಉನಯ 
ಅನುಯಜರ ಆಯ 
ಆಯ ಆಸಅರವ ಆ ವಯ 
ಸೋಡಶತ್ವಂ ವ್ಯೋಮ ವ್ಯಾಪಿನೇ 
ವ್ಯೋಮ ವ್ಯೋಮರೂಪಾಯ 
ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಃ ಸಿದ್ಧಃ ಪ್ರಥನಕಾ ಪ್ರಧಿ 


ಏನೆಸಾ ವಾಸ್ತು ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಮಧ್ಯಮಸ್ಕ ವಿದಿಕ್‌ ಸ್ಥಿತಾಃ । 
ಇಕಾರಾಂತೋಯಶೌಚಾಪಿ ತಜ್ಞಾರಪುರುಷಃ ಸ್ಮೃತೌ 1೯॥ 


೫-೮. ದ್ವಿತೀಯ ತೃತೀಯ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಅಕ್ಷರವಿನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷವೇ ಬಿಂದು. ಉತ್ತರಸಪಕ್ಷನೇ ಅಕ್ಷರಗಳು. 
ಈ ಪಕ್ಷದ್ವಯಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಭೇದವಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 

೯-೧೦. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಇಕಾರಾಂತವಾಗಿರುವ ಅಕ್ಷರಗಳು ಅಶುಚಿಯಾದ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಜಾರಪುರುಷ ಎಂಬ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಕೊಡುವುವು. ಅನಂತರ ಐಕಾರ್ರ ಆದಿಸ್ವರಗಳ್ಳು ನಕಾರ, ಇವು 
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ಐಕಾರೋಥೆ ಸ್ವರೆಶ್ಟಾದ್ಕೌ ನಕಾರೋ ಬಿಂದುದೀಪಿತಃ 1 
ದೀರ್ಥಾಂತಃ ಪ್ರಥಮಸ್ತ ಸ್ಯ ಸಶ್ಚಾದ್ಯಶ್ಹಾಯತಶ್ಚನಃ ॥8೧೦॥ 


ಫಕಾರಶ್ಚ ಯೆಕಾರಸ್ಸಾ ತ್ಪ್ರಕೃತಃ ಸ್ವರ ಏವ ಚ । 
ತಕಾರ ಆಯತಶ್ಚೈನ ನಿಸರ್ಗಸ್ಸರ್ವಕೋ ಮತಃ ॥ ೧೧॥ 


ಯಹವಾ ಅಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 

ಭಾಷಾ ಐನ ಇಶಾಂ ಭವಂ ಅಯ 

ಅಆಣಆಥ ಆಯೆ ಅಆನಪಸೋಡಶೋವಿಸರ್ಗಃ 

ವ್ಯಾಪಿನೇ ಶಿವಾಯ ಅನಂತಾಯ ಅನಾಥಾಯ ಅನಾಥೋ ಮಧುಮಾಸಃ 
ಪ್ರಥನೋರಸಿದ್ಧಾ ದ್ವಿತೀಯಾ ಪ್ರಧಿಃ 

ಕೇಫಾಂತಸ್ಸೃಃ ಪ್ರಕೃತ್ಯಂತಸ್ತಕಾರೋ ದೀರ್ಫಸಂಯುತಃ 
ಪಶ್ಚಾತ್ಸ್ಯಾತ್‌ ಪ್ರಸ್ತ ಊಕಾರೋ 


ವಕಾರಶ್ಚ ತಥಾ ಮತಃ ॥ ೧೨ ॥ 


ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ, ದೀರ್ಫಾಂಶವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರು 
ವವು. ಪಶ್ಚಾತ್‌ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ದೀರ್ಫಾಂತಗಳಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. 


೧೧-೧೨. ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಥಕಾರೆಯಕಾರಗಳು ಪ್ರಕೃತ ಸ್ವರಗಳು. 
ನಕಾರ, ಆಯಗಳು ವಿಸೆರ್ಗಾಂತಗಳು. ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಹದಿನಾರು ಅಕ್ಷರಗಳೂ 
ವಿಸರ್ಗಯುತಗಳಾಗಿ ವ್ಯಾಪಿ, ಶಿವ, ಅನಂತ, ಅನಾಥ, ಮಧುಮಾಸ ಮುಂತಾದ 
ದೇವತೆಗಳ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುವು. ಇದನ್ನು ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯ 
ಬೇಕು. ಇನ್ನು ತೃತೀಯ ಪ್ರಧಿಗೆ ರೇಫಾಂತಸ್ಥವಾದ ತಕಾರವು ದೀರ್ಥವಾಗಿ ಹ್ರಸ್ವ, 
ಉಕಾರ, ವಕಾರೆ ಆಂ ಇತ್ಯಾದ್ಯಕ್ಷರಗಳು ಸೇರುತ್ತವೆ. 
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ಯಾದ್ಯಶಾಂತಾಃ ಶಾಶ್ವತಸ್ಸುರ್ಯಕಶ್ಚೈವೋಂಕಾರದೀಪಿತಃ । 
ಗೆಯಕಃ ಸಸ್ವವಿದ್ವಂತ ಈಕಾರಾಂತೋ ದ್ವಿತೀಯಕಃ 1೧೩॥ 


ಅಕಟಿಚತಪಯೆಶಾಂತಾಃ ಸರ್ವದ್ವೀತೀಯೇನ 

ಚಾಹವಾದ್ಯಾ ಅಧಸ್ತಾದ್ವೊ (ಮ ಅಯಮುಪ 

ರಿಪ್ರಾತ್‌ ಐಸರಆತಅಯಯಉಧರ ಆನ 

ಆಯಃ ಆಶಃ ಲಶವ ಆತ ಅಯ ಉಯ 

ಆಗ ಇಯ ಅಠ ಅಸಮಾ ಸೋಡಶ 

ಸ್ಥಿತಾಯ ಧ್ರುವಾಯ ಶಾಶ್ವತಾಯ ಯೋಗಸೀ 

ಕಾಯ ಸಾಸಿದ್ಧಾತೃತೀಯಾಪ್ರಧಿಃ 

ಸ್ವಾಧ್ಯಸ್ಥಾಃ ಸ್ಯಾತ್ರ_ಕೃತ್ಯಂತ ಆಪಸ್ತಸ್ಯ ತಥಾ 

ಯತಃ ಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಯೋಗಿನೇಚಚೈ ತ್ರೇ 
ನಿಜ್ಜೇಯಾಸ್ಸುರ್ಯಥೋಕ್ತವತ್‌ cen 


ಆದ್ಯಾಯತೋ ಯಕಾರಃ ಸ್ಕಾನ್ನಾಹತಾಶ್ಚ ಸ್ವರೇಣವಃ I 
ಅಂತರಂ ಚ ನಮಸ್ಕಾರೋ ವಿಸರ್ಗಶ್ಚಾಂತ್ಕತಃ ಪದೇ 8 ೧೫ 


೧೩-೧೪. ತೃತೀಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಕಚಟಕಾದಿ ಅಕ್ಷರ 
ಗಳೂ, ಬರುತ್ತವೆ. ಅದು ಧ್ರುವ, ಶಾಶ್ವತ, ಯೋಗಹೀಠ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧವಾದ ಪ್ರಧಿಯೆನಿಸಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಜಲಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕೃತ್ಯಂತವಾದ 
ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ ಆವಾಹಿತಗಳಾಗುವುವು. 


೧೫. ಅಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಯಕಾರಾಂಶವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳು ಸ್ವರಸಹಿತವಾಗಿ 
ಮಧ್ಯೆ ನಮೆಶೃಬ್ಬವನ್ನೂ, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಗವನ್ನೂ ಪಡೆದಿರುವುವು. ಇಲ್ಲಿ 
ಅನುಸ್ವಾರಾಂತಗಳು ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಗಳಾಗಿಯೂ, ವಿಸರ್ಗಾಂತಗಳು ಉತ್ತರೆ ಪಕ್ಷಗಳಾ 
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ವಿದ್ವಂತಃ ಪೂರ್ವ್ನಸಶಕ್ಷೋನ್ನಂ ವಿಸರ್ಗಶ್ಟೋತ್ತರಾಧ್ರುವಃ । 
ವಸಂತ ಏಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಅಗ್ರೇ ಗ್ರೀಷ್ಮಾದಯಃ ಶುಭಾಃ ॥ ೧೬ ॥ 
ಹವೋ ಆಹವಾ ಅಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಆಯನಮುಶರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಇಶಯೆಃ ಆತ ಅಯ ಇನ ತಪ ಅನು ಉಪಜ್ಞಾ ಮಮ । 
ಆಸಯ ಆಸಾ ಅರ ಚ ಆರ ಅಯೆಸೋಡಶೋ ನಿಸರ್ಗಃ 
ಸ್ಥಿತಾಯ ಪರಿತ್ಕಾಗಿನೇ ಧ್ಯಾನಹಾರಾಯ । 
ಓಂ ನಮಃ ಸಿದ್ಧಾಃ ಚತುರ್ಥೀಪ್ರಧಿಃ ದ್ವಿತೀಯಾಂತಃ | 
ಮಾಧವೋ ಮಾಸಃ (ವಸಂಕರ್ತುಃ) 


ವಿಸರ್ಗನಾಸ್ತುಮಃ ಶುಕ್ಲೇ ಪ್ರಕೃತ್ಯಂತಃ ಶಾವಯುತಃ । 
ಸ್ಮರವಂತಾ ಯಶ್‌ ಜ್ಞೇಯಾ ರೇಫಾದ್ಯಂತೌ ಪಯೌ ಸ್ಮೃತಾ 


ಬೆಕಾರಾಂತೋ ನಕಾಶಸ್ತು ಪ್ರಸತಾ ಸರ್ವದೈವ ಓ | 
ಯಶ್ಹೇಜ್ಞಾನಸ್ತಥಾನ್ಯಶ್ಚ ಸ್ಪಷ್ಟೋ ದಿಸ್ಪಸ್ಸ ಬಿಂದುಕೆಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ ಇದೇ ವಸಂತರ್ತುವಿನ ಅಭಿಮಾನದೇವತೆ. ಮುಂದೆ ಗ್ರೀಷ್ಮಾದಿ 
ಖತುಗಳು ಬರುವುವು. ಈ ಚತುರ್ಥೀ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬೀಜಾಕ್ಷರ 
ಗಳು ಬಂದು ಸೇರುವುವು. 


೧೬-೧೮. ಇನ್ನು ಪಂಚಮೀಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಗಸಹಿತವಾಗಿ ಪ್ರಕೃತ್ಯಂತ 
ವಾದ ಶ್ಯ ವ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳೂ, ಯಶವರ್ಗಗಳೂ ರೇಫಾದ್ಯಂತಗಳಾದ ಪ್ರ,ಯಕಾರ 
ಗಳೂ, ಭಕಾರಾಂತಗಳಾದೆ ವಕಾರವೂ ಬಿಂದುವಿಶಿಷ್ಟಗಳಾಗಿರುವೆ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಬರುತ್ತವೆ, ಮತ್ತು ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಅ, ಕ, ಚ, ಬಾದಿ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳೂ, 
ಸರ್ವಪ್ಪಭುವಾದ ಈಶಾನನ ನಮಸ್ಕಾರವೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಆರನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ 
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ಅಕಚಟಿತಸಯಶಾ ಭನೇಗಧಸ್ತಾದ್ವೋಮ ಆಯೆಮುಸೆರಿಸ್ಟಾತ್‌ | 
ಅಮ ಇಸ ಆನ ಅಪ ಅಮ ಅರ ಅಪ ರಅಂ । 
ಭಅಬವಣಲಇಶಲಆಯೆಆಅಯಣಇಲಆಸ ಅಗ 

ಇಸೋಡಶತ್ವಂ ಓಂ ನಮೋನಮಃ ಸರ್ವಪ್ರಭನೇ । 

ಈಶಾನಾಯ ಅಸಿದ್ಧಾಪಂಜಮೀಪ್ರಧಿಃ | 

ಉಕಾರೋ ದೀಪಿತೋ ಮಃ ಸ್ಯಾದ್ರೇಫಾದಿಂದ್ರಾ । 

ಯುಧೋ ಧನುಃ ಸ್ವರವಂತೌ ಯಶ್‌ ತೇನ । 

ಯು ಯುಕ್ತ ನುತಥಾ ಭವೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 


ಸ್ವರವಂತಾೌ ಪಚೌ ಕಾದಿ ಕೇಫಾಂತಶ್ಚ ಯಥಾ ಯುತಃ । 
ಪಶ್ಚಾತ್ಸೆದ್ಯೋತವನಿಜ್ದೇಯೋ ಹೃದ ಯಶ್ಚ ಯೆಥೋದಿತಃ 1 oF 


ಭನೇವಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋನು ಅಯಮುಶಪರಿಷ್ಟುತ್‌ । 

ಯಮ ಆದ ದಥನ ಆಯಃ ಅತತ ಉಸಡಃ ಅಸಃ । 

ಆನ ಆತತರಅಯ ಅಉಧಅ ರಯಗೆ । 

ಅದಃ ಷೋಡಶೋ ನಿಸರ್ಗ: । 

ಮೂರ್ಧಾಯ ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವ್ಯಕ್ತಾಯ ಅಘೋರಹೃದಯಾಯ ಚ । 
ಅತಸ್ತೃತೀಯೋ ರಃ ಶುಕ್ರೋ ಮಾಸಃ ಸಿದ್ಧಾಷಷ್ಮೀ ಪ್ರಧಿಃ । 


ಉಕಾರವು ದೀಪಿತವಾಗಿಯೂ ಮಕಾರವು ಇಂದ್ರಾಯುಧವಾಗಿಯೂ, ಯ್ಯ 
ತೆಕಾರಗಳು ಸ್ವರಯುಕ್ತಗಳಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. 


೧೯. ಪೈ ಚ ಅಕ್ಷರಗಳು ಸ್ವರಸೆಹಿತಗಳಾಗಿಯೂ, ರೇಫಾಂತಗಳಾಗಿಯೂ 
ಖದ್ಯೋತ ಹೃದಯವೆನಿಸಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮವೂ, 
ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಯಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಹದಿನಾರು ವಿಸರ್ಗಾಂತಗಳಾದ ಅಕ್ಷರಗಳೂ 
ಇರುವುವು. ಮೂರ್ಧಾಯ, ತತ್ಪುರುಷಾಯ, ವ್ಯಕ್ತಾಯ, ಅಘೋರ ಹೃದಯಾಯ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳೇ ನಮಸ್ಕಾನಕ್ಕೆ ಉಕ್ತವಾದವುಗಳು. ಇದು ಜ್ಯೇಸ್ಮಮಾಸಾಭಿ 
ಮಾನಿಯು. 
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ಅಸೌ ಯೆಯ ಯತೋನ್ಯಕ್ನ ಪ್ರಸ್ವೋಸಶ್ಹಾಯತಶೋ ಯತಃ । 
ಮದಮಾನುಧ್ಯ ಮೈಕಾರಾದ್ದುಕಾರೇಣೈನ ದೀಪಿತಾಃ nH son 


ಅದೀರ್ಥಶ್ಚೈವ ದೀರ್ಥಸ್ಯ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವರೆವಂತೌ ಯಶ್‌ೌ ತತಃ । 
ದಕಾರಾದಿರ್ಯತುಶ್ಚ ಸ್ಯಾದ್ದೀರ್ಫೊೋ ಯಸ್ತಃ ಸ್ವರೇಣಚ 1 ೨೦೧4 


ಉ ಕಾರವಾನ್ಮಕಾರಸ್ಸಾ, ಶ್‌ ರೇಫಾದಿಸ್ತನ್ಮನೋನ್ನ ತಃ! 
ಯಜದ್ದೇಹಾಂತೇ ಚ ಬಿಂದುಃ ಸ್ಕಾತ್ಸಕ್ಷೇ ಶುಕ್ಷೇ ತು ಪೂಜಿತಃ ॥3೨॥ 


ಕಚಬಟಿಕಸಯಶಾಃ ಚಾರಿಣಿ ಅಧಸ್ಕಾಜ್ವ್ಯೋನು ಆಯಮುಶರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಆಯ ಆಯೆ ಆಚ ಅಮಯ ಪದ ಅವನಊ ಆ ಇಯ । 
ಅಯಜಅಸಉದಯೆ ಆಯ ಉತ ಉಮ ಅರತಃ। 
ಪಾಯಾವಾಮದೇನಗುಣ್ಯಾಯೆ ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯೆ ಮೂರ್ತಯೇ । 


॥ ಅಸಿದ್ಧಾ ಸಸ್ತಮೀ ಪ್ರಧಿಃ ॥ 


ಐಕಾರಾಂಶೋ ಯಕಾರಃ ಸ್ಕಾದಕ್ಷರಂ ಪರಮಂ ಪದಂ । 
ನಳಾರೋ ಮೌನಮಶ್ಚಸ್ಕಾತ್ರತೋಗಾಮ್ಯಾದುಕಾರವಾನ್‌ ॥ ೨೩॥ 


೨೦. ಇದು ಯಯ, ಯತ ಇವುಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಹ್ರಸ್ವಾದಿಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವುದು. ಐಕಾರದಿಂದ ಮದವೂ, ಗುಕಾರದಿಂದ ದೀಪಕವೂ ಆಗಿರುವುದು. 


೨೧-೨೪. ಇನ್ನು ಎಳನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಯ, ಶಕಾರಗಳು ಸ್ವರಯುಕ್ತ 
ಗಳಾಗಿ ಕ್ರಸ್ವವಾಗಿಯೂ, ದೀರ್ಫವಾಗಿಯೂ, ದಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ತಕಾರಾಂತೆಗಳಾ 
ಗಿರುವುವು. ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳು ರೇಫಾದಿಯಾಗಿದ್ದು ಬಿಂದುವಿಶಿಸ್ಟೈಗಳಾ 
ಗಿರುವುವು ಮತ್ತು ಕಚಟನಾದಿ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳೂ ಅಲ್ಲಿ ವಾಮದೇವ ಗುಹ್ಯ 


240 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬೧ 


ಹೀದ್ಯಾಯತಕ್ಟೆ ಯಸ್ತಸ್ಮಾದಿಕಾರಾಂತಸ್ತಥ್ಸೈವ ವತ್‌ । 
ಅನೇದ್ವಿದ್ಮಿ ಪುನರ್ಯಶ್ಚ ಗತಕಾಂತಸ್ಸ ಉತ್ತಮಃ 8 ೨೪ ॥ 


ಪಳಾರಾಂತೌ ಸರೇಫೌದ್ರೌ ತದಂತೇ ಸ್ವರ ಏನ ಚ । 
ತಾನೇತೌ ಗ್ರೈಸ್ಮಿಕೌ ಮಾಸಾ ನಮೋಂತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯತೇ ॥ ೨೫ ॥ 


ಚಾರಿಣಿ ಅಧಸ್ತಾದ್ದ್ಯೋಮ ಅಯಮುಶಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 

ಐಷ ಓಂ ೫ ಅನ ಓಂ ೫ ಮನ ಅಮಜ ಗಮಾಹಯ । 
ಹತಃಗಮಾಹಯಃ ಓಂ ಜಯಸ್ತ್ರತ್ತರಃ ಆಸೋಡಶೋ ವಿಸರ್ಗಃ । 

ಓಂ ಯಃ ಓಂ ನಮೋನಮೋ ನಮಃ । 

ಗುಹ್ಯಾತಿಗುಹ್ಯಾಯ ಗೋಸ್ರೇನ ಶಾಚತುರ್ಥೋಚಃ । 

ಶುಚಿರ್ಮಾಸೋ ಗ್ರೈಷ್ಮಯತುಃ ಸಿದ್ಧಾ ಅಷ್ಟಮೀಪ್ರಧಿಃ । 
ಹಕಾರಾಂತೋ ನಕಾರಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ ವಸ್ತುತ ಆಯತಸ್ಸ್ವರಃ ।। 

ಸ್ವರವಂತೌ ಯಶ್‌ ತಶ್ಚ ರೇಫಾದೀರೋಯುತಶ್ತ ಯಃ ॥ ೨೬ ॥8 


ಸದ್ಯೊಜಾತಾದಿ ದೇವತಾ ಸ್ವರೂಪಗಳಾಗಿರುವುವು. ಹೀಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಈಕಾರಾಂತೆ 
ವಾಗಿರುವ ಇನ್ನು ಎಂಟನೆಯ ಪ್ರಧಿಯು ವಿವರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 


3೫-೨೬ ಪಕಾರಾಂತವಾಗಿ ರೇಫಸಹಿತಗಳಾಗಿರುವ ಪರೆ ಎಂಬ ಎರೆಡು 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಗ್ರೀಸ್ಮಜುತುವಿನ ಅಭಿಮಾನಾಕ್ಷರಗಳು. ಇವು ನಮಶ್ಶಬ್ದಾಂತಗಳಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಇನ್ನು ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮ ಮಂತ್ರವೂ, ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರಾದಿ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳೂ, ವಿಸರ್ಗ ಮತ್ತು ನಮೋಂತಗಳಾಗಿರುವುವು. ಗುಹ್ಯ, ಅಕಿಗುಹ್ಯು, 
ಗೋಪ್ಯ ದೇನತಾತ್ಮಕಗಳಾಗಿ, ಗ್ರೀಸ್ಮಯೆತುವಿನ ಅಭಿಮಾನವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿರು 
ವುದೇ ಈ ಎಂಟನೆಯ ಪ್ರಧಿ. ಹಕಾರಾಂತವಾಗಿ ನಕಾರಾದಿಯಾಗಿರುವ ಸ್ವರಸಹಿತ 
ಗಳಾದ ಯ, ಶಕಾರಗಳೇ ಈ ಪ್ರಧಿಯ ಮೂಲ ಮಂತ್ರಗಳು. 
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ಗೋದೀರ್ಥಾಧಃ ಪ್ರಕೃತ್ಯಂತಃ ಕಕಾರಸ್ತಚ್ಚ ದೀರ್ಫವಾನ್‌ । 
ಯಕಾರಃ ಸ್ವರವಾನ್‌ ಜಾದಿರ್ಯಕ್ಚೈ ವೋಕಾರದೀಸಿತಃ 8೨೭ ॥ 


ಹಕಾರಾಂತಸ್ತಥಾಕಾರೋ ರೇಫಊಕಾರವಾಂಸ್ತೃತಃ । 
ಬಿಂದುರತ್ಯಸದೋ ಜ್ಹೇಯೋ ನಭಸ್ಕಃ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಕೃತ್‌ ॥ ೨೮ ॥ 


ಅಕಚಟಿತಸಾ ಆತ್ಮತಂತ್ರೇ!। 

ಅಧಸ್ತಾದ್ವೊ (ಮ ಅಯಮುಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 

ಹೇನ ಆಧಆರೀಅಪಅಸಾರವಉಪಆಗಹೇಧ | 
ಸಕಆತಔಸಉಜಯಹೇತಉತನಿಧನಾಯ | 
ಸರ್ವಗೋಧಾಕೃತಾಕಷ್ಟೋತಿ ರೂಪಸಿದ್ಧಾನನಮೀ । 

ಪ್ರಧಿಃ ಸೋಡಶರ್ಚಪರೋ ದೀರ್ಫ್ಥಃ ಪಕಾರಃ । 

ಸ್ಕಾತ್ಸರಾಸ್ಸಯೇ ಸ್ವರೋ ದೀಪಿತಃ । 

ಆದ್ಯಶ್ಚ ಚೇನ್ಯಾನ್ಯಾಸ್ಯುಶ್ಚಶುಶ್ಚೈಕಾರೇಣ ದೀಸಿತಃ nsrn 


ವ್ಯಾಘಾತೋ ವೈ ನಮಸ್ತೇಷ ಯಥಾವಲ್ಲಕ್ಷಣಾನ್ವಿತಃ । 
ನಮಶ್ಚೈವೋಚ್ಕ[ತೇ ಭೂಯೋ ಯಥಾ ವರ್ಣೋ ಯಥಾಕ್ರಮಂ ॥೩೦॥ 


೨೭.೨೯. ಗೋದೀರ್ಫಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕೃಶ್ಯಂತವಾಗಿ ಕಕಾರವು ದೀರ್ಫವಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಯ, ಜ, ಓಕಾರಗಳು ಇಲ್ಲಿ ದೀಪಕಗಳು. ಹಕಾರಾಂಶವಾಗಿ ಊಕಾ 
ರಾದಿಯಾಗಿ ಬಿಂದುಘಟತ ರೇಫವೇ ಇಲಿನ ಮೂಲಮಂತ್ರವು. ಇದು ಭಾದ್ರಪದ 
ಮಾಸಾಭಿಮಾನಿಯಾದದ್ದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತಹ ಅಕ, ಚಟ ಪಾದಿ 
ಯಾದ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು ಸೇರಿಬರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನ ನವಮಪ್ರಧೀ ಎನ್ನು ವರು. 


೩೦-೩೧. ವ್ಯಾಘಾತನೆಂಬುದೇ ದಶಮಪ್ರಧಿಗೆ ಮುಖ್ಯದೇವತೆ, ಇದರಲ್ಲಿರುವೆ 
ವರ್ಣಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾನಮಶ್ಶಬ್ದಾಂತವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು. ಆತ್ಮತಂತ್ರ 
ವೆಂಬುದು ಅಥೋಭಾಗದ ಮ ಖ್ಯಮಂತ್ರ. ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆಹೇಳಿದಂತಹ 
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ಆತ್ಮತಂತ್ರ ಅಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಪರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಆಯ ಅಯಜಅಯಅರೆಆಸ ಅಯಂತರ ಅಪಅಪಯ । 
ಅತಅನಏವವಿಸರ್ಗಃ ಸೋಡಶಃ | 
ಅಜಾಯ ಪರಮೇಶ್ವರಪರಾಯ ಅಚೇತನ ಅಪಂಚಮೋ 1 
ನಚೋಮಾಸಃ ಸಿದ್ಧಾದಶಮೀ ಪ್ರಧಿಃ । 
ಸ್ವರ ಏವಾಸ್ತು ತವನವ್ಕೋಮ್ನಿ ಸ್ಕಾತ್ಸಾನುನಾಸಿಕಃ । 
ಪುನಸ್ಸತ್ಕಶ್ಚ ಡೀರ್ಪಶ್ಚ ಪಶ್ಚಾಶ್ಸಾಟದಿಂ ನೆಕಾರವಾನ್‌ 1೩೧೪ 


ಅಯಮೇವ ಮಥಾಪ್ರಮೇಯಸ್ವರೇಫಉಕಾರಾದಿ ದೀಪಿಸೆಃ । 
ಪೂರ್ವವಃತ್ನ ಯಕಾರಃ ಸ್ಯಾತ್ರತ್ಸರ್ವಂ ಪುನರೇವ ತು | 
ಅಕಚಟತಸಯಶಾಂತಾ ಇತಿ ಸ್ಥಿತೇ। 

ಅಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಪರಿಷ್ಟ್ರಾತ್‌ । 
ಅನಅನಉವಯಣಇಷನಆನಯಇಯನ ಆವಯೆ । 
ಇಯನಅಧರಷೋಡಶೋ ವಿಸರ್ಗಃ । 

ತೇನ ವ್ಯೋನ್ನಿ ಅವ್ಯೋಮ್ಮಿ ಅಊರೂಪಿನ್‌ । 

ಆರೂಪಂ ಸಿದ್ಧಾ ಏಕಾದಶೀ ಪ್ರಧಿಃ । 


ಆಯ, ಅಯಾದಿ ಬೀಜಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಬೇಕು. ಈ ಹತ್ತನೆಯಪ್ರಧಿಗೆ 
ಶ್ರಾವಣಮಾಸವೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುವುದು. ಅನುನಾಸಿಕ ಸಹಿತೆ 
ವಾದ ಸ್ವರವೇ ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮ ಸಂಜ್ಞೆಯು. 


೩೨-೩೩. ಏಕಾದಶ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಕೇಫ, ಉಕಾರಗಳೇ ದೀಪಕಗಳು. ಉಳಿದ 
ಸ್ವರಾದಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಅಕಚಟತಪಯೆ ಶಾಂತವಾದ ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮವೇ 
ಮೇಲುಭಾಗವೂ ಅವ ಅನಾದಿಗಳು ವಿಸರ್ಗಾಂತಗಳಾಗಿರುವುವು. ವ್ಯೋಮ 
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ಪರೋಪಿನ್ಮಶ್ಚ ರೇಫಾಂತಃ ಸ್ಥಶ್ಚ ಸ್ಕಾತ್ಸ್ವರವಾಂಸ್ತೃತಃ । 
ಮಕಾರಃ ಪ್ರಥಮಾಶ್ಚೇತ್ಸು ಸ್ರೇಜಶ್ಚ ನಿನಿಸರ್ಗವಾನ್‌ 8೩೩8 


$೨ 


ಯೋ ಯೋಂಂತಸ್ಥಃ ಪ್ರಕೈತ್ಯಂತೋ ನಿಸರ್ಗಶ್ಚ ಪುನಶ್ಪತ್‌ । 
ನಭಸ್ತ ಏಸ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತೋ ವರ್ಷಾಖ್ಯಶ್ಚ ಯತುಸ್ತ್ವ್ಯಯೆಂ । 
ಇನೆಸ್ತಿಮೇ ಅಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯೆಮುಸರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಇಯನ ಅಪರ ಅಥ ಅಮ ಏತ ಆಯ ಐತ ಅಪದ್ರತಃ । 
ಸೋಡಶೋ ವಿಸರ್ಗಃ ಯಿನಃ ಪ್ರಧಮಃ ತೇಜಃ । 

ಓಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಓಂ ಷಷ್ಟೋ ವಃ ನಭಸ್ಕೋ ಮಾಸಃ । 
ವರ್ಷಾಖ್ಯ ಯುತುಃ 

ಸಿದ್ಧಾ ದ್ವಾದಶೀಶ್ರಧಿಃ । 

ಇಸ ಆದಿ ಗಳಾರಃ ಸ್ಕಾದ್ಭೂಯಾಚ್ಚ ತದನಂತರಂ । 


ಅಶ್ಚ ಲೋ ಲಗ್ಗೆ ಐಕಾರಂ ಆದ್ಯಃ ಸ್ಕಾತ್ತದನಂತರಂ ॥೩೪॥ 


ಅವ್ಯೋಮಗಳಲ್ಲಿ ಅ, ಉ, ಊ ರೂಪಿಗಳು. ರೇಫಾಂತವಾದ ಸ್ಟ ಎಂಬಕ್ಷರವೇ 
ಸ್ವರೆಸಹಿತಗಳಾದ ಮಕಾರಗಳು. ವಿಸರ್ಗಘಟತವಾದದ್ದೂ ಇದೇ. 


೩೪. ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತಃಸ್ಮವಾದ ವರ್ಣಗಳು ಪ್ರಕೃತ್ಯಂತ 
ವಾಗಿಯೂ, ವಿಸರ್ಗಘಟತವಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. ಶ್ರಾವಣಮಾಸ ವರ್ಷಖುತುವು 
ಇನದೇವತೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದವುಗಳು. ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಮವೂ, ಇಯಾದಿ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ನಿರೂಪಿತಗಳಾಗಿವೆ. 


ಓಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಎಂದು ಮೇಲೆ ಹೇಳುವುದೇ ನಭಸ್ಯ ಮಾಸಪ್ರಢಾನವಾದ 
ಮಂತ್ರವು. ಇಷಾದಿಯಾದ ಗಕಾರವು ಐಕಾರವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವುವು. 
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ಧುಕಾರೆಶ್ಟ ಯ ಆದ್ಯಶ್ಚ ಭಸ್ಮೇಶಾದ್ಯಸ್ತಥೈನ ಚ। 

ಅಕಾರಾದ್ದೀಪಿತೋ ನಃ ಸ್ಯಾತ್‌ ಅಶ್ಚೈಕಾರೇಣ ದೀಪಿತಃ । 
ಕಚಟಿತಪಯಶಾಭೂತಿರಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಆಯಮುಪೆರಿಸ್ಟಾತ್‌ । 
ಅದುರಃ ಅಯಮಳಅನಅಗನಅಭವಅನಮು ಅಳ | 
ಭಯಸಮಅಆನಸಐಸೋಡಶತತ್ತ್ವಅರೂಸ । 

ಅನಗ್ನೇ ಅಧೂಪ ಅಭಸ್ಮಅನಾದಿಯಂ ಸಿದ್ಧಾತ್ರಯೋದಶೀಪ್ರಧಿಃ | 
ದೀರ್ಫಾ ನಕಾರಾಶ್ಚತ್ವಾರೋ ಧೂಕಾರಾಶ್ಚ ತಥೈನ ಚ। 
ಊಕಾರಾಂತೆಸಮೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಸೋಕ್ಷರೋ ಭಖಯದೀಪಿತಃ Hak 


ಪುನರ್ನಿಸರ್ಗರಹಿತೋ ರಸ್ತೋ ವಸುವಿಸರ್ಗವಾನ್‌ । 
ಅಕ್ಷರಶ್ಕೋಥ ವಕ್ಟ್ರಾಂತೋ ನಿಸರ್ಗೇಣ ನಿಭೂಸಿತಃ 1೩೭ /॥ 


ಭೂರಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಪರಿಸ್ಟಾತ್‌ । 
ಆನಅನಉಊಧ ಉಊಧ ಓಂ ಓಂ ರಭ ಉಭ । 

ಓಂ ಆನಸಃ ಸೋಡಶಃ । 
ನಾನಾನಾನಾಧೂಧೂಧೂಧೂ ಓಂ ಭೂಃ ಭುವಃ ಓಂ । 


೩೫-೩೬, ಈ ಹದಿಮೂರನೆಯ ಧುಕಾರವು ಭಸ್ಮೇಶಾದಿಯಾಗಿ ಬರುವುದು. 
ಅಕಾರವು ದೀಪಕವಾಗಿರುವುವು. ಕಚಟತಪಯಶಗಳು ವಿಭೂತಿಗಳು. ವ್ಯೋಮಉ 
ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಯಮಾದ್ಯಕ್ಷರಗಳು ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು 
ಅನಗ್ನಿ, ಅಧೂಪ, ಅಭಸ್ಮ, ಅನಾದಿಯು. ಇವು ಶ್ರಯೋದಶಪ್ರಧಿಗೆ ಮುಖ್ಯಾಭಿ 
ಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು. ದೀರ್ಫವಾದ ನಕಾರ ಚತುಷ್ಪಯಗಳೂ, ಧೂಕಾರವೂ, 
ಊಕಾರವೂ ಭಯದೀಪಕಗಳು. 


೩೭-೩೮. ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಗರಹಿತಗಳಾದ ರೈ ಸು ಎಂಬ 
ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಅಷ್ಟವಿಸರ್ಗಗಳೂ ಶೋಥವಕ್ರ್ಯಾಂತಗಳಾದ ಅಕ್ಷರಗಳು ವಿಸರ್ಗಸಹಿತ 
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ಸ್ವಃ ಆಸಪ್ತಮೋರಸಃ ಇಸೋಮಾಸಃ । 

ಸಿದ್ಧಾ ಚತುರ್ದಶೀಪ್ರಧಿಃ । 

ಊರ್ಜಸ್ಕೋರ್ಕ ಆದಿ ಸ್ಪ್ಯಾನ್ನದ್ರೇಕ್ಛಾರೇಣದೀಹಿತಃ । 
ಸ್ವರವಂತೌಾ ಘಸೌ ಭೂಯೋ ನಿಘಾ ನಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ ೧೩೮ 


ಓಕಾರಾಂತೋ ನಕಾರಸ್ಸಾ್ಯದ್ಭಾದಿರ್ಭೌ ವಸ್ವರಾನ್ವಿ ತಃ । 
ಪ್ರಕೃತ್ಕಾಸೋಮಕಾರಶ್ಚ ಶಕಾರೋ ಬಿಂದುರೇವ ಚ Narn 


ಅಕಚಟತಸಯಶಾಃ ಮಹೀರಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಪರಿಸ್ಟಾತ್‌ । 
ಆಇನಅಧಃಅಮಇನಅಧಅನಇನಅಧಃ । 

ಓಂನಅದಭಅವಇಶಅನಃ ಅಸಸೋಡಶ । 

ತತ್ವಂ ಅನಿಧನನಿಧಾನೋದ್ಭವಶಿವಶಃ | 

ಸಿದ್ಧಾಪಂಚದಶೀ ಪ್ರಧಿಃ 

ರೇಫಪೂರ್ವೋದಕಾರಸ್ಯಾತ್ರರೋ ಸ್ವರೇಣ ಮಾನವಃ । 
ಆದಿರ್ಮಧ್ಯಾಕ್ನ್‌ಕಾರೇಣ ಮಕಾರಶ್ಚ ಸ್ವರಾನ್ವಿತಃ ॥೪೦॥ 


ಗಳಾಗಿಯೂ, ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯೂ, ಉಪರಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆನ್ಕ ಆನ 
ಮುಂತಾದ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳೂ ಬರುವುವು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಕಿಕಮಾಸ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರುವುದು. 


೩೯-೪೦. ಹದಿನೈದನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಓಕಾರಾಂತವಾದ ನಕಾರವು ಭಾದಿ 
ಯಾದ ಭೌಕಾರಾದಿಗಳು, ಸೋಮಕಾರವು ಪ್ರಕೃತಿಯಾಗಿಯೂ, ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ 
ಶಕಾರವೂ, ಅಕಚಟತನಯಶಾಂತವಾದ ಭೂಮಿಯು ಅಧಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, 
ವ್ಯೋಮವು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ. ಅಇನಾದಿಗಳು ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್ತವೆ, ರೇಫಪೂರ್ವಕವಾದ ಅಕಾರವು ಪರಸ್ಪರಸಹಿತವಾಗಿ ಆದಿ ಮಧ್ಯಸ್ಥಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಕಾರವೂ ಸ್ವರಾಸ್ವಿತವಾಗಿರುವುದು. 
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ಪಕಾರಾದೀಪಿತೋಹಶ್ಚ ಸಾಕ್ಸಾದ್ದೀರ್ಫ್ಫೈೆರಮಾತತೇಃ। 
ಹಕಾರ ಅಪತೋದಸ್ಸಾದೇಕಾರೇಣ ತು ದೀಪಿತಃ ॥೪೧॥ 


ವಃ ಸ್ವಃ ಸ್ಮಾತ್ಸ್ವರವಾನ” ರಶ್ಹ ದಕಾರೋಭಯ ತಸ್ತಥಾ । 
ಆಂತನತೀಶರೇಖಾ ಲಕ್ಷಣತಶ್ಚ ಶರದೃತುಃ ॥ ೪೨ ॥ 


ಮಹಾಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಪರಿಸ್ಟಾತ್‌ । 
ಅರಚಅಪಅರಆನುಅತಮನಸಅಸವಅರ । 
ಅನುಆಹಯತಅನಅಸಆದ್ಯಃ ಸೋಡ । 

ಶೋ ವಿಸರ್ಗಃ ಪೂರ್ವಾಪರ ಆತ್ಮನೇ ಮಹೇ। 
ಶ್ವರಮಹಾದೇವ ಸಮಾಃ ಅಸ್ಟಮೋದೀರಃ । 
ಊರ್ಜೊೋಮಾಸಃ ಶರದೃತುಃ | 
ಅಸಿದ್ಧಾಸೋಡಶೀ ಪ್ರಧಿಃ । 

ಐಕಾರಾಂತಃ ಸಹೇವಃ ಸ್ಪ್ಯಾತ್ತರಾದಿಸ್ತುಭಾಂತವಃ । 


ನಕರ 
ನಮ್‌ ದೀರ್ಫಾ ಹಕಾರಃ ಸ್ಕಾದೇಕಾರೇಣ ತು ತತ್ಸಹೆ 1೪೩॥ 


೪೧-೪೩. ಈಗ ಹೆದಿನಾಸನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಪಕಾರವು ದೀಪಕವಾದದ್ದು. 
ಹಕಾರ ಏಕಾರಗಳೂ ದೀಸಕಗಳು ಸ್ವಃವೆ ಎಂಬುವೇ ಸ್ವರಪ್ರ ಜೋದೆಕಗಳು ರದೆ 
ಎರಡೆರಡು ರೇಫಗಳು ಉಭಯತ್ರ ಇರುತ್ತವೆ. ಈಶರೇಖಾಲಕ್ಷಣ, ಶರದೃ ತುಪ್ರಢಾನ, 
ಅಧೋವ್ಯೋಮ, ಅರಚಾದಿ ಬೀಜಾಕ್ರರಗಳು, ಉಪರಿಭಾಗದಲ್ಲಿರತಕ್ಕವುಗಳು. ಐಕಾ 
ಕಾಂತವಾಗಿ ಛಾಂತವಾಗಿರುವ ತರಾದಿಗಳೂ, ನಮೆಶ್ಶಬ್ದಾಂತವಾಗಿ ದೀರ್ಫವಾಗಿರುವೆ 
ಹಕಾರ ಏಕಾರಗಳೂ, ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಗಳೆನಿಸುವುವು. ಕಾರ್ಕಿಕಮಾಸ್ಕ 
ಶರದೃತುವಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಢಾನ್ಯ. 
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ಸ್ವರನಾನ್‌ ವೈ ಜಕಾರೋ ದ್ವಯಶೋಕಾರೇಣ ದೀಸಿತಃ । 
ಗಆಯತಃ ಪ್ರಕೃಶ್ನಾನಯಕಾರಸ್ತಚ್ಚಪೂರ್ನವತ್‌ ॥ ೪೪ ಗ 


ನಮವ್ಕೌ ಮಾಧುಕಾರೇಣ ದೀಪಿತ್‌ ತು ಸಬಿಂದುಕ್‌ । 
ವಿದ್ವಂತಃ ಶುಕ್ಲ ಪಕ್ಷಃ ಸ್ಯಾದ್ವ್ಯೋಮಂತಃ ಸ್ಯಾದಿರುಚ್ಛತೇ ॥ ೪೫ ॥ 


ಭೂನ್ಯುಧಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಶರಿಷ್ಟಾತ್‌ । 
ಐವಅಸರಅನಅಮಆಹಣಐತ ಅಜಆಯಲಗೆ | 
ಇವಅನಉಮಪಸೋಡಶತತ್ತ್ವಂ ಚೇಶ್ವರಂ । 
ಹಾತೇಜಾವಾಯೋಗಾಧಿಸತಯೀ ಮುಂಚ ।| 
ಮಾಂಚ ಅಸಿದ್ಧಾ ಸಪ್ರದಶೀಪ್ರಧಿಃ 1 
ಚಕಾರಾದಿರ್ಮಸುಕ್ಲೇಥ ಸ್ಕಾದ್ರಾಂತೋ । 
ಯೋಮಧ್‌ ತತಃ । 


ಪುನರೇತೇ ಶಕಾರಾಪೋ ದೀರ್ಥ್ಫ್ಥಾ ಭೂಯೆಉನಚೆ ತೌ ॥೪೬॥ 


ಸ್ವರವಂತೌ ಚ ಭೌ ದ್ವಿಸ್ತಾ ನಿಸರ್ಗಶ್ಚಾಂತಿಮೇ ಪದೇ 1 
ಸಹ ಬಷ ಸಮಾಖ್ಯಾತ ಸ್ನಹಸ್ಯಃ ಸೂಯಸಂತತಃ 1೪೭॥ 


೪೪-೪೬. ಹದಿನೇಳನೆಯ ಪ್ರಧಿಯಲ್ಲಿ ಜಕಾರವು ಉಕಾರವೂ ಸ್ವರಯುಕ್ತ 
ಗಳಾಗಿ ದೀಪಕಗಳು, ಪ್ರಕೃತ್ಯನಯವಗಳೆಲ್ಲಾ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ. ವಮ ತ್ಯಾಕಾರಗಳು 
ಮಾ, ಧು, ಕಾರದಿಂದ ದೀಪಿತವಾಗಿ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾಗಿರುವುದು. ವಿದ್‌ ಅಂತವಾಗಿ 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುವುವು. ಭೂಮಿಯೇ ಅಧೋಭಾಗವಾಗಿಯೂ, ಐವಾದಿ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು ಉಪರಿಷ್ಟಾದ್ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು, ಚಕಾರಾದಿಯಾದ ರಾಂತ 
ವಾದ ಮಧುಮಾಸವೇ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. 


೪೭.೪೮. ಭಕಾರವೇ ಸ್ವರಸಹಿತವಾಗಿ ವಿಸರ್ಗಾಂತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
ಭೂವ್ಯಧಸ್ತಾದ್ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಶರಿಷ್ಟಾತ್‌ ಅವಾದಿಮೇಲೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಬೀಜಾ 


ವಿರ 
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ಭೂಮ್ಯಧಥಸ್ತಾದ್ವ್ಯೋಮ ಅಯಮುಪರಿಸ್ಟಾತ್‌ । 

ಆನಅಸರಅಮಜಅಲಅಪರಅಲಅಸಅಥಅಶಅರಚ ಅನುಅರೆ 
ಅನಸೋಡಶನಿಸರ್ಗೆಃ । 

ವಃ ಪ್ರಥಮಃ ಓಂ ಸರ್ವಃ ಓಂ ಭವಃ ಓಂ ಅನವಮೋನಃ | 

ಸಹೋಮಾಸಃ ಸಿದ್ಧಾಷ್ಟಾದಶೀ ಪ್ರಧಿಃ । 

ಭಂ ಆದಿರ್ವಓಕಾರಾಂತೋ ದಾದಿರ್ಭಃ ಸ್ಯಾತ್ಸ್ವರೇಣವಃ I 

ಶಕಾರೋವಶ್ಚ ರೇಫಾಂತೋ ದ್ವಿರೆಕಾರಾಂತೋಂತತಸ್ತಥಾ ॥ ೪೮ ॥ 


ಉಕಾರವಾನ್‌ ಸಶ್ವಸೋಢ ರೇಫಾಂತಃ ಪಾದ । 
ಶೌತತಃ ರೇಫಾದ್ದೀರ್ಥಃ ಸದೀರ್ಫೌಂತಃ । 
ಶುಕ್ಲೋಯಂ ಬಿಂದುದೀಪಿತಃ । nvr 


ಕಚಟಿತಪಯಶಾ ಇತರೇತರ ವ್ಯೋಮ ಅಖಯಮುಪರಿಸ್ಟಾತ್‌ | 
ಭ ಓಂ ಥ ಅದವಆರಅಸಆರನಊಭಳಅತಉಸ ಅಶ್ವಅಪರ ಅದಅಸ । 
ಆರವಅಸಸೋಡಶತ್ವಂ ಭವೋದ್ಭವ ಸರ್ವಭೂತ ಸುಖಪ್ರದ । 


ಸರ್ವಸಾಧ್ಯ ಸಿದ್ಧೆಃ-- 
ಏಕೋನವ್ರಿಂಶತಿಃ ಪ್ರಧಿಃ । 


ಕರಗಳೂ ಇರುವುವು. ಪುಸ್ಯಮಾಸನೇ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಮಾಸ, ಇವು ಹದಿ 
ನೆಂಟನೆಯ ಪ್ರಧಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಡುವುವು. ಭಂ ಎಂಬುದೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಓಕಾರಾಂತೆ 
ವಾಗಿ ದಕಾರಾದಿಯಾಗಿಯೂ, ಶಕಾರ, ವಕಾರ ರೇಫಾಂತವಾಗಿಯೂ ಕೀಘದ್ವಯ 
ಘಟತವಾಗಿಯೂ ನಡೆಯುವುದು. 


೪೯-೫೦. ಊಕಾರ ಕ್ವ ಷ ರೇಫದ, ಶ, ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ದೀರ್ಫಾಂತ 
ವಾದ ರೇಫ ಇವು ಇಲ್ಲಿಯ ಮೂಲಾಢಾರಗಳು. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷ ಬಿಂದುವೇ ದೀಪಕ. 
ಕಚಟಾದಿಗಳು ವ್ಯೋಮಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಅಧೋಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಭ ಓಂಕಾರಾದಿಯಾದ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವುವು. ಇದೇ ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಪ್ರಧಿ 
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ಚರೇದ್ವ್ರತಂ ಸುಸಿದ್ದ್ಯರ್ಥಂ ಯೆಥಾವಕ್ಸಾಾ ಮಿ ತೆಂತ್ರಜಂ । 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಸಹಸ್ರಂ ತು ಬೀಜತತ್ತ್ವೇನ ಧಾರಯೇತ್‌ ॥ ೫೦ ॥ 


\ 


ಪಂಚಾಗ್ನಿಭಿಶ್ಶಿವೈರಂಗೈಸ್ಸಾ ದ್ವ ಶೋನಿಲಭಕ್ಷಣಃ | 


ತ್ರ್ಯಹಂತ್ರ,ಹಂತ್ರಿಕಂ ಸ್ಕಸ್ತಂ ಜಸೇತ್ತಾಪೇ ಜಲೇ ಕ್ರಮಾಶ್‌॥ ೫೧॥ 


ಗುರ್ವಾಜ್ಞಯಾ ಭಸ್ಮಸುಪ್ಸಾ ಂತಧರ್ಮಾಹಂ ಪದಮಸ್ತಕೇ । 
ಭುಂಜೀತಾಥೋಚಿತಂ ಭಕ್ಷ್ಯಂ ಯೋಗಸ್ಕಾಸ್ಯ ಸದಾ ವಿಧಿಃ ॥ ೫೨ ॥ 


ಚರಿತ್ವಾ ತದ್ವ್ರತಂ ಪುಣ್ಯಂ ಮುಚ್ಕತೇ ಸರ್ವಪಾತಕೈಃ । 
ಪೊಜ್ಯತೇ ಸರ್ವಸಿದ್ಧೈಶ್ಚ ಜ್ಞಾನಂ ಚಾಸ್ಯ ಪ್ರವರ್ತತೇ 1೫೩1 


ಯೇ ಭವಂತಿ ಹಿ ವೈ ದೋಷಾಃ ಸಧನೇ ದಿನ್ಯಮಾನುಷಾಃ । 
ಶರೀರಜಾಸ್ತಥಾರಾಗಾ ನಶ್ಯಂತಿ ತೇನ ವೈ ಧ್ರುನಂ ॥ ೫೪ ॥ 


ಯೆಂಬುದು. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ಹೇಳಿದ ಈ ತಂತ್ರ ಜವಾದ ವ್ರತವನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಸಹಸ್ರಯುತವಾಗಿ ಬೀಜತತ್ತ್ವದಿಂದ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


೫೧-೫೨. ಈ ವಿಧವಾದ ತಂತ್ರವನ್ನು ಪಂಚಾಗ್ನಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಅನಿಲಾ 
ಹಾರಿಯಾಗಿಯೋ, ಅಥವಾ ಮೂರುದಿನ ಪೂರ್ತಿ ಜಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತೋ, ಅಥವಾ 
ಗುರುವಿನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಭಸ್ಮಶಾಯಿ. ಸಾಗಿಯೋ, ತಲಕೆಳಗಾಗಿ ನಿಂತೋ, ವ್ರತ 
ವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


೫೩-೫೪. ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಿದವರು ಸರ್ವಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತ 
ರಾಗಿ, ಸಕಲಸಿದ್ಧಿ ಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ದೈವಿಕವಾದ, ಮಾನಸಿಕ 
`ವಾದ, ಶಾರೀರಕವಾದ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಧಿಸಳೂ ಇದರಿಂದ ನಿವಾರಿತೆಗಳಾಗುವುವು. 
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ಭೂತವ್ರತಾತಂ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಏಕಾಂತೇ ತು ಮನೋರಮೇ । 
ಆತ್ಮತುಲ್ಕಸಹಾಯೆಸ್ಸಾ, ದ್ಬೀಜನಿರ್ದಗೃಕಲ್ಮಸಃ 8೫೫ ॥ 


ಏಕಾದಶಾನಿಜವ್ಯಾಧಿ ರ್ಬೊೋದ್ಧವ್ಯಾಂಗುಸ್ಕಮಸ್ತಕೇ। 
ಲಲಾಟೇ ತೇನ ಸಂಪೀಡ್ಯ ಸರ್ವನಿಫ್ನಾನ್ಲಿವಾರಯೇತ್‌ 0 ೫೬ ॥ 


ಆಹಾರಾರ್ಥಂ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚರೇತ್ಸಮ್ಯಗೃಥಾಕ್ರಮಂ । 
ವಾರುಣೇ ಸಲಿಲಾಹಾರಂ ಶುಕ್ತ್ಯ ಜಾಕ್ಷೀರಪೋಹಿ ವಾ 8೫೭ ॥ 


ಶಕ್ರಸ್ಯ ಜಸತಸ್ತೃಸ್ಯ ನಿಘ್ನಾನ್ಯೇತಾನಿ ಲಕ್ಷಯೇತ್‌ । 


ಮೇಘ ನಾಂ ಸ್ತನಿತಂ ನಿದ್ಕುದ್ಧೃ ಸ್ಟಿಕ್ಟೋಭಶ್ಚ ಸಾಗರೇ 1೫೮ ॥ 
ಮತ್ಸಾದಯಶ್ಚ ದೃಶ್ಯಂತೇ ವ್ರತೇ ವಾರುಣಸಂಜ್ಞಿತೇ | uF 


೫೫-೫೬. ಈ ವಿಧವಾದ ಭೂತವ್ರ ತಸಿದ್ದಿ ಗಾಗಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ದ ಬೀಜವಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚ ರಿಸುತ್ತಾ, ಸಕಲ 


ಸತ 
ತತಿದುಕೊಲ ನಬೇಕು ಅಂಗುಸ್ಮದಿಂದ ವ ಸಕಸ ರೈಂತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟು ವೆ 


ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಹನ್ನೊುದು ವಿಧವಾದ ವಾ ಗನ್ನು ಈ ಮೆಂತ್ರಸುರೆಸ್ವ ರಣೆಯಿ.ಂದ ಸುಖವಾಗಿ 


ಬಹುದು. ಸಕಲವಿಘ ಗಳೂ ಇದರಿಂದ ಫಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 


೫೭-೫. ಈ ವೃತಾನುಷ್ಠಾ ನಕಾಲದಲ್ಲಿ ವೈತಿಯು ಆಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಎಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದರೂ ಸಂಚರಿಸಬಹುದು. ವಾರ.ಣವ್ರತದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸದಾ ಜಲವನ್ನೇ 
ಭಕ್ತಿಸಬೆೇಕು. ಅಥವಾ ಶುಕ್ತಿತ್ತೀರ (?) ಆಡಿನಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ವನಿಗೆ ಈ ಆಹಾರಗಳು ವಿಘ್ನಗಳೆನಿಸಬಹುದು. 
ಇದರ ಆಚರಣೆಯಿಂದ, ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಗುಡುಗು, ಸಿಡಿಲು, ವಿ.ಂಚ್ಕು ಸಮುದ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೆನ್ಲೋೇಲಕಲ್ಲೋಲತೆ ಇವುಉಂಟಾಗುವುವು. ಮೀನುಗಳು ಸಹ ಆಂತರಿತ್ತ 
ದಿಂದ ಬೀಳುವ ಸೂಚನೆಗಳು ಕಂಡ.ಬರುತ್ತವೆ. ಆಗ್ಲೇಯವ್ರತಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಪಿಲವರ್ಣದ ಹಸುವಿನ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಆಹಾರವನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


a 
u 


ಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಕ್ಕನಾಗಿರು 
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ಸರ್ವಮಾದೀಪ್ಯತೇ ತಸ್ಯ ಶುಕ್ಲಾರ್ಧೇ ಚ ರಥೋದಕಂ | 
ವಾಯವ್ಯೇನಿಲಭಕ್ಷಃ ಸ್ಕಾಚ್ಛ್ವೇತಾಜಾಕ್ಷೀರಭುಗ್ಯಥಾ ॥೬೦॥ 


ವಿಘ್ನಂ ಪಾತ್ರಾಶನೇಃ ಸಾತೋ ವಾತಶಕ್ಷೋಭಶ್ಚ ದಾರುಣಃ । 
ಆಶೋಕಂ ಗೋರಸಂ ಪೀತ್ವಾ ವ್ರತಮೇತತ್ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥1೬೧॥ 


ವಿಘ್ನಂ ಸರ್ಗಸ್ಯ ಸಂಪಾತೋ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಪತನಂ ತಥಾ | 
ಭೂತಾನಾಮಿಹ ಸರ್ವೇಷಾಮಶಕ್ತಶ್ಚರಿತುಂ ಪ್ರತೀ ॥೬೨ ॥ 


ಭೂತಯೋನಿವ್ರತಂ ಕುರ್ಯಾದೇಷಾ ಮನ್ಯತಮೇನ ತು । 
ವ್ರತೇನ ಮಾಸಂ ಸಿದ್ಧಾಯಾಮಸ್ಕಾಂ ಸಿದ್ಧಾ ಭವಂತಿ ತೇ 1೬೩ ॥ 


ಹನ್ಯಾದೇತೇನ ವೈ ರೋಗಾನ್‌ ದಿವ್ಯಾನ್‌ ಭೌಮಾನ್‌ ಸ್ವದೇಹಜಾನ್‌ । 
ಏತದೇನ ವ್ರತಂ ಕುರ್ಯಾಚ್ಛಾಂತಿಕರ್ಮಾಣಿ ಮಂತ್ರನಿತ್‌ 1೬೪॥ 


೬೦-೬೧. ಈ ಆಗ್ಲೇಯವ್ರಶಾಚರಣೆಯಿಂದ ಆತನಿಗೆ ಸರ್ವವೂ ಅಗ್ನಿ ಯಂತೆ 
ಕಾಣುವುದು. ವಾಯವ್ಯವ್ರ ತದಲ್ಲಿ ವಾಯುಭಕ್ಷಕನಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು, ಅಥವಾ 
ಬಿಳಿ ಆಡಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯ ಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ, ಬಿರ.ಗಾಳಿ, ಅಶನಿ 
ಪಾತ ಇಂತಹವುಗಳು ಒದಗಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಶೋಕವರ್ಣದ (ಮಾಸಲು 
ಕೆಂಪು) ಹಸುವಿನ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿದು ವ್ರ ತಸಮಾಪ್ರ್ಮಿಮಾಡಬಹುದು. 


೬೨-೬೩. ಈ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಅಡಿಯಾಗಿ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳನತನ, ಪಂಚಭೂತ 
ಗಳಿಂದ ಒದಗುವ ದೀಹದ ಅಶಕ್ತತೆ ಇವು Eb ಈ ವ್ರತಾಚರಣೆಯ 
ಅನಂತರ ಭೂತಯೋನಿ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ವ್ರತವು ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ 
ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದರೆ ಆಗ ವ್ರತಿಯು ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನಾಗುವನು. 


೬೪-೬೫. ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ರೋಗಾದಿಗಳನ್ನೂ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ವ್ರತಾಚರಣಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 
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ವ್ರತಂ ನೈವಸ್ವತಂ ಕುರ್ವನ್‌ ಶಾಕಾಹಾರೋ ಭವೇನ್ನರಃ । 
ಸಾಥ್ಕಾನ್‌ ಯಷೀನ್‌ ವಸೂಂಶ್ಸೈವ ಸಶ್ಕೇತ್ಸರ್ವಾನಶೇಸತಃ NAM ॥ 


ನಿಘ್ನಪ್ರೆಶಮನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಸರ್ವಮಂತ್ರವಿಧಿಸ್ತ್ವ್ಯಯಂ । 
ಮಧ್ಯೇ ಧ್ಯಾಯಂಜಸೇನ್ಮಂತ್ರಂ ತತ್ತ್ವಸ ಹೃದಯಸ್ಕ ಚ ॥೬೬/ 


ದವ 
ದೃಢಾಸನಃ ಸ್ಥಿರಮನಾ ಜಿತವಾಯುರ್ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ । 
ಮುಖ್ಯಾಂ ಸಿದ್ಧಿಮವಾಪ್ನೋತಿ ತತ್ತ್ವ ವಾಜಪ್ರಸೂತಿಜಾಂ ॥೬೭ 0 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಸಸ್ಟಿತನೇಃಧ್ಯಾಯೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ 
ಶರೀರಸಾಧನಂ ಅಷ್ಟಮಂ ಪಟಿಲಂ. 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಈ ವೈನಸ್ತಶವ್ರತಾಚಂಣೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶಾಕಾಹಾರಿ 
(ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ) ಯಾಗಿಯೇ ಇಸಬೇಕ.. ಇದರಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನು ಸಕಲ ದೇವತೆ 
ಗಳನ್ನೂ, ಖ.ಸಿಗಳನ್ನೂ ವಸುಗಳನ್ನೂ, ಸುಲಭವಾಗಿ ನೋಡಬಹುದು. 


೬೬-೬೭. ಈ ವಿಧವಾದ ವ್ರತಾಚರಣೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒದಗುವ ವಿಘ್ನ 
ಶಮನಾರ್ಥವಾಗಿ, ಭಾಸ್ವರತತ್ತ , ಭಾಸ್ಕರಹ್ಸ ದಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಹಾಗೆ ವಿಫ್ಲೆಗಳು ಒದಗಿದರೂ, ದೃಢಾಸನನಾಗಿ, ಸಿದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಕುಳಿತು ವ್ರತವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ಆಗ ಸಂಪೂರ್ಣಸಿದ್ಧಿಯು ಒದಗಿ ಸಿದ್ಧ 
ಪ್ರರುಷನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಶರೀರಸಾಧನವೆಂಬ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೆ 
ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಅರುವತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 
ಮುಗಿದುದು, 


॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಷಷ್ಟಿತತೋಧ್ಯಾಯ: 


ಸಿದ್ಧಯೇ ಸರ್ವಕಾರ್ಯಾಣಾಂ ವಿಧಾನಮಭಿಧೀಯತೇ । 
ಸಂಪುಟಾನಾಂ ಯಥಾ ತತ್ತ್ವಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ಸಿದ್ಧಯೇಸಿ ಚ HON 


ಸಕಲೀಕೃತ್ಯ ದೇಹಂ ಸ್ವಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾನಮಶ್ಚ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಶಿನಾಖ್ಯಾಂ ಸರಮಾಖ್ಯಾಂ ಚ ಯೋನಿಂ ಹೃನ್ನಾಭಿತಸ್ತಥಾ ॥೨॥ 


ವಾಯುರಗ್ಗೇರಥಸ್ತಾಚ್ಚ ಸಂಹರನ್‌ ಸಹ ಪಾತಕ್ಕೆಃ । 
ಅಂತರೇ ಪ್ರಾಜಮಾಯಚ್ಛೇತ್ಸದ್ಮಃ ಸಿದ್ಧ ತಿ ಯೋಗನಿತ್‌ Nan 


ಅರನಕ್ರೆರಡನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವಾದ ಕೆಲವು ಕಾಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪುಟಗಳ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿವರಿಸುನೆನು. ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನೇ ಕಲಾತ್ಮಕವಾದ ಒಂದು ಮಂಡಲ 
ದಂತೆ ಭಾವಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಶಿವಕತ್ವನನ್ನೂ ಪರಮತತ್ವನನ್ನೂ ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನ ಹೃನ್ನಾಭಿಯನ್ನೇ ಅಕ್ಷರಯೋನಿಯನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು 
ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


೩-೪. ಹೀಗೆ ವಾಯು, ಅಗ್ನಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿಯೇ 
ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸೋಣದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಪ್ರಾಣಢಾರಣೆಯಾಗಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಸಕಲ 
ಸಿದ್ಧಿಗಳೂ ಕೈಗೂಡುವುವು. ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವಾಭ್ಯಾಸದಿಂದೆ ಚಿತ್ತಕುದ್ಧಿ ಯೊದಗಿ ಜ್ಞಾನಿ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೨ 


ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಾಶ್ತಿಭಿಶ್ಕೋಧ್ಯಾಸದ್ಯತೇ ನ ಶುಭಂ ಭನೇಶ್‌ । 
ಪರಸ್ಕಾನಿ ದಹೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಗ್ರಾಮಂ ನಗರಮೇವ ಚ “va 


ಗೃಹಂ ಚಾಪಿ ದುರಾಧರ್ಷಂ ಭೂತಂ ಚಾಪಿ ಮಹಾಬಲಂ । 
ನಿಹಂತಿ ವೈ ಪ್ರಯುಕ್ತಃಸನ್‌ ಶ್ಷಣಾದಗ್ನಿರಿನೇಂಧನಂ HEU 


ವ್ಯಾಧಿಂ ಚಾಪಿ ದುರಾಬಾಧಾಂ ತನೂತ್ಮಾಂ ದೈವಿಕಾಂ ತಥಾ। 
ನಿಹಂತಿ ತತ್ರ ತೂರ್ಣಂ ಚ ದಿವಾಕರವ್ರತೀ ನರಃ 1೬ 8 


ಬೀಜಯೋನಿರ್ಭವೇನ್ಮಥ್ಯೇ ಪೃಥಿವ್ಮಾ ಶ್ಹಾರುಣಸ್ಯ ಚ । 
ಪೂರ್ನವದ್ಧಾಾನಯೋಗಃ ಸ್ಕಾತ್ಪಾ್‌ಬಣಯೋಗಸ್ತಥ್ಛೈೆವ ಚ 8೭॥ 


ತೇಷಾಮಧ್ಯಯನೇ ಚೈವ ಯೇ ಪೂರ್ವಂ ಚೈವ ಸಾಧಿತಾಃ । 
ಶಾಂತಿಂ ಚೈತಾಂ ಪ್ರಯುಂಜೀತ ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಭವೇತ್ತದಾ Hu 


ಯಾಗುವನು. ಮಂತ್ರಾನ.ಸಂಢಾನದಿಂದ ಉಪಾಸಕನೆನಿಸಿದವೆನು ಅವನೇ ಶತ್ರು 
ಗಳ ನಗರಾದಿಗಳನ್ನು ಕ್ಷಣಕಾಲವಲ್ಲಿ ನಾಶಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಾಗುವನು. 


೫-೭. ಉಪಾಸಕನು, ವಶವಾಗದಿರುವ ಗೈಹವೆನ್ನೂ, ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಭೂತಾದಿ 
ಗಳನ್ನೂ ವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವನು. ದುಪ್ಪವ್ಯಾಧಿಯನ್ನೂ, ದೈಹಿಕವಾದ ಮತ್ತು 
ದೈವಿಕವಾದ ಇತರ ಬಾನಿಗಳನ್ನೂ, ಅಗ್ನಿಯು ಸೌದೆಯನ್ನು ದಹಿಸುವಂತೆ ದಹಿಸ 
ಬಲ್ಲನು. 


೭-೮. ಹಿಂಡಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪೃಥಿವೀ ಮತ್ತು ಅರುಣನ ಬೀಜಯೋನಿಗಳನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದಲೂ ಪ್ರಾಣಯೋಗದಿಂದಲೂ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದಲೂ ಸಾಧಿಸಿದ 
ವನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. ಆದರೆ ಆತನು ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಸಿದ್ದಿ ಯಾದಮೇಲೆ ಶಾಂಕಿಕರ್ಮಾದಿಗಳಿಂದೆ ಶುದ್ಧನಾಗಬೇಕು, 
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ದ್ರವ್ಯಾಪಹರಣೇ ವಾಸಿ ನ್ಯಾಸನಿದ್ಯಾತನೇಪಿ ವಾ। 
ನಾಶನೇ ಚೈನ ದೇವಾನಾಂ ಗ್ರಹೋತ್ಸಾದನಕರ್ಮಣೆ nes 


ಕುರ್ವನ್ನೇತಾನಿ ಯೋಗೀಸ್ಯಾದ್ವಾಯುರಗ್ನಿ ಮಿವೇಂಧನಂ । 

ಪರಸ್ಥಾನಾಂ ಚ ಸರ್ನೇಷಾನುಸಹಾರಃ ಪ್ರಯುಜ್ಯತೇ ॥೧೦॥ 
ಏಷ ಸಂಹರತೇ ಸರ್ವಂ ಯತ್ಶಿಂಚಿಜ್ಜಗತೀಗತಂ | 

ಆರೂಢಃ ಸಂಶಯೇ ಯುಂಜನ್ನಾನ್ಯಥಾ ತು ಕದಾಚನ noon 


ಸತು ಹೋಮಸ್ತಥಾಗ್ನೌತು ಯದಾ ರೋಗೇಣ ಯುಜ್ಯತೇ । 
ತತ್ಸೃಣಾದ್ದಂತಿ ತಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಸರೋಗಾಂಧಾಂ ತು ಯೋನಿಜಾಂ ೪ 


ಸ್ಥಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ವಾಪಿ ಕೃತ್ರಿಮಂ ಚಾಪಿ ಯದ್ವಿಸಂ । 
ಶ್ಷಣಾನ್ನಾಶಯತಿ ಹ್ಯೇಸಃ ಯದಿ ಸಮ್ಯಕ್ಸೆ ೨ಯುಜ್ಯತೇ ॥ ೧೩॥ 


೯-೧೦. ಈ ವಾಯುಬೀಜಾಕ್ಷರ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯಿಂದ ಪರದ್ರವ್ಯಾಪಹಾರ 
ನ್ಯಾಸವಾಗಿಟ್ಟಿರುವ ಹಣದಗಂಟನ್ನು ಪುನಃ ಹೊಂದುವುದೂ ರೈವಶ್ವತ್ತನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುವುದು, ಗ್ರಹೋತ್ಪಾದನಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದು, ಪರಗತವಾದ ಸಕಲ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಅಪಹರಿಸುವುದು, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ನೆರವೇರು 
ವುವು. ಇಂತಹ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಆತನಿಗಿರುವುದು. 


೧೧-೧೨. ಈ ಉಪಾಸನಾಕ್ರಮವು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಧ್ವಂಸಮಾಡಿಬಿಡುವುದು. ಆದರೆ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವು 
ಮಾತ್ರ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಹೋಮಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದುದೇ ಆದಕೆ ಒಡನೆಯೇ ದೇಹಜನ್ಯವಾದ ಸಕಲ ರೋಗ 
ಗೆಸಾ ತಾವಾಗಿಯೇ ನಾಶವಾಗುವುವು. 


೧೩-೧೪. ಈ ವಿಧಿಯಿಂದ ಸ್ಥಾವರೆಜಂಗಮ ವಸ್ತುಗಳ ದೆಸೆಯಿಂದ ಒದ 
ಗುವ ಸಕಲ ಕಷ್ಟಗಳೂ ವಿಷಾದಿಗಳ ಬಾಧೆಯೂ, ಕ್ಷಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾಶವಾಗುವುವು. 
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ಸಂಕ್ರಮೇಣ ತಥಾ ವ್ಯಾಧಿರ್ಶಿಸರೀತೇನ ಯೋಜಿತಃ । 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನುಂತ್ರಪೂರ್ನೇಣ ಕ್ರೀಡಾರ್ಥಮನುಯೋಜಯೇತ್‌ ॥೧೪॥ 


ಧ್ಯಾಯೇತ್ತು ವಾರುಣೇ ವಾಯುಂ ಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ ಶಿವಸಂಪುಟೀ | 
ವೃಷ್ಟಿಂ ಕಾರಯತೇಹ್ಮೇಸ ಭೂತಿಯೋನಿಸನೀಜಕಃ ! ೧೫ ॥ 


ಷೆಡ್ತಿಧಂ ಚ ಸೃಜತ್ಯಸ್ಯ ಭೂತಸಂಹಾರಿಣಸ್ತತಃ । 
ವಾಯುನಾ ನೇಸ್ಟಯೇತ್ಸರ್ವಂ ಸ್ತಂಭಿತಂ ಸ್ಥಾಜ್ಜಗನ್ಮಹತ್‌ ॥ ೧೬ ॥ 


ಅಶ್ವಾನಾಂ ತು ಜಸೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಯೋಗಿನಾಂ ಚ ಗತಿಂ ತಥಾ । 
ನಿರುಂಧ್ಯಾದ್ಯದ್ಯದೀಕ್ಷೇತ ವ್ರಣವ್ಯಾಧಿನಿಷಂ ಚ ಯತ್‌ 1 ೧೭ ॥ 


ಧ್ಯಾಯಂಶ್ವ ಹೋಮಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಯುಕ್ತೋ ಮಂತ್ರಾರ್ಚನೇ ನರಃ । 
ಉದ್ಭ್ರಾಟಿನೇ ಚ ಸಂಹಾರೇ ಯೋಜ್ಯಶ್ಹಾಸಿ ದಶಾತ್ಮಕಃ 1೧೮ ॥ 


ಕೇವಲ ಅಂಟುರೂಪದಿಂದ ಹರಡಿದ್ದ ವ್ಯಾಧಿಯನ್ನು ಕೇವಲ ಮಂತ್ರಪುರಶ್ಚರಣೆ 
ಯಿಂದಲೇ ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 

೧೫-೧೬. ವಾಮಿಣಪ್ರಯೋಗಾನಂತಸ ವಾಯುಮಂತ್ರಪುರಕ್ಚರಣೆಯನ್ನು 
ಶಿವಸಂಪುಟಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಶಾಂತೃರ್ಥವಾಗಿ ಜಕಹಿಸಬೇಕು. ಭೂತಯೋನಿ ಮೆಂತ್ರ 
ಜಪದಿಂದ ವೃಷ್ಟಿಯುಂಬಾಗುವುದು. ಅಬ್ಬದೆ ಸಕಲ ಭೂತಗಳನ್ನೂ ವಾಯುವ.ಂಕ್ರ 
ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದೆ ಏಕದಾ ಸ್ತಂಭನ ಮಾಡಿಬಿಡಬಹುದು. 


೧೭೧೯. ಸರಿಯಾಗಿ ಈ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದವರು ಅಶ್ವಗತಿ, ಯೋಗಿ 
ಗಳ ನಡಗೆ, ಇನ್ನೂ ವ್ರಣಾದಿಪೀಡಾವ್ಯಾಧಿಗಳು ಇವುಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 
ಅಖ್ಲದೆ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಇದನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡಿದವರು, ಸಕಲ 
ವಸ್ತುಗಳ ಉದ್ಭಾಟನ, ಉನಸಂಹಾರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸ. ವರು, ಪರೆಮಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಯಾ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೂ ಆಯಾ ವ.ಂತ್ರಗಳ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಾದರೆ 
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ಸರ್ವತ್ರ ನೇಸ್ಟನೆಂ ಕೃತ್ವಾ ತತಃ ಶಾಂತಿಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ । 


ಪರಮಸಪುಟಮಧ್ಯೇ ತು ದ್ರವ್ಯಮಂತ್ರೇಣ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಅಸಂದೇಹೇನ ಸಿದ್ಧೇತ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಮಂತ್ರವನಿಭಾಗಶಃ ॥8೧೯॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ದ್ವಿಷಸ್ಟಿತಮೇಧ್ಯಾಯೇ 
ನನಮಂ ಪಟಲಂ. 





ಅದೇ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸ್ತಂಭನವಾಗಿಬಿಡುವುವು. ಇದು ನಿಜ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮೊಲಭೂತವಾಗಿ ನೊದಲು ಆಯಾ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ ಹೋಮಾದಿ ಸಕಲ ವಿಧಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಅರಿತು ಇದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಸ್ತಂಭನಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದಮೇಲೆ ಶಾಂತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಿ 
ತಾನು ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಪ್ರಶಂಸಾ ಬೋಧಕವಾದ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನೋತ್ತರಖಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಅರುವತ್ತಿರಡನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 
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n ಶ್ರೀಃ 
1 ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಷಸ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯ: 


ಸಾಧಕಸ್ಕೇಹ ಯುಕ್ತಸ್ಕ ವ್ಯಾಧಿರ್ಭವತಿ ದಾರುಣಃ । 
ಉಪಸರ್ಗಃ ಸಮಂ ತಸ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಯ ನ ದುಷ್ಕತಿ 8೧॥ 


ಧಾತುರೇಕೋ ಗ್ರಹೋ ವಾಪಿ ಕೋಪ್ಕೇತ್ವಧ್ಯಾಸಿತೋಪಿ ವಾ। 
ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಯೋ ಮನಸಾ ಪಾಪೋ ಮಂತ್ರಕೈರ್ನ ಪ್ರಶಾಮ್ಯತಿ ॥೨॥ 


ಶ್ಲೇತ್ರಾಚ್ಚಾಂಡಾಲಸೇನಾಯಾಶ್ಚಾಗ್ನಿಹೋತ್ರಗೃಹಾತ್ರಥಾ । 
ತಸ್ಮಾದಪಂಚತತ್ತೂರ್ಣಂ ಮಾಸವೃಜ್ಞಿ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್‌ Nav 


ಅರುವತ್ತಮೂರನೆಯ ಅಥ್ಕಾಯ 


೧-೨. ಮಂತ್ರಸಾಧಕನಿಗೆ ದಾರುಣವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯುಂಟಾದಕೆ ಮುಂಡೆ 
ಹೇಳುವಂಕೆ ಕೆಲವು ಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕವಾದ ಹೋಮಾಡಿಚಿಕಿಕ್ಸಿಯನ್ನು ನಡೆಸ 
ಬೇಕು. ಧಾತುಸಂಬಂಧವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಗೃಹಸಂಬಂಧಿಯಾಗಲಿ, ಬರುವ ವ್ಯಾಧಿಯು 
ಕೇವಲ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚ ರೆಣೆಯಿ.ಂದ ಹೋಗಲಾರದು. 


೩-೪. ಚಂಡಾಲನ ಯಾಜಮಾನ್ಯ ವಿರ:ವ ಕ್ಷೇತ್ರ ದಿಂದಲೂ, ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರ 
ಗೈ ಹದಿಂದಲೂ ಮಾಸವ್ಳ ಸಿ ಯಾಗಿ Ri ಚ್ಚ ತ್ರಾದಿಮಾಸದ ಸಂಖ್ಯ 
ದೊರದೇಕದೆಲ್ಲ ತ ಇತ ಪೂಜಾಸಾಮೆಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಆ ಪ್ರ ಜೀಕಿ 
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ಶ್ಲೇತ್ರಾಚ್ಚಂಡಾಲಸೇನಾಚ್ಚೆ ತಥಾ ದ್ವಿಜಪರಾ ಅಪಿ । 
ಕ್ರೆಮವೃದ್ಧಂ ಚೆ ತತ್ಸರ್ನೇ ಬಧ್ಗೀಯಾನ್ಮಿಶ್ರಿತೆಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ Hv 


ತಿಸ್ರಃ ಪೋಟಲಿಕಾಃ ಕಾರ್ಯಾಸ್ಸೂತಿಕರ್ಸಬಿಕೇನ ಚ । 
ಸಂಮಾರ್ಜನತಟೀ ಚೈನ ಆರಚೀತ ಚರೋಃ ಕ್ರಿಯಾಂ 1೫ ॥ 


ಅಂತ್ಯಜಾನಾಂ ಗೃಹಸ್ಥ ಶ್ಚ ಶ್ರಪಸಯೇತ್ರಂಡುಲೈಶ್ಚ ತಾಂ। 
ಧ್ಯಾಯನ್‌ ವೈ ಪಾತಕಂ ಘೋರಂ ಸಂಪುಟಿಂ ಯದಿದಾರುಣಂ ॥ ೬॥ 


ಯಾವಚ್ಚ ಶ್ರಸತೇ ವಹ್ನೌ ತಾವದ್ರೋಗಃ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ | 
ಖದಿರೇಥ ತಥಾ ಶೂಲೇ ಚೈಕೆವೃದ್ಧಾಾ ಕ್ರಮಂ ಗತಾಃ nu 


ಬದ್ಗಾಃ ಪೋಟಿಲಿಕಾಃ ಸರ್ವಾ ಯಥಾಪೊರ್ನಮವಸ್ಥಿ ತಾಃ । 
ವರುಣೇತ್ವಾಕ್ಸತಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಕ್ಷುರೆಕ್ಸೆತ್ತಾಂ ತು ಹೋಮಯೇತ್‌ neu 


ಕ್ಕಿಂತ ಆ ಮಾಸಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ದೂರವಾಗಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


೫-೬. ಸೂತಿಕರ್ನಟಕ (ಪ್ರಸವೆಗೃಹದ ಹರಕಲುಬಟ್ಟೆ) ದಿಂದ ಮೂರು 
ಪೋಟಲಿಕ (ಬೊಂಬೆ) ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣಮಾಡಬೇಕು. ಗುಡಿಸುವ ವಸ್ತುವಿನ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಹೋಮಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಚಂಡಾಲನ ಮನೆಯ 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ಮನೆಯ ಅಕ್ಕಿಗಳೆರಡನ್ನೂ ಬೆರಸಿ, ಇಡಬೇಕು. ಆಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಅನ್ನ 


ಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಂಪುಬಾದಿಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಢ್ಯಾನಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


೩೭-೮, ಅದು ಬೇಯುವವರೆಗೂ ಆ ರೀತಿ ಸಂಪುಟೀಕರಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಅನ್ನ ನಾಗುವುದಕೊಳಗಾಗಿ ವ್ಯಾಧಿಯು ಶಮೆನವಾಗು 
ವುದು. ಆಗ ಕಗ್ಗಲಿ ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದುಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ವಂತಕ ಮೊಳೆಗಳಿಂದ ಆ ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ವರುಣಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ 
ಒಂದನ್ನು ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು, 
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ರುಧಿರಂ ಚ ವಿಸಂ ತೈಲಮಾಹುತ್ಕ್ಯಂತೇ ತು ದೀಪನಂ । 
ಅನ್ಯೇ ಪೋಟಲಿಕೇ ದ್ವೇ ತು ಜುಹುಯಾಚ್ಫ್ಛೂಲಲಕ್ಷಿತೇ 1೯॥ 


ಭಾಗಂ ಬದ್ಧ ತೃತೀಯಂ ತು ಚರೋಃ ಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇತ್‌ । 
ನಿನೇದ್ಯ ಚ ಬಲಿಂ ತೇನ ಸ್ನಾಯಾದ್ರೋಗಾನ್ನಿಹಂತಿ ಸಃ ॥ ೧೦೪ 


ತತ್ಪ್ಪಣಾಚ್ಛುದ್ಧಿಮಾಪ್ನೋತಿ ಚಂದ್ರನತ್ಪರಿನಿರ್ಮಲಃ । 
ಹತ್ವಾ ರೋಗಸಹಸ್ರಾಣಿ ತತಸ್ಸಾಥ್ಯಾಂಶ್ಚ ಸಾಧಯೇತ್‌ ॥೧೧॥ 


ಶರೀರಾನ್ಮನಸಶ್ಚೈನ ಯೇ ತು ರೋಗಾಸ್ಪುದಾರುಣಾಃ | 
ಪಾತಕಾನ್‌ ಘಾತಯೇತ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಕೃತಜ್ಞಃ ಸಾಧುಸಂಮತಃ ॥ ೧೨॥ 


ರಾಜಾ ನಿಪ್ರಸ್ತಥಾ ವರ್ಣಾಃ ಸಾಧನಾರ್ಥಂ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿತಾಃ । 
ಆಪತ್ತು ಘಾತಯೇತ್ರೀವ್ರಾ ವಿಧಿನಾ ಘಾತಕಃ ಸತು ॥ ೧೩॥ 


೯-೧೦.  ಹೋಮಾನಂತರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ, ವಿಷ, ಎಣ್ಣೆ ಮೊದಲಾದುವುಗಳಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಉರಿಸಬೇಕು. ಇದೇರೀತಿ ಉಳಿದ ಎರಡು ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಮೊಳೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಚರುಕರ್ಮದಿಂದ ಹೋಮ 
ವನ್ನು ಮುಗಿಸ್ಕಿ ನಿವೇದನಾನಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಅನಂತರ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಂದೆ ಸಕಲ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುನು. 


೧೧-೧೨. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಾಧಕನು ಸಕಲ ರೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು, ಚಂದ್ರನಂತೆ ನಿರ್ಮಲದೇಹಿಯೆನಿಸುವನು. ಅನಂತರ ಆತನು 
ಯಾವ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನಾದರೂ ಸಾ ಸಬಹುದು. ಇಂತಹವರು ಶಾರೀರಕವಾದ 
ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕವಾದ ಸಕಲ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಸಾಧ:ಸಮ್ಮೆತ 
ರಾಗಿ ಸುಖವಾಗಿ ಜೀವೆನ ನಡೆಸುವರು. 


೧೩-೧೪. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸ್ಪತ್ರಿಯಾನಿ ಯಾವ ವರ್ಣದವರೇ ಆಗಲಿ, ಈ 


ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿ ರಬಹುದು. ಆದಕಿ ತಮ್ಮ ಆಸತ್ಯಾಲದೆಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
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ವಿನಾಯಕಾ ಹರಂತ್ಶೇಶೇ ಕೂಪೈಃ ಸಿದ್ಧೈಶ್ಚ ಮಂತ್ರಿಣಾಂ । 
ನ ದೋಸೋ ಘಾತನೇ ತೇಷಾಮಿತಿ ರುದ್ರಃ ಪ್ರಭಾಸತೇ ॥ ೧೪ 8 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ತ್ರಿಸಸ್ಟಿತಮೇಃಧ್ಯಾಯೇ 
ದಶಮಂ ಪಟಿಲಂ ಸಮಾಪ್ತಂ. 








ಇದನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ಮಂತ್ರಿಗಳು (ಮಂತ್ರಜ್ಞರು) ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಜನರಿಗೆ 
ಆಗಾಗ ಬರುವ ಅಡ್ಡಿಆತಂಕಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಇದನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಷ್ಟು 
ಪಾಪಕರವಲ್ಲವೆಂದು ಸಾಕ್ಷಾದ್ರುದ್ರನೇ ಅಪ್ಪಣೆಕೊಡಿಸಿರುವನು. ಎಂದು ನಾರದ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳು ರಾಜನಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರುವತ್ತು ಮೂರನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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'ಶ್ರೀಃ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತುಷ್ಪಷ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಭಿಚಾರನಿಧಿಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಮಂತ್ರಸ್ಸರ್ವಾರ್ತಿನಾಶನಃ । 
ಅಧಶ್ಯೂಲಾನ್‌ ಗೃಹಾನ್‌ ಕ್ರೂರಾನ್‌ ಭೈರವಾಂಶ್ಚ ಮಹಾಬಲಾನ್‌ ॥ ೧ ॥ 


ಮಹಾಮಾರೀಕುಲೋದ್ಭೂತಾನುತ್ಸಾದಯತಿ ಮಂತ್ರಬಿತ್‌ । 
ಯಮಜಿಹ್ವಾಂ ಮೃತ್ಕುಭೂತಾಮಘೋರಾಂ ಚಾಪಿ ಯೋಜಯೇಕ್‌ ॥೨8 


ಪ್ರಾಹ್ವನಂ ತು ಮಹಾರ್‌ೌದ್ರಂ ಶತ್ರುಪಕ್ಷಭಯಂ ಕರಂ । 
ಕುರ್ಯಾತ್ತು ಕೆಂಟಿಕೆಂ ಶಾಲಂ ಯಾಮ್ಮಾಂ ದಿಶಮುಪಾಶ್ರಿತಃ Hal 


ಅರುವತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಅಭಿಚಾರವಿಧಿಯಿಂದ ಮಂತ್ರವು ಸಾಧಕರೆ ಸಕಲ ಅನಿಷ್ಟಗಳನ್ನೂ 
ಪರಿಹರಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗುವುದು. ಇದೆರಿಂದ ಶೂಲಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆ ಗೈಹಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಕ್ರೂರಗ್ರಹೆಗಳನ್ನೂ, ಭೈರವಾದಿ ಮಹಾ ಮಹಾ ದುಷ್ಟದೇವತಾ ಸಮೂಹ 
ವನ್ನೂ, ಈ ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಓಡಿಸಬಲ್ಲನು. ಅಲ್ಲದೆ ಯಮಜಿಶ್ವೆಯೆಂಬ 
ಮೃತ್ಯುವನ್ನೂ ಸಹ ತನ್ನ ಮಂತ್ರಬಲದಿಂದ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವನು. 


೩-೪. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಹ್ವನವೆಂಬುದು ಬಹು ಭಯಂಕರವಾದ ಕರ್ಮ. 
ಇದು ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲುದು. ಇದನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ 
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ನೈಬುತ್ಕಾಂವಾ ಸ್ಮಶಾನೇ ವಾ ತ್ರಿಕೋಣಜ್ಞಾಂತಮಾಲಿಖೇತ್‌ | 
ಸ್ಮಶಾನೇ ಕೇಶಸಂಛನ್ನೇ ಕಂಟಕೈಸ್ಸರ್ವತೋ ವೃತೇ 1೪॥ 


ದ್ವಾರಂ ಚ ಕಲ್ಪಯೇತ್ತತ್ರ ಕಂಟಿಕೈಃ ಕಲ್ಪಿತಾರ್ಗಲಂ । 
ಅಂತ್ರಮಾಲಾಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಯಾಮ್ಕಾಂ ದಿಶಮುಪಾಶ್ರಿತೆಂ ॥೫॥ 


ಕಸಾಲೈರ್ಬಹುಭಿಶ್ಚೈನ ಪರಿತಃ ಪರಿವೇಷ್ಟಯೇತ್‌ | 
ಅಗ್ನಾ (ಗಾರಂ ತ್ರಿಕೋಣಂ ಚ ಕಲ್ಪಯೇತ್ತತ್ರಸಾಧಕಃ nal 


ರುಧಿರಾಕ್ತೇನ ಸೂತ್ರೇಣ ಪರಿತಃ ಸರಿವೇಷ್ಟಯೇತ್‌ । 
ಸ್ಮಶಾನಭಸ್ಮನಾ ಸ್ನಾತಃ ಕೃಷ್ಣನಾಸಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ 1೭॥ 


ರಕ್ತೋಹ್ಲೀಸಧರೋ ಮಂತ್ರೀ ರಕ್ತಯಜ್ನೋಪನೀತವಾನ್‌ | 
ಸಂಕ್ರುದ್ಧ, ಭ್ರುಕುಖೀ ನಕ್ಟ್ರೋ ರಕ್ತಚಂದನಶೂಲಧೃಕ್‌ ncn 





ದಾವ — - em 


ದಕ್ಷಿಣ ಅಥವಾ ನೈರುತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಮಶಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರವಾದ ಒಂದು 
ವೇದಿಕೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸುತ್ತಲೂ ಕೂದಲು ಮತ್ತು ಮುಳ್ಳುಗಳನ್ನೂ 
ಹರಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೫-೭. ಮುಳ್ಳು ಗಳಿಂದಲೇ ಬಾಗಿಲು, ಅಗುಳಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಕರುಳಿನ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ನೇತುಹಾಕಬೇಕು. ಸುತ್ತಲೂ 
ಹೆಣಗಳ ತಲೆಬುರುಡೆಗಳನ್ನು ಹರಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರ 
ವಾಗಿ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅದಕ್ಕೆ ರಕ್ತದಿಂದ ನೆನೆಸಲ್ಪಟ್ಟ ದಾರವನ್ನು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ತಾನು ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿರುವೆ ಬೂದಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, (ಬಳಿದು 
ಕೊಂಡು) ಕರಿಯ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿರಬೇಕು. 


೮೯, ಕೆಂಪು ರುಮಾಲನ್ನು ತಲೆಗೆ ಸುತ್ತಿ, ರಕ್ತಮಯೆವಾದ ಜನಿವಾರ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹುಬ್ಬುಗಂಟಕ್ಕಿ, ಕೆಂಪುಚಂದನ, ಕೆಂಪುಮೊಳೆ, ಕೆಂಪುಹೂವು 
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ಪುಸ್ಪಂ ಲೋಹಮಯಂ ಚಾಪಿ ಧಾರಯೇಚ್ಛೂಲನುತ್ತಮಂ | 
ಖದಿರಂ ರುಧಿರಾಕ್ತಂ ವಾ ಧಾರಯೇಚ್ಚಾಭಿಚಾರವಾನ್‌ 8೯೪॥ 


ಅಗ್ನ್ವಾಗಾರಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ತು ಪ್ರತಿಮಾಂ ಕಾರಯೇದ್ಪುಧಃ » 
ಶತ್ರೋರ್ಮೂತ್ರಪುರೀಸೇಣ ರುಧಿರೇಣಾಂತ್ರಪಾಂಶುನಾ ॥೧೦॥ 


ಪಾದಸಾಶು ಸಮಾಲೋಡ್ಯ ಮೃದ್ಭಸ್ಮಾಸಾನಕೀ ತಥಾ । 
ವಲ್ಮೀಕಸಂಭವಾಂ ಚಾಸಿ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಶತ್ರುಮಾಲಿಖೇತ್‌ | HOON 


ಖಾದಿರೈಃ ಕೀಲಕೈಸ್ತಸ್ಯ ಊರ್ಧ್ವ್ವಕೇಶಮಧೋಮುಖಂ | 
ಪಾಶೇನ ನೇಷ್ಬಯಿತ್ವಾ ತು ಶತ್ರೋಃ ಪ್ರಾಣಾನ್ನಿಕೃಂತಯೇತ್‌ ॥ ೧೨ ॥ 


ಕುರ್ಯಾಚ್ಛೂಲೇನ ಭಿನ್ನಂ ತು ಪಾದಯೋರ್ಮೂರ್ದ್ನ್ಟಿ ವಿದ್ವಿಷಂ | 
ಆಯಸಸ್ಸು್ರುವಮಾದಾಯ ಹೋಮುಂ ಕುರ್ಯಾದ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ H ೧೩ 


ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ರಕ್ತಸಿಕ್ತವಾದ ಕಗ್ಗಲಿಯ ಗೂಟಿ (ಶಂಕು) ವೊಂದನ್ನು ಅಭಿ 
ಚಾರಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವವನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


೧೦-೧೨. ಅನಂತರ ಅಗ್ಲಿ ಕುಂಡದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವಿನ ಮೂತ್ರ 
ಪುರೀಷಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ರಕ್ತದಿಂದಾಗಲಿ, ಅಥವಾ ಅತನು ತಿರುಗಾಡಿದ ಭೂಮಿಯ 
ಧೂಳಿನಿಂದಾಗಲಿ, ಸೇರಿಸಿದ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಶತ್ರುವಿನ ಆಕಾರವನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಬರಿಯ 
ಬೀಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಗ್ಗಲಿಯ ಮುಳ್ಳುಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ, ಶತ್ರುವಿನ ಕೂದಲು 
ಮೇಲಕ್ಕೂ, ಮುಖವು ಕೆಳಕ್ಕೂ ಬರುವಂತೆ ಬೊಂಬೆಗಳನ್ನುಮಾಡಿ ಪಾಶದಿಂದ 
ಬಿಗಿದು ಒಡನೆಯೇ ಅದನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬೇಕು. 


೧೩-೧೫. ಶೂಲದಿಂದ ಆ ಬಿಂಬದ ಎರಡುಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ತಲೆಯಭಾಗ 
ವನ್ನೂ ಸೀಳಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸ್ರುವದಿಂದ ಅಗ್ನಿಕುಂಡದಲ್ಲಿ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಆಭಿಚಾರಿಕಕ್ರಿಯೆಯು ಇನ್ನೂ ಹತ್ತುರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
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ಅಥ ಚೇದ್ದಕಧಾಪ್ರೋಕ್ತಮಭಿಚಾರನಿಧಾನಿಹ । 
ಕೃಸ್ಣಚ್ಛಾಗೋಷ್ಟ್ರಮಾತಂಗಶಲಭಾನಾಂ ಚ ಶೋಣಿತಂ ) 1॥೧೪॥ 


ವಿಷಂ ಚ ಮಲಿನೆಂ ತೈಲಂ ಚಾತುರ್ನರ್ಣಸ್ಯ ಶೋಣಿತಂ | 
ವಾನುಹಸ್ತೇ ಸ್ರುನಂ ಕೃತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖಃ ಸ್ಥಿತಃ ॥ ೧೫ 8 


ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ಜುಹುಯಾತ್ಮ್ಯುದ್ಧಃ ಫಬ್ಯಾರೇಣೈನ ಮಂತ್ರನಿತ್‌ । 
ಕೆಪಾಲತ್ರಯಮಾರೂಢೋ ದ್ವಯೋಃ ಸಾದೌ ನಿನೇಶಯೇತ್‌ ॥ ೧೬॥ 


ಊರ್ಧ್ವಶುಕ್ಲಿತರೂಣಾಂ ಚೆ ಸಮಿದ್ಧಿರ್ಜುಹುಯಾನ್ನರಃ । 
ಖಾದಿರೈರುಧಿರಾಕ್ರೈರ್ವಾ ತಥಾ ನಿಂಬನುಯ್ಕೆರಪಿ ॥ ೧೭ 8 


ಅನ್ಕ್ಯೇನ ತು ಯಥೋಕ್ತೇನ ಅವ್ಯಕ್ತೆಂ ಹೋಮಯೇದ್ದುಧಃ । 
ಕುರ್ಯಾತ್ಸ್ರಕುಪಿತೋ ಹೋಮಂ ಯಾನತ್ಕ್ರೋಧೋ ನ ನಶ್ಯತಿ ॥ ೧೮ ॥ 





ಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. ಕರಿಯಆಡು, ಒಂಟಿ, ಆಸೆ, ಶಲಭ (ಕಪಟಿದಹಕ್ಕಿ) ಗಳು ಇವುಗಳ 
ರಕ್ತವನ್ನೂ, ವಿಷವನ್ನೂ ಮಲಿನವಾದ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನೂ, ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕುವರ್ಣ 
ದವರ (ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಬಣ್ಣದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ) ರಕ್ತ ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ರುವದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡು ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತು ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫಟ್ಯಾರವನು. 
ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಕೋಪದಿಂದ ಹೋವು ಮಾಡಬೇಕ್ಕು 


೧೬-೧೮.  ಹೋಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ಮೂರುತಲೆ ಬುರುಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡರನೇಲೆ ತನ್ನಎರಡು ಕಾಲುಗಳನ್ನ್ಟಿಟ್ಟ. ಮೇಲೆ ಬೆಳ್ಳಗಿರುವ ಮರಗಳ ಸಮಿತ್ತು 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅಥವಾ ರಕ್ತಮಿಶ್ರಿ ತವಾದ ಕಗ್ಗಲಿ, ಬೇವು ಮುಂತಾದ ಕಹಿಪ್ರಢಾನವಾದ 
ಸಮಿತ್ತ್ವಗಳಿಂದಲೂ  ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಹೋಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ 
ಕೋಪವನ್ನು ತಾಳಿ ಆ ತನ್ನ ಕೋಪವು ಶಾಂತವಾಗುವನಕಿಗೂ ಹೋಮ 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
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ಕಲ್ಬೋಕ್ತಮಭಿಚಾರಂ ತು ಕುರ್ಯಾತ್ಸಿದ್ದ ರ್ಥ ಮಾತ್ಮನಃ । 
ಸಿದ್ಧಿಸ್ತ್ರಯೋದಶನಿಧಾ ಅಭಿಚಾರೇಣ ಮಂತ್ರಿಣಾಂ ॥೧೯ 8 


ಶತ್ರ್ರೋರ್ದೇಶಪರಿತ್ಕಾಗೋ ವ್ಯಾಧಿರರ್ಥವಿನಾಶನಂ ! 
ಉನ್ಮತ್ತತಾಂಧತಾ ಚೈವ ತಥಾಚೈನಾಂಗಹೀನತಾ 8೨೦ ॥ 


ವಧೋ ವಂಥೋನ [ಪಕ್ರೋಧೋನಕಸ್ಮಾಚ್ಚ್ಮಾಪಿ ಧನಕ್ಷಯಃ । 
ಪ್ರಯಾತಂ ed ಚಾಸಿ ಅರಣ್ಯಂ ಚ ತ್ರಯೋದಶ 1೨೧॥ 


ಆಭಿರ್ನಿನೀಲಿತೋ ದೀಸ್ತಃ ಸ್ರೋಕ್ಷಿತೋ ವಿಧಿನಾ ಖ್ರನಃ । 
ತತ್ತೇ ನಾಸ್ಯಾಯಿತಕ್ಕೈವ ಕಥಂ ಮಂತ್ರೋ ನ ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ ೨೨ ॥ 


ಅಸಿದ್ದೌ ತು ಪುರೋ ದಂಡಃ ಸ್ತಮಂತ್ರೋತ್ಪಾಡನಂ ಭವೇತ್‌ । 
ಅಭಿನಾರ್ಯ ಪರಂ ಗೆಚ್ಚನ್‌ ಕರಂ ಹನ್ಕಾತ್ತಥಾಂತಕೀ ॥ ೨೩ ೫ 


೧೯-೨೧. ಮಂತ್ರಜ್ಞರು ಕಲ್ಬೋಕ್ತವಾದೆ ಆಭಿಚಾರಿಕಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಹದಿ 
ಮೂರು ವಿಧವಾದ ಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಶತ್ರುವು ಸ್ವದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಓಡುವುದು, ಅಥವಾ ಅವನಿಗೆ ಕೋಗಪೀಡಾ, ಧನಕ್ಷಯ, ಹಚ್ಚ ಹಿಡಿಯ" ವದು 
ಕುರುಡುಸಂಭವಿಸುವುದು, ಅಂಗಹೀನವಾಗುವುದು, ಮೈೃತಿತೊಂಡುವುದು, ಬಂಧನಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕುವುದು, ರಾಜಕೋಪವು ಲಭಿಸುವುದು, ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಧನಕ್ಷಯವಾಗುವುದ., 
ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವುದು, ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಹೋಗುವುದು, ಭಿಕ್ಷಕನಾಗ* 
ವುದು, ಈ ಹದಿಮೂರು ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


೨೨-೨೪, ಶತ್ರುಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಹಾಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಉರಿಸಿ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುವುದರಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯೊದಗು 
ವುದು. ಒಂದುವೇಳೆ ಹಾಗೂ ಸಿದ್ಧಿ ಸದಿದ್ದ ಕೆ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟ ಕೊಂಡಿರುವ ಕಗ್ಗಲಿಯ 
ದಂಡವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಮಂತ್ರವನ್ನ ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ತಾಡನಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಆ 


(೨ 
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ತತೋ ನಿಕ್ಕಂತಪ್ರಾಣೋಸ್‌ೌ ದೇಹಮುತ್ಸೃ ಜತಿ ಕ್ಷಣಾತ್‌ । 
ವಿಧಿನಾ ದ್ರವ್ಯಘಟನೇ ಕ್ರೋಧಾರ್ತಃ ಶತ್ರುಪೀಡಿತಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಪ್ರತಿಲೋಮೇನ ಯುಂಜೀತ ಘಾತಕೇ ಪ್ರಾಣಸಂಯುತಃ । 
ತತ್ಕೃಣಾದ್ಭಾತಯೇತ್ಸರ್ವಾನ್‌ ಸೇಂದ್ರಬ್ರಕ್ಮಪುರಸ್ಸರಾನ್‌ 1 ೨೫೫ 


ಆಸತ್ಸು ಯೋಜಯೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಯದಾ ಸಂಶಯಿತೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಶಾರೀರಾ ಮಾನಸಾಶ್ಲೈವ ಉಪಸರ್ಗಾಸ್ತು ಕೀರ್ತಿತಾಃ ॥ ೨೬ 0 


ಶಾರೀರಾ ವ್ಯಾಧಯೋ ಜ್ಞೇಯಾ ಮಾನಸಾ ಬಹುನಿಸ್ತರಾಃ | 
ಸ್ಟ್ರೀಕೃತ್ತೈನಂ ತ್ವಜೈಕ್ಚೈನ ಬಂಧುಮಿತ್ರ ಪುರಃಸಕೈಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ಪೀಡ್ಕಂತೇ ವುಂತ್ರಿಣೋಹ್ಯೇತೇ ಚೋಪಸರ್ಗೈಸ್ಸುದಾರುಣೈಃ I 
ಸಿದ್ಧವಾಕೈಮುಪೇತಸ್ತು ಮಂತ್ರಹೋಮಪುರಸ್ಕೃ ತಃ ॥ ೨೮ ॥ 


ಬಿಂಬದ ಕೈಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಹಾಕಿದೊಡನೆಯೇ ಶತ್ರುವು ತಾನಿರುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ 
ಮೃತಿಹೊಂದುವನು. 


೨೫-೨೬, ದ್ರವ್ಯಲಾಭದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುವಿನಿಂದೆ ತೊಂದಕಿಯುಂಟಾ 
ದಾಗ ಶತ್ರುವು ಮೃತಿಹೊಂದದೆ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ನರಳುವಂಕಿ ವಿಶೋಮೆಪ್ರಯತ್ನೆ 
ದಿಂದ ಅಭಿಚಾರಿಕನೆನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು, ಆ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ದಿಂದ ಇಂದ್ರಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದೇವಸ್ತೀಷ್ಠರನ್ನು ಸಹ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಸಿಬಿಡಬಹುದು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಶತ್ರುವಿಗೆ ಶಾರೀರಕವಾದ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕವಾದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೊಡಬಹುದು. 


೨೭-೨೯. ವ್ಯಾಧಿಗಳೇ ಶಾರೀರಕವಾದ ತೊಂದರೆಗಳು. ಸ್ತ್ರೀಮೂಲಕವಾಗಲೀ 
ಬಂಧುನರ್ಗದವರಿಂದಾಗಲೀ ಒದಗುವ ಅನೇಕ ಕ್ಲೇಶಗಳೇ ಮಾನಸಿಕವಾದವುಗಳು. 
ಮಂತ್ರಜ್ಞರು ಇಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸ 
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ಅಸಂದೇಹಾತ್ತು ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಯೋಗಾಃ ಸುಮಂತ್ರಿಣಃ। 
ಸ್ತ್ರೀಲೋಲಾಸ್ತು ನ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ ತಥಾ ಚಾರ್ಥನಿತಿಂತಕಾಃ ॥ ೨೯ 


ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಭಾರ್ಯಾ ಶೂದ್ರಭಾರ್ಯಾಯಾಂ ತಥಾನ್ಯಾಸು ಚ ಸಂರತಃ । 
ಕ್ರಿಯಾಲೋಪೀ ಚಾನುರೋಧೀ ವ್ಯಸನೀ ತ್ವ ೈ[ಷ್ಣಯಾ ಹತಃ 8೩೦ 8 
ಅಗ್ರಾಹ್ಕಾ ಮಂತ್ರಿಣೋಹ್ಯೇತೇ ಸಾ ಗಟ 

ಆಚಾರ್ಕೇ ಚಾತಿಭಕ್ತಶ್ಚ ತಸಸ್ವೀ ಚ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ । 
ಘಾತಯೇತ್ಸರ್ನರೋಗಾಂಶ್ಹ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಚ್ಞ್ಞಾನಂ ಚ ವಿಸ್ತರಂ 1೩೧೫ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಸುರಾಣೇ ಚತುಸ್ಪಸ್ಟಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ಬಹುದು ಆದರೆ ಮಂತ್ರವಾದಿಯು ಸಿ (ಲೋಲನಾಗಿದ್ದಿ ಅಥವಾ ಧನಾಶಾನೀಡಿತ 


ನಾಗಿದ್ದರೆ ಮಂತ್ರವು ಅಷ್ಟಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಾರದು. 

೩೦-೩೧. ವೇಶ್ಯೆ, ಶೂದ್ರಸ್ತ್ರ, ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವ ಸ್ತಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಾದರೂ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದಿದ್ದು ಕ್ರಿಯಾಲೋಹಿಯಾಗಿ, ಸರ್ವದಾ ದುರಾಶಾಹೀಡಿತರಾದವರು 
ಈ ಮಂತ್ರವಿಧಿಯ ಆಚರಣೆಗೆ ಅನರ್ಹರು. ವನು ್ರಿವಭಕ್ತಿಯಿಂದಿದ್ದು 
ತಪಸ್ವಿಯೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನೂ, ಆಗಿರುವನೋ ಅವನೇ ಈ ವಿಧವಾದ ಮಂತ್ರ 
ಸಿದಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲ. ಅರ್ಹನು. ಇಂತಕವನಿಂದಳೇ ಸಮಸ್ತರೋಗಗಳೂ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. ಅಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವಿಕಮದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಡೆದುಪ 
ತನ್ಮೂಲಕ ತಾನೂ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಸಹಾಯಮಾಡುವವನಾಗುವನು. 


[ac] 


ಇಲಿಗೆ ಶ್ರೀಸಾ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ವ್ರ ಮುಗಿದುದು. 
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p ಶ್ರಿಃ i 
I ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ | 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಷಸ್ಪಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥ ಭೇದಾನ್‌ ಪ್ರನಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ಚಾಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಯೋಗಜಾನ್‌ । 
ಉಭಯಸ್ಕಾರ್ಥನಿನ್ಮಂತ್ರೀ ಯೋನ್ಯಾ ಬೀಜೇನ ಘಾತಯೇತ್‌ NOH 


ಬೀಜಸ್ಕಾ (?) ಚೋದ್ಭವಸ್ಯಾಥ ವ್ಯಾಧಯೋನ್ಯಾಂತಘಾತಿನಾಂ । 
ಯೋನಿಸ್ಥಂ ಬೀಜಯೋಗೇನ ಸ್ಫಾನಸ್ತಂಭಂ ವಿನಿರ್ದಿಶೇತ್‌ ॥೨॥ 


ನೇತ್ರಯೋಃ ಶ್ರವಣಂ ಪೀತಂ ಮುಖೇ ಸಿಂದೂರನರ್ಣಕೆಂ | 
ಬಾಹ್ವಂಸಯೋಶ್ಚ ಹರಿತನುದರೇ ಕೃಷ್ಣ ಏನ ಚ Han 





ಅರುವತ್ತೈ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಈಗ ಅಂಗ್ಲ ಪ್ರತ್ಯಂಗ ಯೋಗಗಳಿಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ ಭೇವಗಳನೂ 
ಹೇಳುವೆನು. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಯೋನಿವ.ಂತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಬೀಜಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನೂ 
ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಬೀಜಯೋಗದಿಂದ ಯೋನಿಸ್ಕವಾಗಿರುವ ಅಕ್ಷರ 
ಸ್ತಂಬವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


೩-೫. ಅನಂತರ ಆಕೃತಿಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಹಳದಿಯಬಣ್ಣ ವನ್ನೂ 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಸಿಂಧೂರವರ್ಣವನ್ನೂ, ತೋಳು, ಭುಜ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಹರಿದ್ವರ್ಣವೆನ್ನೂ 
ಜಂಘಸ್ರಡೇಶಗಳಿಗೆ ಫೀಲವರ್ಣವನ್ನೂ, ಗುದ, ಶಿಶ್ನ, ಈ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ವಿಚಿತ್ರ, 
ವರ್ಣವನ್ನೂ ಬಳಿಯಬೇಕು. ಎರಡುಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕುಕ್ಕುಟ (ಕೋಳಿ) 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ 
ಗುದಶಿಕ್ನೇ ವಿಚಿತ್ರಂ ತು ನೀಲಚಿತ್ರಂ ತು ಜಂಘಯೋಃ । 
ಚರಣೇ ಕುಕ್ಕಾಟಿಂ ಯುಂಜ್ಯಾದ್ಬಲೀ ಮಾಲ್ಕಂ ಚ ಸರ್ವತಃ 19 


ಸ್ವಸ್ಥಾನೇ ಪೊಜಯೇತ್ತಜ್ಞೋ ವಿಸರೀತೇನ ನಾಶಯೇತ್‌ । 
ನ ನಶ್ಯೇತ ಯದಾ ವ್ಯಾಧಿಃ ಸ್ನೇಹಹಾರೇಣ ಯೋೊಜಿತಃ ॥೫॥ 


ನಿಗ್ರಹಸ್ತಸ್ಯ ನೈ ಕಾರ್ಯಃ ಶಾರೇಣ ಮಂತ್ರಿಣಾ ತದಾ । 
ಕೀಲಯಿತ್ವಾ ತು ನೈ ತಂ ಚ ಯೋನಿಸ್ಮಂ ವರ್ಣಜೈರ್ದ್ಯೃಢಂ Ik 


ಬಿಲ್ವಂ ಶಿರಸಿ ನೈ ಪುಸ್ಕಾತ್ಸದರಂ ವಕ್ಚನೇತ್ರಯೋಃ । 
ಶ್ರೋತ್ರೇ ತು ಯಾಸ್ಯ್ಕಕಂ ಕೀಲಂ ನಿನ್ಕಸೇದಶ್ಮಕಂ ತು ವೈ nd 


ಶಾಕಜಂ ನಕ್ಷಸಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಬಾದರಂ ಪೃಷ್ಠ ಏನ ಚ । 
ಉದರೇ ಚ ಯಥಾ ಶಿಗ್ರುಂ ಚಂದನಂ ಶಿಶ್ನಜಾನುನೀ nou 


ವರ್ಣವನ್ನೂ ಸರ್ವತ್ರಬಲಿಯನ್ನೂ ಪುಷ್ಪಮಾಲೆಯನ್ನೂ ಹಾಕಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ಉದ್ದಿಸ್ಟವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಾಶವಾಗದಿದ್ದರೆ ಸರ್ವತ್ರ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಬಳಿಯಬೇಕು. 


೬-೭. ಆ ವ್ಯಾಧಿನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಯೋನಿಗತವಾದ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಶರದಿಂದ (ಮೊಳೆಯಿಂದ) ಆಯಾಯ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂದೆಹೇಳುವಂತೆ 
ಸ್ಥಾಪನೆಮಾಡಬೇಕು. ಶಿರೋಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಿಲ್ವವೈ ಕ್ಷದ ಮೊಳೆಯನ್ನೂ, ಮುಖ ಮತ್ತು 
ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಕಗ್ಗಲೀಮೊಳೆಯನ್ನೂ, ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಯಾಸ್ಯಕ (?) ಕೀಲವನ್ನೂ ಕಲ್ಲಿನ 
ಮೊಳೆಯನ್ನೂ ಬಡಿಯಬೇಕು. 


೮-೯. ಎಡೆಗೆ ಶಾಕದ (ಕಾಯಿಪಲ್ಯದ) ಮೊಳೆಯನ್ನೂ ಪೃಷ್ಠಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಬದರೀಮೊಳೆಗಳನ್ನೂ, ಉದರಭಾಗಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗೀಮೊಳೆಯನ್ನೂ, ಶಿಶ್ನ, ಜಾನು, ಈ 


271 


ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ಸುರದಾರುಮಧಃಕಾಯೇ ವೈತಸಂ ಚರಣೇ ಸ್ಮೃತಂ! 
ಪ್ರತಿಸ್ಥಾನೇ ನ್ಯಸೇಶ್ಕೀಲಂ ಸರ್ವಸ್ಥಾನೇಷು ಮಂತ್ರವಿತ್‌ ne 


ಅಥವಾ ಸ್ನಸಯೇದ್ರಕ್ತಮಾಕೃತಿಶ್ಚಾತ್ರ ಕೀಲಯೇತ್‌ । 
ಧ್ಯಾಯೇತ್ತು ಘಾತಕಂ ಕೋಗೇ ಯದಿಚ್ಛೇದ್ಭಾತನಂ ಪರಂ non 


ಅದಗೃಮವನತಾರ್ಯಂ ತು ಯದಾ ಶಾಂತಿಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ 
ಹತೋ ದಾನೇನ ಕೇನ ಸ್ಸ್ಯಾದ್ಪ)ಹ್ಮಾಹಾ ಯದಿಚ ಸ್ವಯಂ ॥೧೨॥ 


ಆಕೃತಿಸ್ತು ಸದಾ ಮಾಂಸೈಃ ಕ್ರಿಯಸೇ ವಿಘ್ನಕಾರಿಣಃ । 
ಸಕಲಸ್ತಸ್ಕ ಪರಶುಃ ಸಂಕ್ರಮೇ ನಾಯಕಸ್ಯವೈ ॥ ೧೩॥ 


ಸಂಹಾರಂ ಕ್ರಮಶೋ ಯುಂಜ್ಯಾತ್ರಥಾ ಮಾಂಸೇನ ನೈ ಬುಧಃ । 
ಯೋನಿಬೀಜನಿಭಾಗೇನ ಸ್ಥಾನಸ್ಥಾನೇಷು ಸರ್ವತಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಚಂದನದ ಮೊಳೆಯನ್ನೂ, ಕೆಳಭಾಗದ ದೇಹದಲ್ಲಿ ದೇವದಾರು ಮರದ 
ಚೂರನ್ನೂ, ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತವನ್ನೂ ಮಂತ್ರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೊಡಿಯಬೇಕು. 
೧೧-೧೨. ಅಥವಾ ಸರ್ವಾಂಗವನ್ನೂ ರಕ್ತದಿಂದ ನೆನೆಸಬೇಕು. ರೋಗ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಘಾತನಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು ಆ ರೋಗದ ಹೆಸರನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಆ ವ್ಯಾಧಿಯು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದು, ಇಂತಹ ಅಭಿ 


ಚಾರಿಕನಿಧಿಗೆ ಉದ್ದಿಸ್ಟನಾಗುವ ಬ್ರಹ್ಮನಿಗಾದರೂ ಅದರ ತೊಂದರೆಯು ತಪ್ಪಲಾ 
ರದು. 


೧೩-೧೪. ವಿಫ್ನೈಕಾರಿಗಳೆಂದರೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಾದಿಗಳೇ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಪರಶುವನ್ನು (ಕೊಡಲಿ) ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಪರ್ಕಮಾಡಿರಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಂಸ 
ವನ್ನು ಛೇದಿಸುತ್ತಾ ಸಂಹಾರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸಿ ಆಯಾಯ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕ 


ಬೇಕು. ಈಗೆಹಿಂದೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದೆ ಯೋನಿಬೀಜ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡ 
ಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೫ 


ಸರ್ವಾಂಗಗೆತರೋಗಾ ಹಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾಃ ಸರ್ವತೋ ಮುಖಾಃ । 
ಸಂಕ್ರಮಸ್ತಸ್ಮ ವೈ ಯೋ ಹಿ ಕ್ರೀಡಾಸಂಮಂತ್ರಿಣಃ ಸತು 1೧೫ ೫ 


ಯೇಯೇ ವೈ ಕೀಲಕಾಃ ಪ್ರೋಕ್ತುಃ ಸಮಿಧೋಪಿ ಹಿತೋ ಮತಃ । 
ಚತುರ್ಮಾಲ್ಕೋಪಹಾರೇಣ ತೇನ ತಸ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಂ 1 ೧೬॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಷಸ್ಟಿತಮೇಧ್ಯಾಯೇ 
ದ್ವಾದಕಂ ಪಟಿಲಂ ಸಮಾಪ್ತಂ 


ಸಿನ ಹಿ ಸ ಮ 


೧೫-೧೬, ಸರ್ವಾಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ರೋಗವನ್ನು ಸರ್ವಾಂಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೇ ಕಳೆಯಬೇಕು. ಅಥವಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವೆ ವ್ಯಾಧಿಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಅವಯವ ಚಿಕಿಕ್ಸೆಯಿಂದಲೇ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಯಾವ ಯಾವ ಮೊಳೆಗಳು ಯಾವ ಯಾವ ವೈ ಕ್ಷದವುಗಳಾಗಿ ಉಕ್ತಪಾಗಿವೆಯೋ, 
ಆಯಾಯಾ ವೃಕ್ಷಗಳ ಸಮಿತ್ತುಗಳಿಂದಲೇ ಹೋಮವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಅದೇ ವೃಕ್ಷಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಪುಷ್ಪ ಮಾಲಾನುಸಂಧಾನದಿಂದಲೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ನಡೆಸಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂಗಪ್ರ ತೈಂಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾವಿಧಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸುವ 
ಅರುವತ್ತೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ ॥ 
| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಟ್ಟಿಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಸಾಮಾನ್ಕಾಂ ತು ಯದಾ ಮಂತ್ರೀ ಚಿಕಿತ್ಸಾಂ ಸಾರ್ವಲೌಕಿಕೀಂ। 
ಪ್ರಾರ್ಥಿತೋ ವಾ ನೃಸೇಂದ್ರೇಣ ತದಾ ಕುರ್ಯಾದಿಮಂ ವಿಧಿಂ Hon 


ಪ್ರತಂ ಪೂರ್ವಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ನಾಯಕಾನಾಂ ತು ಶಾಂತಯೇ | 
ಶಾಂತಯೇದ್ಭುತಹೋಮೇನ ಸತ್ವಂ ವಾಪಿ ವಿನಾಯಕಂ 1೨8 


ಸೇನ ಗಾತ್ರೇಣ ವೈ ನಶ್ಶೇತ್ಸಾಧಕಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಣಿ । 
ತಸ್ಮಾದ್ರ್ರತಂ ತುನೈ ಕಾರ್ಕಂ ಸರ್ವೋಸದ್ರನಶಾಂತಯೇ 1೩॥ 


ಅರುವತ್ತಾರನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ಸಕಲ ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಂತಹ ಚಿಕಿತ್ಸುಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. ರಾಜನಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿತನಾದಾಗಲೂ ಈ ಮಂತ್ರ ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. ಕಾರ್ಯಸಿದ್ರಿಗೆ ಮೊದಲು ಒದಗುವ ಸಕಲ ವಿಘ್ನಗಳ 
ಶಾಂತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಅದ್ಭುತ ಹೋಮಾಡಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ವಿಘ್ನ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಬಹು 
ವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. 


೩.೪. ಮೆಂತ್ರವಿಧಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ ಮಾಂತ್ರಿಕರು ಶಾಂತಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸದಿದ್ದಕಿ ಅವರಿಗೆ ಅಂಗವಿಕಾರಾದಿಗಳು ಆಗುವುದುಂಟು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಮಾಂತ್ರಿಕನೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಂ ಕಿಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮತ್ತು 
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ಅಧ್ಯಾಯ Ak 
ಅನ್ಯಥಾ ಹೀಯತೇ ಮಂತ್ರಃ ಸ್ವೇನ ಗಾತ್ರೇಣ ಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಶ್ರೀತಾಂಬರಧರೋ ಮಂತ್ರೀ ಶ್ವೇತಮಾಲ್ಕಾನುಲೇಪನಃ nen 


ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ಪ್ರಶಾಂತಾತ್ಮಾ ಕಾಸ್ಪಮೌನೀ ಸುಯಂತ್ರಿತಃ । 
ಶುದ್ಧನರ್ಣಾಂ ಸಮಾದಾಯ ಪತ್ತಿಂ ಶುದ್ಧಕುಲಾತ್ಮಜಾಂ IN ॥ 


ದಶಾಹಂ ತು ತಯಾ ಸಾರ್ಧಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀವ್ರತಂ ಚರೇತ್‌ । 
ದಾಸವಿಭ್ರ ಮಯೋಗೆನ ನ ಕುರ್ಯಾದಾತ್ಮನಃ ಕ್ಕ HA 


ಅತೀತೇ ದಶರಾತ್ರೇ ತು ದ್ವಿತೀಯಾಂ ಕ್ಲತ್ರಿಯಾಂ ತನುಂ | 


ಸರ್ವಸೀತೋಪಹಾರೇಣ ಶೃಂಗಾರೈಃ ಕೃತಭೂಷಣಃ 1೭॥ 


ಸುಮನಾದೃಢಚಿತ್ರಶ್ಚ ದಶಾಹಂ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾಪತಿಃ । 
ವೈಶ್ಕೋ ೫ ಸೀತಾವಸ್ತ್ರಾನುಲೇಪನಃ ಗಿಲೆ॥ 


ಅನಂತರ ಮಾಂತ್ರಿಕನು ಶುದ್ಧವಾದ ಬಿಳಿಯ ಉಡುಪನ್ನು ಉಟ್ಟು ಬಿಳಿಯ ಹೂ 
ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರಬೇಕು. 


೫-೬. ಸತ್ತುಲೀನಳಾದ ಪತ್ತಿ ಯೊಡನೆ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಬ್ರಕ್ಮಚರೈ 
ದಿಂದಿರಬೇಕು. ಮಂತ್ರಜ್ಞನು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸೇವಕರಿಂದ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬಾರದು. 


೭-೮. ಹಾಗೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಮುಂದಿನ ಕತ್ತು ದಿನಗಳು 
ಕ್ಷತ್ರಿಯನಂತೆ ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಕು. ಹೊಂಬಣ್ಣದ ವ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧಂಸಿ ದ ೈಢಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಂದ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಪತಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ದೃಢಚಿತ್ತಶ್ಚರೇನ್ಮಂತ್ರೀ ದಶಾಹಂ ನೈಶ್ಯಗೋಚರಃ । 
ಕೃಷ್ಣನಸ್ತ್ರೋಸಹಾರೇಣ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾಂ ತು ಯೋಜಯೇಶ್‌ ॥೯॥ 


ಗಣಿಕಾಂ ಸರ್ವವರ್ಣಾಂ ವೈ ಪಂಚಮಂ ಸಾರ್ವವರ್ಣಿಕಂ | 


ಕೃತ್ವಾ ವ್ರತಸಮಾಸ್ತಿಂ ತು ಯೋನಿಚಕ್ರಂ ತತೋ ಯೆಜೇ8" ॥ ೧೦॥ 


ತತ್ರಾಭಿಸಿಚ್ಛ ಚಾತ್ಮಾನಂ ಹನ್ಯಾದ್ರೋಗಾಂಸ್ಕ್ವಶೇಷತಃ । 
ಯಾವತ್ಕಾಲಂ ವ್ರತಂ ಯಂಂಜ್ಯಾತ್ತಾನತ್ಯಾಲಂ ಯಜೇನ್ನೆರಃ 1೧೧॥ 


ಅಹಸ್ತು ಪೂಜಯೇದ್ದೇವಂ ನಿಶಿನಾ ತು ನ ಪೂಜಯೇತ್‌ । 
ಏತದ್ವ್ರತಂ ತ್ವಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಂತ್ರಿಣಾಂ ಸಿದ್ಧಿದಂ ಸರಂ 1೧೨ ॥ 


ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಸರೋ ಮಂತ್ರೀ ಪ್ರತಮೇತತ್ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ನ ಪಾಣಿಸಾದಚಪಲೋ ನ ನೇತ್ರಚಪಲೋ ಭನೇಶ್‌ ॥೧೩॥ 


೯-೧೦. ಮುಂದಿನ ಹತ್ತುದಿನಗಳು ದೃಢಮನಸ್ಸಿ ನಿಂದ ವೈಶ್ಯನಂತೆ ನೀತ 
ವಸ್ತ್ರಾದ್ಯಲಂಕಾರಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿ ವಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕೃಸ್ಣ ವಸ್ತ್ರಢಾರಿ 
ಯಾಗಿ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣದ ವೇಶ್ಯಾಸತಿಯೆನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು ವ್ರತಸಮಾಶ್ತಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಯೋನಿಚಕ್ರವು ಸಿದ್ಧಿಗೊಡುವುದು. 


೧೧-೧೪. ಅನಂತರೆ ಅಭಿಸೇಕಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ರೋಗಿ ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ರೋಗಮುಕ್ತನಾಗುವನು, ಈ ವ್ರತಾನುಷ್ಮಾನವನ್ನು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಬಾರದು. ಇಂತಹ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರದವಾದ 
ವ್ರತವನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಪಾಣಿಪಾದಗಳ ಅಥವಾ ನೇತ್ರವಾಕ್ಯುಗಳ 
ಚಾಸಲ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿದ್ದು ಈ ವ್ರತವನ್ನು ಸಿದ್ಧಿ ಸಬೇಕು. ಮಧ್ಯೆ 
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ಅಧ್ಕಾಯ ೬೬ 


ನತು ವಾಕ್ಸೆ ಸಲಶ್ಚೈನ ಲಘ್ವಾಹಾರೋ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ । 
ಸಾಧಯೇತ್ಸ ಯತೋ ನಿತ್ಯಂ ಉಪಸರ್ಗಾನಿ ಚೋದ್ಧ್ಭರೇಶತ್‌ । 
ಹಂತಾರಃ ಸರ್ವನಿಘ್ನಾನಾಂ ನರಾ ವ್ರತಪರಾಸ್ತು ಯೇ ॥ ೧೪ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ಸಟ3ಸಸ್ಟಿತಮೇಧ್ಯಾಯೀ 
ತ್ರಯೋದಶಂ ಪಟಲಂ. 


ಪ್ರಮಾದ ಉನಾ ಶಾ ಜಸಿ ವ ಸಿ ಸ ಭಾ ಭಿ ಮನವ 


ಬರುವ ವಿಫ್ಲೆ ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಡೆಗಟ್ಟಿ ಕೊಂಡು ವ್ರತವನ್ನು ಮುಗಿಸಿದುದೇ ಆದೆಕೆ 
ಆತನಿಗೆ ಸಕಲಇಷ್ಟಾರ್ಥೆಗಳೂ"ಕ್ಲೆಗೂಡುವುವು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಸದ್ವ್ರ ತಪರೆರಾದವರೇಸಕಲ ವಿಫ್ನೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವವರಾಗುವರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ಅರುವತ್ತಾರನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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'ಶ್ರೀ॥ 


॥ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ || 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತ ಸಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 
ಆನಾಭೀೂಾ- 


ನತದ್ವ್ರತಂ ಮಹಾಪುಣ್ಮಂ ಚರೇದುತ್ತರಸಾಧನೇ । 
ಅರ್ಥಂ ತ್ವಧಮೇ ಯೋಗೇ ತು ಪಾದಮೇಕಂ ತಥಾಧನೇ non 


ಯದುಕ್ತಂ ಸಾಧನೇ ತಸ್ಮಿನ್‌ ಪುರಾಕಲ್ಪೇ ಮಹೌಜಸಾ। 
ವನೇಧಯೋಗಾನ್ಬ್ರವಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ದಿವ್ಯಭಾಮಾರ್ಥಸಾಧಕಾನ್‌ ॥೨॥ 


ಸತ್ವಂ ರಜಸ್ತಮಶ್ಚೈನ ತಿಸ್ರೋ ನೈ ಮಂತ್ರಯೋನಯಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಾ ನಿಸ್ಲುಸ್ತಥಾರುದ್ರಸ್ತೇವೈ ಸಾಧ್ಯಾಸ್ತು ಮಂತ್ರಿಣಃ Han 


pS 


ಅರುವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಪುಣ್ಯಕರವಾದ ಈ ವ್ರತದಲ್ಲಿಯೇ ಉತ್ತರಾಂಗಸಾಧಕವಾಗಿರುವ 
ವೇಧಯೋಗಗಳನ್ನು ಈಗ ಹೇಳುವೆನು. ಇದನ್ನು ಮಹಾತ್ಮರಾದ ಪ್ರಾ ಚೀನರೇ 
ವಿವರಿಸಿರುವರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧವ್ರತವು ಅಧಮಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾದಭಾಗವು 
ಅತ್ಯಂತಾಧಮಯೋಗದಲ್ಲಿಯೂ ನಡೆಸತಕ್ಕವುಗಳು, 


೩-೪, ಮಂತ್ರಯೋನಿಗಳು ಸತ್ವ, ರಜಸ್ಸು, ತಮಸ್ಸು ಎಂಬ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೂರುಯೋನಿಗಳಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರಾದಿ 
ದೇವತಿಗಳೆನಿಸಿಕೊಂಡಿನೆ. ಅರ್ಚನವಿಧಿಯನ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯವಿಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಶಿ 


ಅರ್ಚಾಯಾಂ ಕಾಮಸಂಕಲ್ಪಶ್ಚಾಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯೇ ಯಥಾ ಪುನಃ । 
ನಾರೀ ದುಃಖಪ್ರಕೃತ್ಯಾಂ ಚ ಲಿಂಗೇ ವಾ ಸಾರ್ವಕಾನಿಕೇ hvu 


ಚತುರ್ಭುಜಾ ಭವೇತ್ಸಾಹಿ ನರಮಾಕ್ರಮ್ಯ ಸಂ ಸ್ಥಿತಾ। 
ಖಟ್ಟಾಂಗಂ ರಕ್ಷಿಣೇ ತಸ್ಕಾಃ ಕಸಾಲಂ ವಾಮಕೇ ಕರೇ un 


ಚೆಕ್ರೆಂ ವರಃ ಕ್ರಮಾದ್ಧಸ್ತೇ ಅರ್ಫಾಸ್ಕಾದ್ದಿವ್ಯಮಾನುಸ್ಯೆಃ । 


ಕ್ರೂರಾ ದಂತಾಶ್ಚ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ತೇಜೋರಾಶಿಪುಟಾನಿ ಷಟ್‌ 1೬॥ 


ಕ್ರಮಾನ್ಮಂತ್ರಸದಂ ಚೈಕಂ ಶಿಷ್ಟಂ ತಸ್ಕೈವ ಸಂಸು್ರಟಿಂ! 
ಜಪಿತ್ವಾ ಕ್ರಮಯೋಗೇನ ಲಕ್ಷಮಂತ್ರಾನ್‌ ಸುಸಂಯತೆಃ !1೭॥ 


ವ್ರತಂ ತ್ವನಂತರಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕಾಮಂ ತತ್ಸಾಧಕೇನ ತು! 
ಮಾಸಂ ಗುಗ್ಗುಲುಹೋಮಸ್ಸಾ  ಚ್ಛಾಗಮಾಂಸೇನ ಯೋಜಿತಃ ॥೮॥ 


6 
ಬ್ರ 
aw 


ಧಿಯನ್ನು ಡೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಲ ಸೆ pe ಅ. 
೫-೬. ಆ ಸ್ತ್ರೀವಿಗ್ರಹವು ನಾಲ್ಕು ಕೈಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಪ್ರರುಷನನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಬಲಗೈ ಯಲ್ಲಿ ಖಟ್ಟಾಂಗವೆಂಬ ಆಯುಧವನ್ನೂ, ಎಡಗೈಯಲ್ಲಿ ಕಪಾಲ 
ವನ್ನೂ ಒಂದಕ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವನ್ನೂ, ವ.ಕ್ತೊಂದರನ್ಲಿ ವೆಶದ ಮೊಪ್ರಿಯನ್ನೂ, 
ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ದೇವ ವತ್ತ ವೆ.ನುಷ್ಯಾಕಾರೆಗಳು ಎರಡೂ, ತೋರುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಕ್ರೂರವಾದ ಹಲ್ಲುಗಳೂ ಶೇಜೋರಾಶಿಯೂ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು, 


೭-೮. ಆಗ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮೆಂತ್ರಪದಗಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸಿ ಸಂಪ್ರಬಾತ್ಮಕವಾ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ 


[2 
ಪ್ರ ಮೊಲವಂತ್ರವನ್ನು ಲಕ್ಷಸಂಖ್ಯೆಯ್ಲಿ ಜಪಿಸಬೇಕು. 


ತಿ 


ಅನಂತರ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡಿ, ಆಡಿನ ಮಾಂಸದಿಂದ ಗುಗ್ಗುಲುವಿನ 
ಬೆಂಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಹೋಮ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ತ್ರಿಸಂಧ್ಯಂ ತಾಡನಂ ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಹೋನಮಶ್ಚಾಥ ತದನಂತರೆಂ | 
ಪ್ರತಿಸಂಧ್ಯಂ ಸಹಸ್ರಂ ತು ಯಾವನ್ಮಾಸೋ ವಿನಿರ್ಗೆತಃ uN 


ಏನಂ ಸಂಸಾಧಿತೋ ಮೆಂತ್ರಃ ಕಾಮದಸ್ತು ಸದಾ ಭೆನೇಶ್‌ । 
ತಂತ್ರಜ್ಞಃ ಸಾಧಯೇದೇವ ನುಹವಾ ಯಂತ್ರವಿತ್ತಮಃ 1೧೦8 


ಸುಸಹಾಯಃ ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಶ್ಚ ಸಾತ್ರಿಕೆಃ । 
ನೋಹಾದಾರಭತೇ ಯಸ್ತು ಸಾಧನಂ ವೇಧವರ್ಜಿತಃ ॥ ೧೧॥ 


ಕೃತ್ಯಾ ಭವತಿ ವೈ ಸಾಹಿ ದೇವತಾಹೀನಕರ್ಮಣಿ । 
ವಿಪಿನೇ ಉಸ್ಮಮಾನೀ ಸ್ಕಾದಥವಾ ಸಾಧಕೈರ್ವದೇತ್‌ ॥ ೧೨ ॥ 


ಸಮಯಜ್ಞಿಸ್ತತೋ ವಿಪ್ರೈರನ್ಯಥಾಹೀನಸಾಧನಃ । 
ಯಾದೃಶಸ್ಸಾಧಕೋ ಜ್ಞೇಯಃ ಸಹಾಯಸ್ತಸ್ಯ ತಾದೃಶಃ 1೧೩ 


೯-೧೦. ಮೂರುಹೊತ್ತು ತಾಡನವನ್ನೂ, ಹೋಮವನ್ನೂ ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ಸಹಸ್ರ ಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಈ ರೀತಿ 
ವ್ರತಾನುಸ್ಠಾನಮಾಡಿದನನು ತನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಾಧಿಸ 
ತಕ್ಕವನಾಗುವನು. 


೧೧-೧೨. ಈ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವವನು ಸಹಾಯ: ಸಂಪಕ್ತಿನಿಂದೆ 
ಕೂಡಿ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿರೆಬೇಕು. ಹಾಗಿಲ್ಲದವನು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪ್ರಾರೆಂಭಿ 
ಸಿದಕಿ ಅತನು ದೈವದ್ರೋಹಿಯಾಗುವನು. ಆಗ ಆತನು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮೌನವ್ರತ 
ದಲ್ಲಿದ್ದು ಸಾಧಕರನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿ, ಅವರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅನಂತರ ವ್ರತಾಚರಣೆಗೆ ಆರಂಭಮಾಡಬೇಕು. 


೧೩-೧೪. ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಪತ್ತನ್ನರಿತವರ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯು 
ಒದೆಗ.ವುದು. ಸಹಾಯ ಸಂಪತ್ತು ಯಾವ ರೀತಿ ಇರುವುದೋ ಅದೇರೀಕಿ ಸಾಧ 
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ಆಧ್ಯಾಯ ೬೭ 


ತತ್ತ್ವದೃಷ್ಟೇನ ಯೋಗೇನ ಸಾಧ್ಯಂ ಮಂತ್ರೀ ಸಮಾರಭೇತ್‌ । 
ತಪಸ್ವೀ ಚ ಜಿತಾತ್ಮಾ ಚ ನಿತ್ಯಭಳಕ್ತೋ ಮಹೇಶ್ವರೇ ॥ ೧೪ 8 


ಏನಂ ವಿಧಸ್ತು ವೈ ಮಂತ್ರೀ ಕಾಲೇ ಯೋ ಮೃತ್ಯುಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ । 
ಅನಂತಾಸ್ತಸ್ಯ ವೈ ಲೋಕಾ ಇತಿ ಮಂತ್ರವ್ಯವಸ್ಥಿತಿಃ ॥ ೧೫ 8 


ಪುಣ್ಯಾತ್ಮಾ ಸುಕೃತೇ ಸ್ಥಾನೇ ರಾಜಾ ವಾ ಸಾರ್ನಭೌಮಿಕಃ । 
ವಿದ್ಯಾ ಸಿದ್ಧಾ ಭವಂತ್ಯೇತೇ ಸಾಧಕಾಸ್ತು ಮಹೀತಲೇ ॥ ೧೬ ॥8 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ 
ಸಪ್ತಷಸ್ಟಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 
ಕನೂ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪದೆಯುವನು. ತಾತ್ತಿ ಯJಕವಾದ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಮಂತ್ರಿಯು 
ಸಾಧ್ಯಾಂಶವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಆತನು ತಪಸ್ನಿಯಾಗಿಯೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯ 
ನಾಗಿಯೂ, ಈಕ್ವರಭಕ್ತನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಕು. 

೧೫-೧೬. ಈ ರೀತಿ ಸದ್ಗುಣಭರಿತನಾಗಿದು ಮಾಂತ್ರಿಕನು ಭೂಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಮೃ ತ್ಯುವೆಶನಾದಮೇೋಲೆ ಅನಂತಾನಂತ ಪ್ರುಣ್ಯಲೋಕಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ಮತ್ತೆ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರವರ್ಶಿಪದವಿಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿ, ಅನಂತರ ದೇವಯೋನಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗುವನೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೆಬಂಡದಲ್ಲಿ 
ಅರುವತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


281 


॥ ಶ್ರಿಃ ॥ 


|| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಧ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅಷ್ಟಸಸ್ಪಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಸಾಧನಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಸಾಮಿ ಯಥಾ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ ಸಾಧಕಾಃ । 
ನೇಧಾ ಯೋಗಾಂಕ್ಚ ನಿಮಲಾನ್ನಾನಾಸಿದ್ಧಿಫಲಪ್ರದಾನ್‌ Hon 


ಸಾಣ್ಮಾಸಿಕಂ ತು ವೈ ಯೋಜ್ಯಂ ಪುರಶ್ಚರಣಮಾದಿಶೇತ್‌ । 
ಶಾಕಾದಿನಾ ನಿಧಾನೇನ ಜಲೈರ್ವಾಹಿ ಚ ಶೋಧನಂ Hon 


ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಞ ಪ್ರಣವಂ ಪೆಶ್ಚಾತ್ಸಹಸ್ರಂ ಶತಸಡ್ಗುಣಂ । 
ಆಯಚ್ಛನ್ನಂತು ಸಂಭ್ರಾಂತಃ ಪೂರ್ನೇಣಾಪೂರ್ಣ ಚೇತಸಾ Han 


ಶುದ್ಧಕಾಯಸ್ತತೋ ಮಂತ್ರೀ ಕೃತ್ವಾ ನಾಸಗೃಹಂ ತತಃ । 
ತರ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥಾಸಯೇದ್ದೇವಂ ವಿಧಿನಾ ಶಾಸ್ತ್ರಚೋದಿತಂ nv 


ಅರನತ್ತೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಸಾಧಕರು ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ವೇಧಾಯೋಗಗಳೆಂಬ ಸಾಧನ 
ಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಈಗ ಹೇಳುವೆನು. ಆರುತಿಂಗಳು ಪರ್ಯಂತೆ 
ಕೇವಲ ಶಾಕಾಹಾರದಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಜಲಪಾನಾದಿಗಳಿಂದಲೋ ದೇಹವನ್ನು 
ಶೋಷಿಸಿಕೊಂಡು ಪ್ರಣವಮಂತ್ರವನ್ನು ಆರುಲಕ್ಷಸಾರಿ ಜಸಮಾಡಜೀಕು. 


೩-೪, ಪೂರ್ಣವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯೆನಿನಿಸಿ ಒಂದು ಸ್ವತಂತ್ರ 
ವಾದ ವಾಸಗೃ ಹವೆನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೇವರನ್ನು 
ಸ್ಥಾಸನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೬೮ 


ನಿದ್ಯಾಂಗಾನಿ ತ್ವರಿಷ್ಟಾನಿ ಸ್ವನುಂತ್ರಂ ವಿಧಿನಾ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಸಹಸ್ರದಶಸರ್ಕಾಯಮೇಕೈಕಂ ಪರಿನರ್ತಯೇತ್‌ nm 


ತತೋ ಮಂತ್ರಂ ಸಮಾಧಾಯ ಈಪ್ಸಿತಂ ಮನಸಶುಭಂ । 
ಆಸ್ಕಾಯಿತಂ ವಿರಕ್ತಂ ಚ ದೀಪಿತಂ ಶಾಸ್ತ್ರತಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ Han 


ಜಪಾಂತೇ ತು ವ್ರತಂ ಯೋಜ್ಯಂ ವ್ರತಾಂತೇ ಪಿ ಚ ಸಾಧನಂ । 
ಅಸ್ತಾನಾಂ ಮಂಡಲೇ ಯೋಗಃ ಸಾಧ್ಯಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸಾಧನೇ Hd 


ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಕ್ರಮೇಣ ವಿಧಯಃ ಸರ್ವಮಂತ್ರಾನುಸಾರಿಣಃ । 
ಅಸಿದ್ದ್ಯ ವೇಧ್ಯಮಾ ಯೋಜ್ಯಂ ಕೃತೇ ನಾ ವ್ಯಂಜನಾದಿಕೇ 06 


ತಂತ್ರೋಕ್ತಂ ನೇದ್ಭ್ಯಮಾದಧ್ಯಾತ್‌ ಸ್ವಮಂತ್ರಾಕಾರಮೇವ ಚ । 
ಸಾಧಯೇದಥ ತಂತ್ರಜ್ನೋ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ನವಸಃ ಕ್ರಿಯಾಃ un 


ee 


೫-೬-೭. ಅರಿಸ್ಟ್ರಾಖ್ಯಗಳಿಂದ ವಿದ್ಯಾಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ, ಮೂಲಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹತ್ತುಸಾವಿರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜಸಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ತನಗೆ ಬೇಕಾದವನೂ 
ವಿರಕ್ತನೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಪಾಂಡಿತ್ಯವುಳ್ಳನನೂ ಆದ ಒಬ್ಬ ಮಂತ್ರ ಸಾಧಕನನ್ನು ಆರಾಧಿಸ 
ಬೇಕು ಮತ್ತು ತೈಪ್ತಿಸಡಿಸಬೇಕು. ಜಪಾನಂತರ ವ್ರತ, ವ್ರತಾನಂತರ ಈ ಸಾಧನ 
ಇವುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಿಷಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾದದ್ದೇ 
ಈ ಸಾಧನ. 


೮-೯. ಇಲ್ಲಿಯ ವಿಧಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮೆಂತ್ರಾರ್ಥಾನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. 
ಇದರಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಪಡೆಯದವನು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಕರ್ತವದಲ್ಲಿ ನ್ಯೂನತೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂದು ಕಿಳಿಯಬೇಕ.. ಅನಂತರ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
ಮಂತ್ರಾಕಾರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅನಂತರ ಮತ್ತೆ ಹೋಮಾಡಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ 
ತೊಡಗಬೇಕು. ಹೋಮಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಕುಂಡವು ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾದ ಲಕ್ಷಣ 
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ಹೋಮಾಂತೇ ಹೃಗ್ನಿ ಕುಂಡಾನಾಂ ಚೋದಿಕೋ ನಿಧಿನೋತ್ಠಿತಃ | 
ನಕೋನ ಸಿದ್ಧಿಮಾನ್ಯಃ ಸ್ಕಾನ್ಮಂತ್ರರೂಸೀ ಸದೃಶ್ಯತೇ neo 


ಚಲತ್ಕಸಿ ತಥಾ ಮಂತ್ರೇ ಮನ್ಯಂತೇ ಸೆರಿಚಾರಕಾಃ । 
ಉದ್ಯತಾಶ್ಚ ಮಹಾಘೋರಾ ಲಕ್ಷ್ಯಂತೇ ಮಂತ್ರಿಣಃ ಪರೇ ॥೧೧॥ 


ಲಕ್ಷಯೇದ್ಯದಿ ರೂಪೇಣ ಶಾಸ್ತ್ರಸ್ಯೋಕ್ತಸ್ಯ ಲಕ್ಷಿತಂ । 
ಸಿದ್ಧಮಂತ್ರಂ ವಿಜಾನೀಯಾದನ್ಯಥಾ ತು ವಿನಾಶಕೆಃ ॥ ೧೨೫ 


ಉತ್ಕಾಯ ಯದಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಸ್ವೇನಾರ್ಥಃ ಸಂಪ್ರದೃಶ್ಯತೇ । 
ಸಾಧ್ಯಸ್ಸ ನಿವ ವಿಜ್ಜೇಯೋನ್ಯಥಾ ಸ ಘಾತಯೇತ್ತು ತಂ ॥೧೩॥ 


ಪಾತಾಲದಿಶಿ ವಾಂತಸ್ತು ಕ್ರಮತಸ್ತತ್ರ ಸಾಧಕಃ । 
ವಿದ್ಯಾಸಿದ್ದೌ ತು ವೈ ಮಂತ್ರೀ ಕಾಮೇದ್ವೈಫೋರಕಂ ಪ್ರದಂ ॥೧೪॥ 


ಗಳಿಂದ ಕೂಡದೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ಆತನಿಗೆ ಮಂತ್ರಸಿದ್ದಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿಯ 


ಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅದು ಕೇವಲ ಮಂತ್ರರೂಪಿಯೇ ಹೊರತು ಸಾಧಕವ್ರತವಲ್ಲ 
ವೆಂದಾಗುವುದು. 


೧೧-೧೨. ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಂತ್ರಿಕನು ನೋಡುವವರಿಗೆ ಭಯಂ 
ಕಾರನಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವನು. ಇಂತಹ ಮಂತ್ರ ಪರಶ್ಚರಣವಿಧಿಯನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 


ತಿಳಿದು ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅದು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು 
ಮತ್ತು ವಿನಾಶಕಾರಿಯೂ ಆದೀತು. 


೧೩-೧೪.  ಯಾವುಡೋಟಂದರ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಮಂತ್ರೋ ಚ್ಚಾರಣೆಮಾಡಿದ 
ನಂತರ ಆ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ತಾನು ಹೊಂದಲೇಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮಧ್ಯೆಬರುವ ಕಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಬಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರೆ ಸಾಧ 

ನೇ ನಾಶಹೊಂದುವನು. ಸಾಧಕನು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಭೂಗರ್ಭದಲ್ಲಿ (ಗುಹೆ) 
ವ್ರತಾಚರಣೆಗೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ವಿದ್ಯೆಯು ಸಿದ್ಧಿಸದೆಹೋದರೆ ಆಗ ಆತನಿಗೆ 
ಭಯಂಕರವಾದ ನರಕವು ಲಭಿಸುವುದು. 
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ಸಿದ್ಧೋ ಯಃ ಶ್ರಿಯಾ ರಾಜಾ ಸಸ್ತದ್ವೀಸಾಧಿಸೋ ಬಲೀ । 
ಭುಕ್ತ್ವಾ ತು ಪಾರ್ಥಿವಾನ್‌ ಭೋಗಾನ್‌ ಶಿನಂ ಯಾತಿ ತನುಕ್ಷಯೇ॥ ೧೫॥ 


ಏತಾಸ್ತು ಸಿದ್ಧಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಉತ್ತಮಾಃ ಸರ್ವಕಾಮದಾಃ । 
ತದರ್ಧಾ ಮಧ್ಯಮಾ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಕನೀಯಸ್ಕೋರ್ಧತೋಸ್ಯತಃ ॥೧೬8 


ಸಕ್ರಾಮಯತಿ ವೈ ಸಿದ್ಧೋ ಹ್ಯನೃಸ್ಮಿನ್‌ ಸಿದ್ಧಿಮಿಚ್ಛತಿ | 
ಸಹಾಯೈರ್ಗುಗ್ಗು ಲೂಯೋಗ್ಟ ಶ್ಥಿಜ್ಧೋಧ್ಯಾನೀತತೋನ್ಮಥಾ ॥ ೧೭ 8 


ಭ್ರಷ್ಟರಾಜ್ಯೋ ನರೋ ದೇವೋ ಯದಿ ಸ್ಯಾತ್ಸಿದ್ಧಿಶೋಧಿತಃ । 
ಅಸಿದ್ಧೇ ತುಗುಣೋ ಯೋಗೇ ಜಪಾದೇರ್ವ್ರತಿನೋ ನರಾಃ 1 ೧೮ ॥ 


ಸುಖಂ ಕ್ರಾಮಂತಿ ನೈ ಸಿದ್ಧಿಂ ಸಂತೃಸ್ತಾ ಮಂತ್ರದೀಪಿತಾಃ । 
ಹೀನೋ ಯೋ ಹಿ ನರೋ ಯೋಜಕ್ಯ ಕಿಂ ಪುನಃ ಸಾಧಕೇ ಕ್ಷತೇ ॥೧೯೪ 


೧೫-೧೬. ಹೀಗೆ ಮೆಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದವನು ಸಪ್ತದ್ವೀಪ ಪರ್ಯಂತ 
ವಾಗಿರುವ ಭೂಮಿಗೆ ಒಡೆಯನೆನಿಸಿ ರಾಜಭೋಗಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಅನ.ಭವಿಸಿ ಅಂತ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಇಲ್ಲಿನವರಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಸಿದ್ಧಿಗಳೆಲ್ಲು ಉತ್ತಮ 
ಸಿದ್ಧಿಗಳು. ಅರ್ಧಸಿದ್ದಿಯೆನ್ನೇ ಮಧ್ಯವ. ಸಿದ್ಧಿಯೆಂದೂ, ಅರ್ಧಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಮ್ಮಿ 
ಯಾದ ಸಿದ್ಧಿಯು ಅಧಮಯೋಗಗಳೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುವುವು. 

೧೭-೧೮. ಈ ಗುಗ್ಗುಲುಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದವನು ಉಳಿದ 
ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಗಳ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವನು. ಈ ಸಿದ್ಧಿಯಿ.ಂದ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ದೇವತೆಯನ್ನಾಗಿ ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ರಾಜನನ್ನು ರಾಜ್ಯಭ್ರಪ್ಟನನ್ನಾಗಿ 
ಓಡಿಸಬಹುದು. ಮಂತ್ರಸಿದ್ದಿಯಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಮಂತ್ರಜಸದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುವವರು, 


೧೯-೨೦. ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಕೇವಲ ಮಂತ್ರದೀಪಿತವಾದರೂ 
ಸಹ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಾದರೆ ಇನ್ನು ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
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ಮಾಸಂ ಗುಗ್ಗುಲುಹೋಮಸ್ತು ಸರ್ವದಾ ಸರ್ವಕರ್ಮಸು । 
ಜಪನೃದ್ಧಿಸ್ಸದಾ ಯೋಜ್ಯ್ಕಾ ಸಂಕ್ರಮೇ ಮಂತ್ರಿಣಾ ಸದಾ ॥೨೦॥ 


ಸಂಕಲ್ಪಾಕ್ರಮಣಂ ಯುಂಶ್ಶಾನ್ನಾಸಂಕಲ್ಪಸ್ತು ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ । 
ಸಂಕಲ್ಪಂತು ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಸಾಧ್ಯಂ ಮಂತ್ರೀ ತು ಸಾಧಯೇತ್‌ 1 3೨೧ಗಿ 


ಸತ್ಯವಾದೀ ಜಿತದ್ವಂದ್ವೋ ದೃಢಚರ್ಯಾರತಃ ಶುಚಿಃ । 
ಮಿತಭುಗ್ಮಿತಭಾಷಶ್ಚ ಸಾಧಯೇತ್ಸಿದ್ಧಿ ಮುತ್ತಮಾಂ 1 ೨೨ 


ನ ಸಂಭಾಷೇತ ನೈ ಶೂದ್ರಂ ಪ್ರಮಾದಾನ್ಮಂತ್ರಸಾಧಕಃ ; 
ಅರಕ್ತೋ ರಂಜಯೇಲ್ಲೋಕಾನ್‌ ಕಾಮೀ ಚೇತ್ಸಾ ದಕಾಮುಕಃ ॥ ೨೩ ॥ 


ಗೊಢನಿದ್ಯಾವ್ರತಶ್ನಾಹಿ ಪ್ರಮಾದೀ ಸ್ಕಾತ್ಸಸಾಧಕಃ ।' 
ಕ್ರಿಯಾಂ ಚ ಸುದೃಢಾಂ ಕುರ್ಕಾನ್ನನಿಹಿಂಸೇತ್ಸ ಸಾಧಕ: ॥ ೨೪ ॥ 


ದವರು ಏನನ್ನು ತಾನೇ ಹೊಂದಲಾರರು? ಗುಗ್ಗುಲು ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಾಂತ್ರ ಕನು 
ಮಾಸಪರ್ಯಂತ ಗುಗ್ಗುಲು ಹೋಮೆಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಜನವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 


೨೧-೨೨, ಸಾಧಕನು ಮೊದಲು ಒಂದು ಸಿದ್ಧಿ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಸಂಕ್ರಮಣ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು ಸಂಕಲ್ಪವಿಬಜೆ ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ತೊಡಗಕೂಡದು. ಅನಂತರ ಸಾಧಕನು ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಮಾಡುತ್ತ 
ಸತ್ಯವಾದಿಯಾಗಿಯೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿಯೂ, ಮಿತಾಹಾರ, ಮಿತಭಾಸಣವುಳ, 


ವೆನಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ಮಂತ್ರಸಿದ್ಧಿ ಪರ್ಯಂತ ವ್ರತಾದಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುಕ್ತಿರಬೇಕು. 


೨೩-೨೪, ಸಾಧಕನು ಮರೆಶೂ ಶೂದ್ರಾದಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸ 
ಕೂಡದು. ಯಾವ ಆಡಂಬರಾದಿಗಳನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ, ಆಸೆರಡದೇ, ವಿದ್ಯೆ 
ಯನ್ನೇ ಗೂಢವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಸಾಧನೆಗೆ ತೊಡಗಬೇಕು. 
ದೃಢಕಾರ್ಯಾಚರೆಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಕೊಡಬಾರದು. 
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ಯಾವದ್ದ್ರತಂ ತು ಯಃ ಕುರ್ಕಾತ್ತಸ್ಯ ಸಿದ ್ಯಂತಿ ಲೌಕಾಃ। 


ಜಪಿತ್ವಾ ಸಂಹಿತಾಂ ಮಾಸಂ ತತಸ್ಸಾ ಫಧ್ಯಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 83೨೫॥ 


ಪ್ರಸೂತಿಂ ಘಾತಕೇ ಕೃತ್ವಾ ಲವಣಸ್ಯಾಹುತಿಂ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಸಪ್ತರಾತ್ರಂ ತಥಾ ಹುತ್ವಾ ವಶೇ ಜಂತೂನ್‌ ಕರೋತಿ ಸಃ ॥ ೨೬ ॥ 


ಪೃತಿಲೋಮೈಸ್ತಥಾ ವರ್ಣ್ಟೆಸ್ಸಾಧಕೋ ಘಾತಕಸ್ಯತು! 
ಶೃಂಗಿಬೇರವಿಸೇ ಹುತ್ವಾ ಘಾತಯೇತೃರ್ವಜಂತಕಾನ್‌ 8 ೨೭ ॥ 


ಅನ್ರತೀ ನೈವ ಸಂಸಿದ್ಧೇತ್‌ ಅಜಯಸ್ಪಾಧಳೆಸ್ಕ ವೈ! 
ನೋಹಾದಾರಭತೇ ಯಸ್ತು ಹನ್ಯತೇ ಸೋ ನಿದಾನವಿತ್‌ 1 ೨೮ ॥ 


೨೫-೨೬. ವ್ರತಾಚರಣೆಯಿಂದಲೇ ಸಾಧಕನು ಲೌ3ಕವಾದ ಅನೇಕ ಸಿದ್ದಿ 
ಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಕುದು. ಯಾವ ಸಾಧಕನು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಪರ್ಕಂತ ಸಂಹಿತಾ 
ಪಾರಾಯ:ಣಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಸಾಧ್ಯಾಂಶಸಾಧನೆಗೆ ಸ ಯತ್ನ ಪಡುವನೋ ಆತನು 
ಬಹುಬೇಗ ವ್ರತಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದ.ವನು. ಘಾಃತ:*ಪಾ ಣೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಮಾ. "ಡು ಏಳು ದಿನ ಪೂರ್ತಿ ಲನಣಶೋಮ ಮಾಡಿದ್ದೇ ಆದಕೆ 
ಎಲ್ಲಾ ದುಷ್ಪ ಪ್ರಾಣಿವರ್ಗವನ್ನೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


೨೭-೨೮. ಕೊಲಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಸರನ್ನ ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಬರೆದು 
ಅದರಲಿ ಶ್ಚಂಗಬೇರವಿನ (ವಿಷವಿತೇಸ) ವನ್ನು ಹೋಮಮಾಡಿದರೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯು 


ಬಹುಬೇಗ ನಾಶವಾಗುವುದು. ವ್ರತಿಯಾಗದವನು ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲಾರನು. 
ಸಾಧಕನಾಗದವನು ಎಂದೂ ಜಯವನ್ನು ಪಡೆಖ:ಲಾರನ್ನು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಹೊರಟರೆ ಅದರಿಂದ ಅನರ್ಥವೇ ಒದಗಿ ಶಾನೂ 
ನಾಶವಾಗುವನು. 
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ವೇಧಕಾಮಸ್ತು ಮಂತ್ರಸ್ತು ಯದಿ ರೂಪಂ ಸಮಾಲಿಖೇಕ್‌ | 
ಪೂರ್ವೋಕ್ತೇನ ನಿಧಾನೇನ ತ್ರಿನಖುಖಾಂ ತಾಂ ಚೆತುರ್ಭೇಚಾಂ 0 ೨೯॥ 


ಅಸ್ಪಶಕ್ತಿಸರೋ ಚೈವ ದಿಕ್ಸೆತೀನಾಂ ಚ ರೂಪಕೈಃ । 
ರಶ್ಮಯಸ್ತು ಯಥಾರ್ಕಸ್ಯ ತಥಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ತಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ nH aon 


ಯಥಾ ವಿಸ್ಲುಸ್ತಥಾ ರುದ್ರೋ ವೀರಭದ್ರಶ್ವ ಪಾರ್ಶ್ವತಃ । 
ಏತೇ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ನೈ ಯೋಜ್ಯಾಃ ಸರ್ವಕಾಲಂ ತು ಮಂತ್ರವಿತ್‌ 8೩೧8 


ಹೋಮಕಾಲೇ ತು ಮಂತ್ರಸ್ಕ ಜಸೇನ ವಿನಿಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ಶಾತನೇ ಚಾಸಿ ರೋಗಾಣಾಂ ಏಷ ದೃಷ್ಟೋ ನಿಧಿಃ ಸರಃ 1೩೨ ॥ 


ಸಂಶಂಯೀ ತು ಯದಾ ಸಸ್ಯಾತ್ತದಾ ಕುರ್ಯಾದಿಮಂ ವಿಧಿಂ । 
ಸಾಧಯೇತ್ಥ್ಛಾಮತೋಹ್ಮರ್ಥಾನ" ಪತಿಃ ಸ್ಯಾದ್ದೀಜಸತ್ತಮಃ ॥೩೩॥ 


೨೯-೩೦. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮೆಂತ್ರವೇಥೆಯನ್ನು ತಿಳಿದು ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಬಯೆಸಲಪೇಕ್ರಿಸುವೆವನು. ಪೂರ್ವೋಕ್ತವಿಢಾನದಂತೆ ತ್ರಿಮುಖಾಕಾರದ ನಾಲ್ಕು 
ಶೋಳುಗಳುಳ್ಳ ಅಷ್ಟಶಕ್ತೈಕ್ಯ ಸ್ವರೂಸವಾದ ವಿಗ್ರಹವನ್ನೂ ದಿಕ್ಬತಿಗಳ ಆಕಾರ 
ವನ್ನೂ, ಸೂರ್ಯನ ರಶ್ಮಿ ಮೆಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು. 


೩೧-೩೨. ಮಧ್ಯೆ ವಿಷ್ಣುವನ್ಸೂ, -ಅಕೃಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ರುದ್ರ, ವೀರಭದ್ರ, 
ಇವರನ್ನೂ ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು, ಆಯಾ ದೇವಕೆಗಳ ಮಂತ್ರದಿಂದಲೇ ಆವಾಹಿಸಿ, ಅನಂ 
ತರ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ರೋಗನಾಶಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ಅದೇ ಮಂತ್ರಗಳ ಪುರಶ್ಚರಣೆ, ಮೆತ್ತು ಇವುಗಳನ್ನು ನಡೆಸಬಹುದು. 


೩೩-೩೪, ಸಂಶಯಾತ್ಮನು ನಿಶ್ವಯಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕೂ ಕಾಮೆ 
ಅರ್ಥ, ಇವುಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಬೀಜಮಂತ್ರವನ್ನೇ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 


28% 


ಅಭ್ಯಾ ಯ ೮ 


ರಾಷ್ಟ್ರಭಂಗೇ ನಿಪಾತೇ ವಾ ಸ್ಥಾನತ್ಯಾಗೇ ತಥಾ ಬುಧಃ । 
ಸಂಪುಟೀ ಸ್ಥಾಸೆಯೇನ್ಮಂತ್ರಂ ಯಾನತ್ಕಾಲನಿಪರ್ಯಯಃ Have 


ಸಂಹಾರಾಂತೆಂ ತತಃ ಕೃತ್ವಾ ಮಧ್ಯೇ ಮಂತ್ರಂ ತು ಯೋಜಯೇತ್‌ | 
Je ಮಧ್ಯೇ ಬೀಜೇನ ನೇಸ್ಟಯೇತ್‌ ॥ ೩೫॥ 


ದಶನರ್ಣೇನ ಬೀಜೇನ ತ್ವಂಗಪ್ರತ್ಕ್ಯಂಗಯೋಜನಂ । 
ನೃಸ್ತೋ ಭವತಿ ವೈ ಮಂತ್ರಃ ಕಾಲಮಾಕಲ್ಪಮಂತ್ರಿಣಾಂ | ak 


ಅಧಸ್ತಾತ್ಸೆ ಜನಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ಲುತ್‌ ದ್ವೌ ಚಾಪಿ ಪಾದಯೋಃ । 
ಪುನಃ ಪುನಸ್ತಥಾ ಹಸ್ತೇ ವ್ಯೋಕಾರಶ್ಚಾಪಿ ವಾಮಕೇ H ೩೭॥ 


ಹೃದಯೇ ತು ಮಕಾರಸ್ಸ್ಯಾತ್‌ ವ್ಯೋಕಾರೋ ಜಠರೇ ಸ್ಥಿತಃ । 
ವಿಕಾರಃ ಪೃಷ್ಮಸಂಸ್ಥೋ ವೈ ನಕಾರೋ ಮುಖಸಂಸ್ಥಿ ತಃ Nac 


ಹಣ PC 


ಒಂದು ರಾಸ್ಟ್ರವನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡಲು ಅಧವಾ ಒದೆಯಲು, ಸ್ಥಾನಭ್ರಸ್ವರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ಎಷ್ಟುಕಾಲ ಬೇಕಾಗುವುದೋ ಅಲ್ಲಿ ಲ್ಲನವಕಿಗೆ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಂಪುಟೀ 
ಕರಣಮಾಡಬೇಕು. 


೩೫-೩೬, ಅನಂತೆರ ಸಂಹಾರಾಂತವಾಗಿ ಕರ್ಮೆಮಾಡಿ, ಮಧ್ಯೆ ಮಧ್ಯೇ 
ವೂಲಮಂತ್ರಗಳನ್ನೇ ಸಂಪುಟೇಕರಣಮಾಡ.ತ್ತಾ ಮತ್ತೆ ಸಂಹಾತವ.ಂತ್ರವನ್ನೆಸ 
ಗುತ್ತಾ ಬೀಜಮಂತ್ರನನ್ನು ದಶವರ್ಣಾಕ್ಷರಘೆಟಔತವಾದ ಬೀಜಮಂತ್ರದ ಅಂಗ 
ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಸಿ ಉಚ್ಚರಿಸುಪ್ತಿ ರಜೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಮಂತ್ರವು ಕಲ್ಪಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದಾ ಗುವುದು. 


೩೭-೩೮. ಅಕಾರದ ಅಥೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವವನ್ನೂ ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡೆ 
ಫ್ಲತಗಳನ್ನೂ ಅದನ್ನು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿಯೂ, ವ್ಯೋಕಾರವನ್ನು ವಾವ.ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಮಕಾರವನ್ನೂ , ಜಠರದಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಕಾರವನ್ನೂ, ಸ್ಫಷ್ಠಭಾಗದಲ್ಲಿ ವಿಕಾರ 
ವನ್ನೂ ಮುಖದಲ್ಲಿ ನಕಾಗವನ್ನೂ ಬರೆಯಬೇಕು. 
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ಪ್ರಣನಂ ದಾಸಯೇನ್ಮೂರ್ಥ್ನಿ ಸ ಚ ದೃಷ್ಟೋ ನಿಧಿಃ ಸರಃ । 
ನೈಸ್ತೋ ಭವತಿ ವೈ ಮಂತ್ರೋ ಯಾನತ್ಕಾಲಂ ತು ಸಾಧನಂ 1೩೯ 


ನಿಧಿಕೀಷ ತು ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಸೂಕ್ಷೋ ನೈ ಸರ್ವತೋ ಮುಖಃ | 
ಅಸಂದೇಹೇನ ಸಿದ್ಧೇನ ನಿಧಿಗುಸ್ತೇನ ಮಂತ್ರನಿತ್‌ ॥೪೦॥ 


ಗ್ರಹಣೇ ಚಾಪಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಭಿನ್ನಾ ಕಾರ್ಕಾಶ್ಚ ಮಂತ್ರಿಣಃ । 
ಮೂಲಂ ತು ಸಾಧನೇ ಯುಂಜ್ಯಾದಾದ್ಯಂತಕನಿಧಿಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ ?೪೧॥ 


ಕ್ರಮಾದ್ವಾ ನೈವ ಕುರ್ವಂತಿ ಕೃತಮಿತ್ಯತ್ರ ಸಾಧನಂ । 
ಆನುಂತ್ರ್ಯ, ತು ನಿನರ್ಕೇತ ತಂತ್ರಮುಕ್ತಂ ತು ಸಾಧಯೇತ್‌ 193/ 


ಮಂತ್ರೇ ಜಸೇ ಚ ಯೇ ಲಗ್ನಾಸ್ತಥಾ ವ್ರತನಿಧೌ ಸ್ಥಿತಾಃ । 
ಸಾಧನಂ ತು ಪುನಸ್ಕೇಷಾಂ ಯಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರಸಮಾಗಮಂ 1 ೪೩॥ 


೩೯-೪೦ ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಬರೆಯುವುದೂ ಒಂದುನಿಧಿಯಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬರೆದು ಮಾಡ:ವ ಸಾಧನವು ಅಚಿರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಫಲ ಕೊಡುವುದು. ಇದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮಂತ್ರವಿಧಿ. ಮಂತ್ರಜ್ಞನಾದವನು 
ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಗುಪ್ತವಾಗಿ ವಿಧಿಯಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು . 


೪೧-೪೨. ಮಂತ್ರಸ್ವೀಕಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿ ಹೇಳಿ 
ಕೊಡಬಹುದು. ಸಾಧನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆದ್ಯಂತವಾಗಿ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಚ್ಚರಿಸಬೇಕು. 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಾಧನವು ಸಾಧನವಲ್ಲ. ಏಕದಾ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸುವ 
ಮಾರ್ಗವೇ ಸಾಧನನೆನಿಸುವುದು. ಆಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಂತ್ರೋಕ್ತವಾದ ಮಾರ್ಗದಂಕಿ 
ಕಾಲವಿಳಂಬ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವಿರುವುದು. 


೪೩-೪೪. ಮೆಂತ್ರೆಜಪ, ವ್ರತವಿಧಿ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ಶಾಸ್ತ್ರನಿಯಮೆ 
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ಸ್ವಲ್ಪೇಪಿ ಸಾಧನೇ ಯೆುಂಜ್ಯಾಜ್ಞ ಪವ್ರತರತ್ಸೆಸ್ತು ವೈ । 
ಅನ್ಯಥಾ ಹೀಯತೇ ಮಂತ್ರೀ ಕರ್ಮವಾಸಿ ನಿರರ್ಥಕಂ 8೪೪ 17 


ಮಾಂಸಸಾಧನಯೋಗೇನ ಜಸಿತ್ವಾ ಚಾಸಿ ಸಂಹಿತಾಂ । 
ಪಂಚರಾತ್ರವ್ರತಂ ಪಶ್ಚಾದಸಿಧಾರೆಂ ಯಥಾ ಕ್ರಮಂ ೪೪೫ NH 


ಕ್ರುದ್ರಾನ್‌ ರೋಗಾನ್‌ ಗೃಹಾಂಶ್ಚಾಪಿ ತಥಾ ವ್ಯಾಧೀನುಸದ್ರವಾನ್‌ । 
ಇಚ್ಛಾತಃ ಸಾಧಯೇತ್ಸರ್ವಾಂಸ್ತೀಶ್ಲವ್ರತರತೋ ನರಃ ॥ ೪೬ ॥ 


ಮಹಾತಸಸ್ವೀ ಚ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಕ್ಚ 

ನ ಚಾನ್ಯಭಕ್ತಶ್ಚ ಮಣೇಶ್ವರಾದಸೌ । 

ನಿದ್ಯಾಸು ತಶ್ಸೋಷ್‌ು ಮಹಾಸ್ಕಿತೀಂಶ್ಚ 

ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ವಿದ್ಯಾದರಮುಖ್ಯಲಸ್ಸ್ಮೀಂ ॥ ೪೭ ॥ 


ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಕೇವಲ ಶಾಂತ್ರಿಕಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಶಾಸ್ತ್ರಾ 
ನುಸ್ಕಾನದಿಂದ ದೊರನಾದಕಿ ಅವನ ಮಂತ್ರಗಳು ನಿರರ್ಥಕಗಳಾದಾವು. 


೪೫-೪೬. ಮಾಂಸಾಹುತಿಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಹಿತಾಪಾರಾಯ.ಣದಿಂದಲೂ, ಪಂಚ 
ರಾತ್ರ ವ್ರತದಿಂದಲೂ ಅಸಿಧಾರಾನುಸರಣೆಯಿ.ಂದಲೂ (ಕತ್ತಿಯು ಅಲುಗಿನಮೇಲೆ 
ನಿಲ್ಲುವುದು) ಕ್ಷುದ್ರಕರವಾದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವಿಶೇಷ ತರೆ 
ವಾಗಿ ಹೀಸೆಕೊಡುವ ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆಮಾಡಲು ತೀಕ್ಷ್ಮ 
ವ್ರತಾನುಷ್ಠಾನಪರನಾಗಿರಬೇಕು. 

೪೭. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಹಾ ತಪಸ್ವಿಯಾಗಿಯೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿಯೂ, 
ಇದ್ದು ಕೇವಲ ಈಶ್ವರಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾದವರು, ಸಮಸ್ತವಾದ ವಿದ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ, ಸಕಲ ತತ್ತ್ವಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಅನುಪಮವಾದ ದಿನ್ಯಭೋಗಗಳನ್ನೂ 
ಪಡೆಯುವರು. 
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ದಶಾತ್ಮಕಂ ತು ತಂ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಬೀಜತತ್ತ್ವಂತು ಕೃತ್ಸೃಶಃ। 


ನಿಯೋಗೆಂ ಪದಬೀಜಾನಾಂ ಬುಡ್ಧಿ ಸಿದ್ಧಿಂ ಯಹಥೋದಿತಾಂ ॥ ೪೪॥ 
ಸರ್ವಮಂತ್ರಾತ್ಮಕಾ ದೇವಾಃ ಸರ್ವದೇನಾಶ್ಶಿವಾತ್ಮಕಾಃ | 
ಶಿನತಂತ್ರಪದೈರ್ಬೀಜೈಃ ಕಾಲಕಾಲಕೃಪಾದಿಭಿಃ | 

ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಸಮ್ಮಗೈಥಾ ನ್ಯಾಯಂ ಸಿದ್ಧಿಂ ಚಾಶು ಪ್ರವರ್ತತೇ 1೪೯॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ಅಸ್ಪಸಸ್ಟಿತಮೇಧ್ಯಾಯೇ 
ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ ಸಾಧನಂ ನಾಮ ಪಂಚದಶಂ ಪಟಿಲಂ. 


೪೮-೪೯. ಬೀಜತತ್ತ್ವವು ದಶಾತ್ಮಕವಾದದ್ದೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಅದರೆ 
ಬೀಜಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ, ಸಿದ್ಧಿಪ್ರಕಾರವನ್ನೂ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದು ಸಕಲ ಮಂತ್ರ 
ಗಳೂ ದೇವತಾಸ್ತರೂಪವೆಂದೂ, ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಶಿವಸ್ವರೂಪವೆಂದೂ, ಸಕಲ 
ತಂತ್ರಸಿದ್ಧಿಗೂ ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರ ಹವೇ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವೆಂದೂ ಅಂತು, ಪರಮೇಶ್ವರನ 
ಕೃಪಾತಿಶಯ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ಸರ್ವರೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅರವತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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1 ಶ್ರೀಃ" 
1 ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ 
ಏಕೋ ನ ಸಪ್ರತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ತತ್ವ್ವ್ವಾನುಸಾರೇಣ ಪಥಃ ಕ್ರಮುಶೋಥಾನುವರ್ಣ್ಯತೇ | 
ಶಿನಲೋಕೆಂ ಯಥಾ ಯೇನ ಪ್ರನಿಶೇದ್ದೃಹವತ್‌ ಗೃಹೀ ೧1 


ಗಣಮಂಡಲತತ್ತ್ವಜ್ವಸ್ತೇಷು ಸಾಪರತಃ ಸದಾ । 
ಅನೇಕಶೋಭಿಸಿಕ್ತಶ್ಚ ಶಿವವದ್ಗುರುಪೂಜಕಃ 1೨1 


ಅರ್ಪಿತಃ ಶಿನಯೋಗೌ ಚ ಗರ್ಭಂ ಚಾಂಬಿಕಯಾ ಧೃತಃ । 
ಯೋಗೇನ ಜನಿತಶ್ಚೈವ ಯೋಗಾತ್ಮಾ ಯೋಗಸಂಭವಃ Han 


ಅರುವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಶತ್ತ್ವ್ವಾನುಸಾರವಾದ ಮುಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಈಗ ವಿವರಿಸುವೆನು. 
ತತ್ತ್ವ್ಯಮಾರ್ಗಗಾಮಿಯು ತನ್ನ ಮನೆಯನ್ನೇ ಶಿವಲೋಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಗಣಮೆಂಡಲದ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿತವನಾಗಿ, ಶಂಕರ 
ನನ್ನೂ, ಗುರುವನ್ನೂ, ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೩-೪. ಶಿವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಅಂಬಿಕೆಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಯೋಗಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಜನಿಸಿ, ಯೋಗಾತ್ಮನೆನಿಸಿಕೊಂಡವನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಜಾತ 
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ಜಾತಕರ್ಮಗುಣೈರ್ಯುಕ್ತಃ ಸ್ನಾನಾದ್ವಿಗತಕಲ್ಮಸಃ | 
ಕೃತರಕ್ಷಶ್ಚ ಧೂಸೇನ ಸತ್ಯಾತ್ಮಾ ಸತ್ಯಸಂಭವಃ ॥೪॥ 


ವಿಧಿನಾ ಚೋಪನೀತಸ್ತು ಮುಂಜಾಜಿನಧರೆಶ್ರುಚಿಃ । 
ದೇವವ್ರತಧರೋ ಮುಂಡಿಟೀ ವಾ ಜಭೈಕ್ಷಭೋಜನಃ ॥೫॥ 


ವಿಧಿನಾಧೀತನಿದ್ಯಶ್ಚ ಸರ್ವಜ್ನೋ ಬೀಜನಿತ್ತಮಃ । 

ಕೃತಾಕ್ಕಾ ಕೃತನಿದ್ಯಶ್ಚ ಕೃತಗೋದಾನದಕ್ಷಿಣಃ । nn 
ಪ್ರಸ್ಪತಸ್ತ್ರಿವೃತಾನ್ನಂ ಚ ಮೂರ್ಧ್ನಾಘ್ರಾತಶ್ಶಿವಾತ್ಮನಾ । 
ಕರ್ತ್ರವತ್ಸೃತಚೂಡೋಯಂ ಮಂತ್ರಶಕ್ತಿತನುಸ್ಥಿತಃ ॥1೭॥ 


ಸಾಕಯಜ್ಞಂ ಹನಿರ್ಯಜ್ಞಂ ಸೋಮಯಾಜೀ ತಥೈನ ಚ। 
ಶಿನಮಾರ್ಗಾನುಸಾರೀ ಚ ಧನವಾನ್‌ ಯೋಗನಿಶ್ಚಯಃ Hen 


————— — ಸಿ 





ಕರ್ಮಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತನಾಗಿ, ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧ ಜೀತನನೆಸಿಸಿ, 
ಧೂಪಾದಿಗಳಿಂದ ರಕೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಸತ್ಥಾತ್ಮಕನಾಗಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. 
KN ಕ್ಕೆ ಶಿ 


೫-೭. ಶಿವಸ್ವರೂಪಿಯೇ ತಾನು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅನ್ನಪ್ರಾಶನ, ಚೂಡಾ 
ಕರ್ಮ, ಉಪನಯನ, ಮೌಂಜಿಧಾರಣ, ಅಜಿನಧಾರಣಾದಿ ಸಂಸ್ಕಾರೆಗಳಿಂದೆ ಶುದ್ಧ 
ನಾಗಿ ಸದಾ ಸದ್ವ್ರ ತಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾ, ಮುಂಡಿ(ಸನ್ಯಾಸಿ)ಯಾಗಿಯೋ 
ಅಥವಾ ಜಟಾಧಾರಿಯಾಗಿಯೋ ಇದ್ದು, ಭಿಕ್ಷಾನ್ನದಿಂದ ಜೀವಿಸುವವನಾಗಬೇಕು. ವಿಧಿ 
ವತ್ತಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯನ್ನರಿತ್ಕು ಸರ್ವಜ್ಞ ಸ್ವರೂಪನೆನಿಸಿ, ಗೋದಾನಾದಿ ವ್ರತ 
ಚತುಷ್ಟಯಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಇತರ ದಾನಗಳನ್ನೂ, ಗುರುದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನೂ ನೆರ 
ವೇರಿಸಬೇಕು. 


೮-೧೦. ಸೆಪ್ತಪಾಕಯಜ್ಞಗಳನ್ನೂ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ನಡೆಸಿ ಸೋಮಯಾಗ 
ಮಾಡಿ, ಶೈವ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ನಿರತೆನಾಗಿ, 
ಕರ್ಮಠನಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಗುಣದೋಷಗಳೆರಡನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ, ನಿರ್ಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ 
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ಯೆಥೋಕ್ಷೆಜ್ಞಾನಕೆರ್ನಸ್ಗ್ಕೋ ಗುಣದೋಸನಿವರ್ಜಿತಃ । 
ಸ ತೇ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯದೋಷಶ್ಚ ಸರ್ವತತ್ರ್ವೇಷು ಸಿದ್ಧ್ಧತಿ neu 


ಏವಂ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟಾತ್ಮಾ ತಪಸ್ವೀ ದ್ವಂದ್ವವರ್ಜಿತಃ । 
ಕ್ರೋಧಾದಿಭಿರ್ನಿಯುಕ್ತೆ ಶ್ಚ ಸಮಲೋಸ್ಮಾ ಶ್ಮಕಾಂಚನಃ । 1೧0 


ಆತ್ಮವತ್ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಸರ್ವಮಾತ್ಮನಿ ಪಶ್ಯತಿ । 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾಧಿಭಿಃ ಖಿನ್ನಸ್ತುತಯಾ ಪುಟಿಸಂಶಯಃ ॥ ೧೧॥ 


ವಿಶುದ್ಧಾಚಾರ ಆಚಾರ್ಕೋ ಭಾವತಃ ಪ್ರಣಿಯುಜ್ಯತೇ 1 
ಅನೇನ ಕ್ರಮಂಶೋಗೇನ ವಿಶೇಡ್ಣೀನಂ ಪೆರಂ ಪ್ರಭುಂ ॥ ೧೨ ॥ 


ಪ್ರತಿಕರ್ತೃ್ಯಪ್ರತಿಧ್ಯಾಯೀ ವಿಧಿನಾ ತತ್ತದಾತ್ಮನಃ । 
ಧ್ಯಾಯಂಶ್ಚ ಶಿವಮಾತ್ಮಸ್ಥಮಾಚಾರ್ಯಂ ಚಾಪಿ ಶೇಷಯೇತ್‌ 1 ೧೩ ॥ 


ಬ್ರಹ್ಮಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವವನಾಗಬೇಕು. ಇಂತಹವನಿಗೆ ಸಕಲ ತತ್ತ್ವಗಳೂ 
ಸಿದ್ಧಿಸಿದಂತೆಯೇ ಆಗುವುವು. ಈ ರೀತಿ ಯೋಗಿಯಾದವನು ಸುಖದುಃಖಗಳಿಗೆ 
ಮನಗೊಡದೆ ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳನ್ನೂ ದೂರಮಾಡಿ, ಸುವರ್ಣವನ್ನೂ ಸಹ ಮಣ್ಣು 
ಹೆಂಟಿಯಂತೆ ತಿಳಿಯುವಂತಹ ವೈರಾಗ್ಯಶಾಲಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 


೧೧-೧೨. ಪ್ರಕಿಯೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ತನ್ನಂತೆಯೇ ನೋಡಬೇಕು. 
ಸರ್ವವೂ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವೆಂದೇ ಅರಿಯಬೇಕು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳಿಂದ 
ದೇಹವನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಶುದ್ಧವಾದ ಆಚಾರಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸು 
ವವನಾಗಿ 1 ಇವನಾಶುದ್ಧಿಯಿಂದಿದ್ದು ಸೋಹಂಭಾವದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ 
ನಾಗಬೇಕು. 


೧೪-೧೪. ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವು ಪ್ರಕಿಕ್ರಿಯೆಗೂ ಕರ್ತೃವೆಂದೂ, ಢ್ಯಾನಧ್ಯೇಯ 
ಗಳೆರಡೂ ಆತ್ಮನಿಸ್ಮವಾದವುಗಳೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಸರ್ವದಾ ಶಿವೋಹಂ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
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ಪ್ರನಶ್ಚ್ಯತಿ ಪ್ರಯುಕ್ತಶ್ಚ ದೀಕ್ಷಯಾ ನಿಮಲೀಕೃತಃ । 
ಧ್ಯಾನಯುಕ್ತಸ್ಸದಾ ಗಚ್ಛೇತ್‌ ಧ್ಯಾಯಿನಂ ಸರಮಂ ಪದಂ ॥ ೧೪ ॥ 


ಚರೇದುತ್ಪನ್ನನಿಜ್ಞಾನೋ ಮುಕ್ತಿವ್ರತಮನಿಂದಿತಂ । 
ಭೂತವ್ರತಾನಿ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಮೇಕಾಂತೇ ಸರ್ವತಃ ಕ್ಷನೀ ॥ ೧೫ 


ಸಂತ್ಯಜ್ಯ ಸರ್ವಕಾಲಾತ್ಮಪ್ರಧಾನಹಿತವಾದಿನಂ । 
ಮತಾನಿ ನಿಪರೀತಾನಿ ಧ್ಯಾಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸದಾಶಿನಂ ॥ ೧೬॥ 


ನಿರ್ನಿಮಿತ್ತಂ ನಿರಾಕಾರಂ ವಾಗ್ವಿಶುದ್ಧಂ ಪರಾತ್ಸರಂ । 
ಪ್ರಮಾಣಂ ನವಿಷಯಾತೀತಮದೃಷ್ಟಾಂ ತಾದಿಲಕ್ಷಣಂ ॥ ೧೭ ॥ 


ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಚ ಪರಂ ಧಾಮ ಜ್ಞಾನಾನಾಂ ಪರಮಂ ಪದಂ । 
ತತ್ವ್ವ್ವಾನಾಂ ಪರಮಂ ತತ್ತ್ವಂ ಗೆತೀನಾಂ ಪರಮಾಂ ಗತಿಂ ॥ ೧೮ ॥ 


ಯಿಂದ ಕೂಡಿ, ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧನಾಗಿ ಢ್ಯಾನವಿಷಯನಾದ -ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಮುಕ್ತಿಸ್ಥಾನವನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


೧೫-೧೬, ಹಾಗೆ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ, ಅನಂತರ 
ಭೂತೆವ್ರ ತಾದಿಗಳನ್ನೂ, ವಿಪರೀತವಾದ ಮತೆಗಳನ್ನೂ, ಕಾಲಾತ್ಮವಾದ ಅಭಿಫ್ರಾಯ 
ವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಸರ್ವದಾ ಕ್ಷಮಾಶೀಲನಾಗಿ ನಿತ್ಯಾನಂದಸ್ವರೂಪನಾದ ಸದಾಶಿವ 
ನನ್ನೇ ಸರ್ವದಾ ಢ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


೧೭-೧೮. ಸದಾಶಿವೆನು ಕಾರಣರಹಿತನು. ಆಕಾರೆರಹಿತನು. ಶುದ್ಧ ಸ್ವಭಾವದ 
ಪರಾತ್ರರವಸ್ತು ವು. ಇಂದ್ರಿಯವಿಸಯಗಳಿಗೆ ಅತೀತನೆನಿಸಿ, ದೃಷ್ಟಾಂತಾದಿಗಳಿಂದ 
ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದವನು. ಜ್ಯೋತೀರೂಪಿಯು. ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನು, ತತ್ತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪರತತ್ತ ವೆನಿಸಿ ಗತಿಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪರಮಗತಿಸ್ವರೂಸನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವವನು. 
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ತತ್ತ್ವೇನ ತಂತುತತ್ತತ್ತ್ವಂ ತಂತುತಾ ಚೈನ ಸತ್ತತೆಂ । 


ವ 
ತೇನೇದಂ ತಂತುತಾ ನಿತ್ಯಂ ಚೆಂತಯೇತ್ತತ್ತು ನಿಸ್ಕಲಂ nor 


ಕ್ಷುನಿಕಾಧ್ಯೇಯಯೋಗಜ್ಕೋ ಬಿಂದುನಾದತನುಸ್ಕಿತಂ । 
ಮುಂಚತಿ ಕ್ಷಿಪ್ರಮಾತ್ಮಾನಂ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಜ್ಞಾನಮಯಂ ಪರಂ ॥೨೦॥ 


ಸತತಾಭ್ಕಾಸಯೋಗೇನ ಕಾಲೇನ ಬಹುಧಾ ನರಃ । 
ವಿಧಿನಾ ಭಾವಶುದ್ಧೇನ ದೇಹೀ ವಿಂದತಿ ಸತ್ಸದಂ 1೨೧ 


ಮುಹೂರ್ತಾರ್ಧಾರ್ಥಮಂತೈೇಣ ಮಂತ್ರಬೀಜಕಲಾದಿಭಿಃ ! 
ದಿವಾರ್ಧಂ ರನಿಭಾಗೇನ ದೇಹೀ ವಿಂದತಿ ತತ್ಕೈಣಾತ್‌ ॥ ೨೨ ॥ 


ಪ್ರಾಕೃತಾನಿ ಚ ತತ್ತ್ವಾನಿ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾ ಪ್ರಕೃತಾನಿ ನೈ । 
ತೀವ್ರತತ್ತ್ವಂ ಹರಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಮಂತ್ರಾತ್ಮಾ ಪಂಚವಿಂಶಕಂ 1 ೨೩ 1 


೧೯. ಸತ್ತೆ ರೂಪದಿಂದ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕನಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ತಂತು 
ರೂಪಿಯೆನಿಸಿರುವನು. ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕತ್ವವು ಅವನಲ್ಲಿರುವುದರಿ-ದಲೇ ತಂತುತ್ವ 
ವೆಂದರೆ ದಾರದಂತೆ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಬಂಧಿಸುವ ಧರ್ಮವು ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ತೋರಿಬರುವುದು. 


ಛುರಿಕೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ನಾದಬಿಂದೂಸನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕ್ರಮದಂತೆ 
ಜ್ಞಾನಮಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆವಸ್ತುನ್ನು ಯೋಗಮಾರ್ಗದಿಂದೆ ಅರಿಯಬೇಕು. 


೨೦-೨೨. ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಬಹುಕಾಲ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಶುದ್ಧೆಭಾವದಿಂದ 
ಕೂಡಿದವನಾಗಿದ್ದು ಅನೆಂತರ ಪರಮಸದವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಆದೆರೆ ಅಂತಹ 
ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವೊದಗಬೇಕಾದರೆ, ಮುಹೂರ್ತಮಾತ್ರವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಅರ್ಧ 
ಮುಹೂರ್ತವಾಗಲೀ ಹಗಲುಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಠಿಸುವ ಈ ಬೀಜ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಜ್ಞಾನಿಯೆನಿಸುವನು. 


೨೩-೨೪. ಪ್ರಕೃತ್ಯಾದಿ ಪಂಚವಿಶಂತಿ (೨೫) ಸಾಂಖ್ಯತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ನಂಬಿ, 
ಅದನ್ನೇ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಂತ್ರಾತ್ಮನೆನೆಸಿ, ಯೋಗಕಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
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ತೀನ್ರಸ್ಕಾತ್ಮನಿ ತತ್ತ್ವಜ್ನೋ ಯೋಗವಾನ್ಯೋಗಪಂಡಿತಃ। 
ಅಚಿರಾಲ್ಲಭತೇ ಶಾಂತಿಂ ದೇಹೀ ತತ್ತೈೇನ ಯೋಜಿತಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಧಾರಣಾ ಸತತಂ ಯೋಗೋ ಜಪಧ್ಯಾನಾದಿದೀಪಿತಃ । 
ಯೋಜಯುಂಸ್ತು ಪರೆಂ ಯೋಜ್ಯಂ ಲಿಲಿಹೇತ್ಸತ್ರಮವ್ಯಯಂ ॥ ೨೫ ॥ 


ಏವಂಗುಣವಿಶಿಷ್ಟೆಸ್ತು ಯೋಜಯೇತ್ತತ್ತ್ಯಮುಂಡಲಂ । 
ಅಗುಣಸ್ತೇವ ಯೋಜ್ಯಂ ಸ್ಕಾನ್ಮಂತ್ರೀ ನಿದ್ಯೇಶ್ವರಾದೃತೇ u ೨೬ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನ ಸಪ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ನಿಪುಣನಾಗಿ, ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ದೇಹವನ್ನೂ ಶೋಷಿಸಿ, ಅನಂತರ ಶಾಂತನಾಗಿ 
ಮುಕ್ತನಾಗಬೇಕು. 

೨೫-೨೬, ಜಸಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಂದ ದೀಪಿತನಾಗಿ, ಢಾರಣಾತ್ಮಕವಾದ ತತ್ತ್ವ 
ದಿಂದ ಯೋಗಿಯೆರಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ನಾಶರಹಿತವಾದೆ ಶಾಶ್ವತಪದವಿಗೆ ತ್ವರಿನಡ 
ಬೇಕು. ಈ ಗುಣಗಣಭರಿತನಾದವನು ಕೊನೆಗೆ ನಿರ್ಗುಣಸ್ವರೂಹಿಯಾದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು, ಈಶ್ವರಭೇದವನ್ನೂ ತೊರೆದು ಸರ್ವೇಶ್ವರೆ 
ಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಆನಂದಮಯತಕೆಯನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸುವನು. ಇದೇ ಶಾಸ್ತ್ರಮಾರ್ಗಾ 
ನುಸ್ಕಾನದಿಂದ ಹೊಂದಬಹುದಾದ ಶಾಶ್ವತ ಮುಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಅರವತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಉಕ್ತೋ ಜಪೋ ವಿಧಿರ್ನಿಶ್ವೋ ಬೀಜಂ ಚ ಸಹ ಕರ್ಮಭಿಃ । 
ಸಹ ಯೋಜ್ಯಾ ಯಥಾ ಬೀಜನಿಚ್ಛತೇ ಪರಮೇಶ್ವರಃ non 


ವಕ್ತುಮರ್ಹಸ್ಯಶೇಷೇಣ ಭಕ್ತಾಯ ಸತತಂ ಪ್ರಭೋ । 
ಏವಮುಕ್ತಃ ಪ್ರಭುರ್ದೇವಃ ಪ್ರಾಹ ತಸ್ಮೈ ಯಥಾವಿಧಿ ॥೨॥ 


ಅಕ್ಸರಾಯ ದಶ ತ್ರಿಂಶತ್‌ ಯೋನಿರುಕ್ತಾ ಮಯಾ ಪುರಾ। 
ಸರ್ವಂ ನೈ ಚೋಚ್ಯತೇ ತಸ್ಮಾದ್ಯಥಾ ಬೀಜಂ ಪ್ರಸೂಯತೇ Had 


ಎಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. “ ದೇವದೇವನೇ, ಇಲ್ಲಿನವರಿಗೆ ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಬೀಜಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನೂ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಆದರೆ ಪರಶಿವನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಇಷ್ಟವಾದ 
ಬೀಜಾಕ್ರರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ದಯೆಯಿಂದ ಆ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಅನುಗೃಹಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು, ಅದರೆಂತೆ ಸೂರ್ಯಭಗವಾನನು ಮುಂದಿನ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 


೩-೪. ಹಿಂದೆ. ನಲವತ್ತು ಅಕ್ಷರ ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಯಾಯಿತು. 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ಈ ಈಶ್ವರಬೀಜಮಂತ್ರ ಗಳಿಗೆ ಮೂಲಸ್ಥಾನಗಳಾಗುವುವು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ರಸಂಖೈಯಲ್ಲಿ ಮೂರು, ನಾಲ್ಕು, ಎರಡು, ಮೂರು, ಐದು ನಾಲ್ಕು ಮೂರು, 


ಯ 5 ದ 


ಇ 
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ತ್ರೀಣಿ ಚತ್ತಾರಿಚದ್ದೇ ಚ ತ್ರೀಣಿ ಪಂಚ ಚತುಸ್ಪಯಂ । 
ತ್ರೀಣಿ ಚತ್ವಾರಿ ದ್ವೇ ತ್ರೀಣಿ ಸಂಚಚೈವ ಚತುಶೃತುಃ HVA 


ತದ್ವಿಕೇನ ಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಯೋನಿರೇಷಾ ಹಿ ನಿಶ್ವಭುಕ್‌ । 
ಸಂಪೃಕ್ತೈಸಷಾ ಪ್ರಸೂಯೇತ ಅಕ್ಷರೇಣ ದಶಾತ್ಮಕಂ ॥೫॥ 


ವ್ಯಂಜನಾನಿ ಸ್ವರಶ್ಚೈವನ ಪರಮೇಷ್ಠಾ,ದಯಸ್ತಥಾ । 
ಭೂತಾಧಿಸತಯಶ್ಚೈನ ತೇಭ್ಯೋ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸರಂ ತತಃ nun 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತತಿತಮೋನಧ್ಯಾಯಃ 
ನಾಲ್ಕು, ಎರಡು, ಮೂರು, ಐದ್ಳು ನಾಲ್ಕು, ನಾಲ್ಕು ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯಾನುಸಾರವಾದ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಈಶ್ವರಯೋನಿಗಳೆನಿಸುವುವು. 


೫-೬. ಆ ಯೋನಿಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆರಡು ಅಧಿಕವಾದರೆ ಅದನ್ನು ವಿಶ್ವ 
ಭುಗೋನಿಯೆನ್ನು ವರು. ಅಂತೂ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ದಶವಿಧವಾದ ಯೋನಿ 
ಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುವು. ಸ್ವರೆ, ವ್ಯಂಜನೆ ವಿತದುಭಯಾತ್ಮಕಗಳಾದ ಅಕ್ಷರ 
ಗಳೇ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತೆಗಳು, ಮತ್ತು ಭೂತಾಧಿಪತಿಗಳು, ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮೂಲ 
ಭೂತವಾದದ್ದೇ "ಒಂದು ತೇಜಸ್ಸು. ಅದೇ ಬೀಜಭೂತವಾದದ್ದು. ಅದೇ ಪರಶಿವ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಮೂಲವಸ್ತು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮಗಿದುದು. 
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॥ಶ್ರ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಸಪ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಕೃಸಷ್ಣಚಕ್ರಸಮಾಕಾಲಮಾಗ್ನೀಸ್ಟಕಸಮಾಂಯುತಂ | 
ಬೀಜಾನಾಂ ಪರಮಂ ಬೀಜಂ ಶಂಕರಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ Hou 


ಭಿನ್ನಂ ಚ ಮಾರ್ಗಮೂಲೇಸು ವಿನ್ಯಸ್ತಂ ಚ ಸಬಿಂದುಕೆಂ । 
ಶರೀರಂ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಅಕ್ಷರಂ ಬೀಜನಿಃಸ್ವರಂ 1೨॥ 


ಫೃತಂ ಪರಂ ಸಯಾ ಭಕ್ತಾ, ಪ್ರಣವಾದ್ಯಚ್ಚ ಸಂಹತಂ। 
ಭಿನ್ನಂ ಚತುರ್ಭಿರ್ವರ್ಣಾಶ್ಚ ಸದೃಶಶ್ವಾತ್ಮನಸ್ತಥಾ ೩೬ಏ 


ಮ ರ ಅ 5 ¥ xt ತ ಜಾ ಎಸಿ ಯನು. ಜಮಾ; 


ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಆಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಕೃಷ್ಣಚಕ್ರಸಮವಾದ ಕೋಣಯುತವಾದ ಚಕ್ರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ, 
ಅದರ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಬೀಜಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಮೂಲಭೂತನಾದ ಲೋಕೇಶ 
ನನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ನಾಲ್ಕುಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಬರೆದು. ವ್ರತಿ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಅಕ್ಪರೆಗಳನ್ನು ಬಿಂದುಸಹಿತವಾಗಿ ದೇವದೇವನ ಶರೀರಾತ್ಮಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ರಚನೆಮಾಡಬೇಕು. (ಕೃಷ್ಣ, ಚಕ್ರ, ಸಮ ಮುಂತಾದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಹೆಸರಿನ ಚಕ್ರಗಳುಂಟು.) 


೩-೪. ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವವೆನ್ನೇ ಆದಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾಲ್ಕು 
ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಸಾಲಿನಂತೆ ವಿಂಗಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಕಾರಾದಿ 
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ಆಕಾರಾದ್ಯಂತ್ರಿಕಂ ಪೂರ್ನೇ ಸುಕಾರಾತ್ಪೂರ್ನದಕ್ಷಿಣೇ । 


ಸಮ್ಮಗ್ವಿ ಜ್ಹಾಯ ನೇಧಾವೀ ಸ್ಥಾಸಯೇಚ್ಚತುರಕ್ಷರಂ HV 
ಪಶ್ಚಿನೇ ತು ತಕಾರಾದ್ಯಂ ಯದಯೋನ್ಯಾಂ ತು ತತ್ತ್ವವಿತ್‌ । 

ಹ್ಯಕ್ಷರೆಂ ಪೆದನಿನ್ಮಂತ್ರೀ ನಿನ್ಕಸೇದ್ಭೂತಯೇ ಶುಭೆಂ 1೫ ॥ 
ಚಕಾರಾದ್ಕಂತರೇ ಮಾರ್ಗೇ ಪದಮಕ್ಷರಸಂಚ್ಞಿತಂ । 

ಆತ್ಮಪ್ರಸೂತಿಂ ಪ್ರಾಜಾಂಶ್ಟ ವಿನ್ಯಸೇತ್ರತ್ತ್ವವಿದ್ಭುನಿ ॥೬॥ 
ಪಕಾರಾದಿ ಚಕಾರಾಂತಾ ಪಂಚಿಕಾ ಶಕ್ತಿಸಂಜ್ಞಿತಾ | 

ಶಿವಧಾತ್ರೀ ಸ್ಥಿತಾ ಮಧ್ಯಂ ವ್ಯಾಪ್ಕ ವಿಶ್ವಜಗತ್ಪತಿಂ 1 ೭॥ 
ವಿಶಿಷ್ಟಾನಿ ತತೋನ್ಯಸ್ಕ ಬಿಂದುನಾ ಭೂಪತಿಃ ಕ್ರಮಾತ್‌ । 

ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಯಥಾಪತತ್ವಂ ವೈ ಚೈಶಾನ್ಯಾಂ ದಿಶಿ ದಕ್ಷಿಣೇ nou 


ಯಾದ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕುವರ್ಣಗಳೂ ಆಗ್ಲೇಯಕ್ಕೆ ಸುಕಾರಾದಿ 


ಯಾಗಿಯೂ ನಾಲ್ಪುನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ವೆಂತಿಕೆಯಿಂದ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡ 
ಬೇಕು. 


೫-೬. ಪಶ್ಚಿಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ತಕಾರಾವಿಯಾಗಿಯೂ, ಅದೇ ರೀತಿ ಪ್ರತಿದಿಕ್ಕು 
ಗೆಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮಾಂತ್ರಿಕನು ಆಕ್ಷರವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಚಕಾರಾದಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರಸಂಜ್ಯಕವಾದ ಆತ್ಮಪ್ರಸೂತಿಯನ್ನೂ, ಪ್ರಾಣ 
ವೆನ್ನೊ, ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 

೭-೯. ಪಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಚಕಾರಾಂತವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಪಂಚಿಕಾಶಕ್ತಿ 
ಯೆಂದು ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶ್ವಕ್ಟೂ ಒಡೆಯನೆನಿಸಿರುವ ಶಿವಢಾತ್ರಿಯು ನೆಲ 
ಸಿರುವುದು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಈಶಾನ್ಯ ಮತ್ತು ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಳುಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಿರು 
ವಂತೆ ಎರಡೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ, ಬರೆಯಬಹುದು. ಅಕಾರ, ಇಕಾರ 
ರೇಫಾದಿ ಯಾದವುಗಳು, ಏಕಾರಾದಿಯಾದವುಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಾಂತಾಕ್ಟರಯೋ 
ಗಿಗಳೆಫಿಸಿರುವುವು. ಇವೇ ಅಕ್ಷರಕವಚಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತೃತ 
ವಾಗಿ ವರ್ಣಿತವಾಗಿವೆ. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೧ 


ಅಕಾರೇಕಾರಭೂತಾದ್ಯಾ ರೇಫಾದ್ಯಾಶ್ಚ ತತಃ ಪರೆಂ । 
ಏಕಾರಾದ್ಯೇ ತಥಾ ದ್ವೇ ಚ ಶಾಂತರ್ಸೋತ್ತರನರ್ಮಿಕಾಃ nen 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಸಸ್ರತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ಈ ರೀತಿ ಅಕ್ಷರವಿನ್ಯಾ ಸಮಾಡಿದ ಒಂದು ಚಕ್ರವೇ ವಿಶ್ವಭುಕ್ಚಕ್ರ. ಇದೆರಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ, ಸರ್ವಲೋಕೈಕ ಸಂರಕ್ಷಕನೂ ಆದ ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣಾದಿಗಳಿಂದ ಶಿವಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಿದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, 
ತನ್ಮೂಲಕ ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು 


ಸಮಾಪ್ತವಾದುದು. 


303 


I ಶ್ರೀಃ i 
|| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ || 


ಅಥ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಸಪ್ತತಿತತೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ವರ್ಣನಾಶನಿಧಿಸ್ತು ಸ್ಕಾದ್ವ್ಯಂ ಜನಾನಿ ಯಥಾಕ್ರಮಂ । 
ಸಿದ್ಧಯೇ ಶಬ್ಧರೂಸಾಣಾಂ ಪ್ರಥಮಃ ಪೂರ್ವದಕ್ಷಿಣೇ non 


ದ್ವಿತೀಯೇ ನೈಬ್ಳುತೇ ಸ್ಥಾಪ್ಯ ತೃತೀಯೋ ವಾಯುದೈನತೇ | 
ಚತುರ್ಥಃ ಸರ್ವದೈನತೈೇ ನಿನ್ಯಾಸಂ ಶೃಣ್ವತಃ ಸರಂ ॥3॥ 


ಅಂತಸ್ಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಥಮಂ ಚ ಸ್ಯಾದ್ವಿನ್ಯಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ತಥಾ । 
ಶೇಷಾಸ್ತಥಾ ಶಕಾರಾದ್ಯಾ ನಿನ್ಯಸ್ಯ ಸಶ್ಚಿಮಾಂ ದಿಶಂ nan 


ಉತ್ತರಸ್ಕಾಂ ಯಥಾನ್ಯಸ್ಕಾಶ್ವತ್ವಾರೋ ಮುಖನಾಸಿಕಾಃ । 
ಪರತಶ್ಚ ಸುರಾಸ್ತ್ರೇಭ್ಕೋ ಬಹಿಃ ಸ್ಥಾನಂ ಯಥಾಕ್ರಮಂ hvu 


ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
೧-೩. ವರ್ಣನಾಶವಿಧಿಯೆಂದರೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ವ್ಯಂಜನಗಳು ಸ್ವರಗಳೊಡ 
ಗೂಡಿ ಪದವಾಗುವಿಕೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂತಸ್ಥವರ್ಣಗಳಾದ ಯ, ರ, ಲ, ವ ಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಗ್ನೇಯ, ನೈಜುತ್ಯ, ವಾಯವ್ಯ ಈಶಾನ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು, ಉಳಿದ 
ಶಕಾರಾದಿಯಾದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬರೆಯಬೇಕು. 


೪-೬. ಉತ್ತರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಯೈ ಸೈ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಅನುನಾಸಿಕನರ್ಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಬರೆಯಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ದೇವತಾಯೋನಿಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ವ 
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ಆಧಾಯ ೭೨ 


ಪೂರ್ನೇಣ ತು ಸಮಾನ್ಮಸ್ಕಾದ್ಧ _ಸ್ವದೀರ್ಥಪ್ಪುತಾಸ್ತ್ರಯಃ । 
ಉತ್ತರೇಣ ತ್ರಯಸ್ತ್ವನ್ಕೇ ತದೇವಂ ದ್ವಾದಶೈನ ತು nn 


ಐಕಾರೋ ನೈಯತೇ ಸ್ಮಾಪ್ಯ ಉತ್ತರೇ ವಾಯುಜೈವತೇ ।' 
ಚಕ್ರಮೇತದ್ದಿಶಕ್ತಿಸ್ಮಂ ಬೀಜಂ ವೈ ಶಬ್ದತಾಂ ವರಂ 8೬8 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವಿಸತ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾ ಯಃ. 





ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಕ ಮ, ನ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಹ್ರಸ್ವ, ದೀರ್ಫ, ಪ್ಲುತಭೇದಗಳಿಂದ 


ಬು'ಮ 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಉತ್ತರದಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಹ್ರಸ್ವ ದೀರ್ಫೆ, 
ಪ್ಲುತಭೇದದಿಂದ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ನೈಯತ್ಯದಲ್ಲಿ ಐಕಾರವನ್ನೂ, ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ 
ವಾಯುಜೀವಕೆಯನ್ನೂ ಬರೆಯಬೇಕು. ಚಕ್ರವು ದ್ವಿದೈವತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು ಇದನ್ನು 


ಶಕ್ತಿ ದ್ವಯಾತ್ಮಕ ಚಕ್ರವೆಂದು ಹೇಳುವರು, 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ 
ಆಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ ಶ್ರೀಃ ॥ 
(ಶೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ | 


ಶಿ 
ಲ 
ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರಿಸಸ್ತತಿತತೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಳಾ 


ಆದ್ಯಂತಂ ಪ್ರಣನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಯೋನಿಬೀಜಂ ಪುನಃ ಪುನಃ । 
ನೈಸೇತ್ಬಂಚಾಕ್ಷರಂ ಭೂಮೌ ಫಲಾರ್ಥಿೀ ಸರಮೇಸಿನಂ HOH 


ನೈಸೇದೆಸ್ಟಾಕ್ಷರೆಂ ತಸ್ಕ ಬೀಜನಾದೌ ಸಬಿಂದುಕೆಂ | 
ಶೇಷಾಸ್ಸ್ಯಃ ಪ್ರಣವಾದ್ಯಂತಾಃ ಪರಸ್ಕಾಂ ದಿಶಿ ಕಾರಣಂ 1೨ 


ದಕ್ಷಿಣಸ್ಕಾಂ ಸರೋ ದೇನಃ ಪರಸ್ಕಾಂ ಸ್ಯಾತ್ಸಬಿಂದುಕಃ । 
ಇನಾಸ್ಕಾದೌ ಸ ಬಿಂದುಸ್ಸಾಾತ್ತದನ್ಯಾನಿ ತು ಪೂರ್ನನತ್‌ 141 





ನಿಪ್ಪತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ 


೧.೨. ಸೃಷ್ಟಿ ಸೆಂಹಾರ ಸಂಜ್ಞಕವಾದ ಒಂದು ಚಕ್ರವಿನ್ಯಾಸವು ಹೇಗೆಂದಕೆ, 
ಚಕ್ರದ ಆದ್ಯಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣವಾಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ, ಮಧ್ಯೆಯೋನಿ ಬೀಜವನ್ನೂ, ಸಂಚಾ 
ಕ್ಷರೀ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಣವ ಬಿಂದುಸೆಹಿತವಾಗಿ ವಿನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


೩-೪, ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪರಾನರಾತ್ಮಕವಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೂ, ಸೈಖತ್ಯ 
ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವನ್ನೂ, ಮುಂದಕ್ಕೆ ಸುತ್ತಲೂ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ 


306 


ಅಧ್ಯಾಯ ಕಿತ್ಲಿ 


ನ ಚಾಕ್ಷರಃ ಪರಸ್ಕಾಂ ಸ್ಕಾತ್ಸಬಿಂದೂಕಾರಪೂರ್ವಳೆಃ । 
ಅಸ್ಸೌ ಕ್ರಿಯಾ ಯದನ್ಯಾನಿ ಭೂತಾತ್ಮಾ ನಾಮತಸ್ತು ಸಃ “vn 


ವ್ಯೋಮಾದ್ಯಂತಂ ಪರೋ ದೇವೋ ವಿರಾನೇ ಪ್ರಣವಸ್ತತಃ । 
ಅಸ್ಷರಾಣಿ ಚ ನಿಜ್ಜೇಯಾ ಬೀಜಯೋನಿಸ್ತು ಯಾದೃಶೀ ॥೫॥ 


ಸುಪ್ರಣವಾದಿ ಚ ಭನೇದ್ವಾಹಿನೇ ಮಧ್ಯತೋ ಭವೇತ್‌ । 
ಪ್ರಸೂತ್ಕಾಖ್ಯೋ ಚನೇದ್ದೇವೋ ವರ್ಣಾ ದಶ ಚ ಸಪ್ತ ಚ 1೬॥ 


ಓಂಕಾರಾನಭಿತೋ ಯಸ್ಯ ವ್ಯೋಮಮಧ್ಯೇ ತತಃ ಪರಃ! 
ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಜ್ಹೋಥ ದೇವಃ ಪಂಚದಶಾಕ್ಷರಃ nda 


ಊಕಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಸ್ಪಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕಗಳಾದ ಭೂತನಾಮಗಳ ಆದ್ಯಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ 
ನಿರೂಪಿಸಬೇಕು. 


೫-೬, ಆದ್ಯಂತದಲ್ಲಿ ವ್ಯೋಕಾರವನ್ನೊ, ವಿರಾಮದಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿ ಪ್ರಣವ 
ವನ್ನೂ, ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಬೀಜಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದೆ ಬೀಜಯೋಕಿ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನೂ ಪ್ರಣವಾದಿಯಾಗಿ ಬರೆಯಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಬರುವ ಹದಿನೇಳು ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಸೂತಿಜೇವತೆಯೇ ಅಭಿಮಾನದೇವಕೆಯಾಗಿರುವುದು. 


೭-೮. ಸುತ್ತಲೂ ಓಂಕಾರವನ್ನೂ, ಮಧ್ಯೆ ವ್ಯೋಮವನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಂಜ್ಞಕವಾದ ದೇನತೆಯನ್ನೂ, ಹದಿನೈದು ಅಕ್ಷರಗಳ ಆದಿಭೂಶವಾದ ಹೆಸರು 
ಗಳುಳ್ಳ ದೇವತಾನಾಮಗಳನ್ನೂ, ಸದೆಸದಾಶ್ಮಕನಾದ ಪರೆಮೇಶ್ವರನನ್ನೂ ವಿನ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಈಶಾನ್ಯದಿಕ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದಶಾಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಯೋನಿಮಂತ್ರವನ್ನೂ ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೂ ಸಂಹಾರಕ್ಕೂ 
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ಸಾಂಬನುಕಾಣಂ 
ಏಷಾಮಾದಿಪದೈರ್ನ್ಯಸ್ಯ ಜೀನಃ ಸದಸದಾತ್ಮಕಃ | 
ಐಶಾನ್ಯಾಂ ದಶಕೋ ಧಾತಾ ಸೃಸ್ಟಿಸಂಹಾರಸಂಚ್ಲಿತಃ nc 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಬೀಜಪ್ರಸನೇ ತ್ರಿಸಪ್ರತಿತನೋಧ್ಯಾ ಯಃ. 





ಮೂಲಕಾರಣರಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಮೆತ್ತು ಕಾಲರುದ್ರರ ಅಭಿಮಾನಭೂತವಾದ ಬೀಜ 
ಯೋನಿಗಳನ್ನೂ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಬರೆಯುವ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸೃಪ್ಟಿಸಂಹಾರನೆಂಜೇ 
ಹೆಸರಿರುವುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತುವೂರನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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8ಶ್ರೀ॥ 


Il ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ I 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತುಸ್ಸಪ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಆನಾ ಈ ಗಾ- 
ಉತ್ತರಾ ಯೋನಯಸ್ರೇಷಾಂ ಮಂತ್ರಾಸ್ತಾಭ್ಯೋ ವಿನಿಃಸೃತಾಃ । 
ಅಸ್ಪಾಶ್ಲರಾ ತು ಭೂತ್ಯಂತೇ ವ್ಯೋಮಾದಿ ಪ್ರಥಮಾ ಹಸಾ nas 
(ಶಿನಯೋನಿಃ) 
ಓಂಕಾರಾದಿಹಕಾರಾಂತಾ ಆಕ್ಷರಾಃ ಪರಮಾಃ ಪರಾಃ । 
ಮುಕ್ತಯೇ ವಿಹಿತಾ ಪುಣ್ಯಾ ಯೋನಿಃ ಶಬ್ದನತಾಂ ಮತಾ 8 ೨% 
(ಪರಯೋನಿಃ) 
ದಿಶಿ ಕಾರಣಯೋನಿಃ ಸ್ಕಾತ್‌ ದ್ವಂದ್ವವಾಹೋಹ್ಯನಂತರಂ । 
ಸ ಬಿಂದ್ವಾಕಾರಪೊರ್ವಾ ಸಾ ಭೂತ್ಯಂತಾಶ್ಚತುರಕ್ಷರಾಃ ೪೩8 
(ಕಾರಣಯೋನಿಃ) 





ಎಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 

೧. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಯೋನಿವಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ 
ವಿವರಿಸುವೆನು. ಅಸ್ಟ್ರಾಕ್ಷರಗಳು ಎಂದರೆ ಭೂ, ಎಂಬಕ್ಷರವನ್ನು ಅುತ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ, 
ವ್ಯೋಕಾರವನ್ನು ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಳ್ಳದುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಶಿವಯೋನಿಯೆಂದು ಹೆಸರು. 


೨. ಓಂಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಹಕಾರಾಂತವಾಗಿರುವೆ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೇ ಶಬ್ದಯೋನಿ 
ಅಥವಾ ಪರಯೋನಿಯೆನ್ನುವರು. ಇದು ಪುಣ್ಯಪ್ರದವೂ ಮುಕ್ತಿಕಾರಣವೂ 
ಆದದ್ದೆಂದು ಹೇಳುವರು. 


೩. ಆಪ್ಟದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಯಾಗಿ, ಬಿಂದು ಆಕಾರಪೂರ್ವಕವಾದೆ 


ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳ ವಿನ್ಯಾಸವೇ ಕಾರಣಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು. 
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ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಸ್ತಥಾ ಪಂಚನರ್ಣೇಯಮಾತ್ಮನಃ । 

ಇಕಾರಾದಿಸ್ತ್ರಕಾರಾಂತಾ ಭೂತಯೇ ತ್ರಿಗುಣಸ್ಯ ತು ॥೪॥ 
(ಕ್ರಿಯಾಯೋನಿಃ) 

ವಾರುಣಾಭ್ಯಾಂ ಭೊತಯೋನಿಃ ಸ್ಕಾದುಕಾರಾದಿಸಡಕ್ಷರಾಂ । 

ಭಕಾರಾಂತಾ ಚ ಸಾ ಜ್ಲೇಯಾ ಭುವನಸ್ಯ ವನಸ್ಕ ತು "mn 
(ಭೂತಯೋನಿಃ) 

ಸಪ್ತಾಕ್ಷರಪರಾಚಾಸ್ಕಾಃ ಭೊತಯೋನೇರೆನೆಂತರಂ । 

ವ್ಯೋಮಾದಿನಾಯುದೇವಾಂತಾ ವಾಯವ್ಯಾ ಬೀಜಯೋಕಿಕಾ 1೬1 
(ಬೀಜಯೋನಿಃ) 

ವಕಾರಾದಿಮಕಾರಾಂತಾ ಮಧ್ಯೇ ವ್ಯೋಮ ಸಮೀರಣಾತ್‌ । 

ಸೃಸ್ಟಿಯೋನಿಪರಾ ದ್ವೇ ಚ ದಶಚೈಕಾಕ್ಷರಾಣಿ ತು 1೭॥ 


(ಸೃಷ್ಟಿ ಯೋನಿಃ) 


೪. ಇಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ತಕಾರಾಂತಗಳಿಂದೆ ಐದು ಅಕ್ಷರಗಳೇ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ಭೂತಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು. ಇದನ್ನೇ ಕ್ರಿಯಾಯೋನಿಯೆನ್ನು ವರು, 


೫. ಉಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಭಕಾರಾಂತವಾದ ಷಡಕ್ಷರಗಳಿಂದಲೂ, ವರುಣ 
ದೇವತಾ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಮಂತ್ರವೇ ಭೂತಯೋನಿ. 


೬. ಭೂತಯೋನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಏಳು ಅಕ್ಷರ 
ಗಳು ವ್ಯೋಮಾದಿಯಾಗಿ ವಾಯುದೇವಾಂತವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಬೀಜಯೋನಿಎಂದು 
ಹೆಸರು. 


೬. ವಕಾರಾದಿಯಾಗಿ ಮೆಕಾರಾಂತವಾಗಿರುವೆ ೧೩ ಅಕ್ಷರಗಳ ಸಮುದಾ 
ಯವೂ ಸೃಷ್ಟಿಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು. ಇದು ವ್ಯೋಮಸಮೀರಣಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. 
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ಸಂಹಾರೇ ದ್ವಾದೆಶಾಸ್ಕಾಂತೇ ಪ್ರಣನಾದ್ಯಂತದೀಪಿತಃ | 


ಸರ್ವಸ್ಯ ವಾಜ್ಮಯಸ್ಯೈೈಷ ಸಂಹರ್ತಾ ಕೇವಲಃ ಪ್ರಭುಃ Hen 
(ಸಂಹಾರಯೋನಿಃ) 

ಶ್ಷಣಪೂರ್ಣಾವಥೋಂಕಾರ್‌ ದ್ವಾರಪಾಲೌ ತು ಬಾಹ್ಯತಃ । 

ಕುಂಭಾಕೃತಿರುದಗ್ಗಾ ರಂ ಘೃತಂ ಭೂಕೈಶ್ವ ಸರ್ವತಃ 1೯ 


ಯೋನಯಃ ಪಾರ್ಥಿವಾನ್ಯಸ್ಕಾ ಸ್ತಂತ್ರಸ್ಯ ತ್ರಯಮಾದಿತಃ । 
ಸೃಥ್ಟೀ ಯಃ ಪೂರಯೇತ್ಸಪ್ತನಿಭಕ್ಕೇಃ ಪ್ರಣವಾಸ್ಟಕಃ ॥೧೦॥ 
(ಪಾರ್ಥಿನಯೋನಿಃ) 
ಅಕ್ಷರಾಣಾಂ ಚ ಯೋನಿಃ ಸ್ಕಾದಾದಿನರ್ಣಾ ಯಥಾಕ್ರಮಾತ್‌ । 
ಸರ್ವತ್ರ ಬೀಜನಂ ಕಾರ್ಯಂ ಬೀಜಿನಾಂ ಪ್ರಣನೇನ ಹಿ naan 
(ಆಸಾಂಯೋನಿಃ) 





೮. ಹನ್ನೆರಡು ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಆದ್ಯಂತವಾಗಿ ಪ್ರಣವವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತಾ, 
ಬರೆಯವ ಅಕ್ಷರಸಮುದಾಯವೆಲ್ಲವೂ ಸಂಹಾರಯೋನಿಯೆ ನಿಸುವುದು. 


೯. ಈ ಯೋನ್ಯಕ್ಷರಗಳ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಂಭಾಕೃತಿಯಾಗಿ ಫೈ ತೆಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಉತ್ತರಾಭಿಮುಖವಾಗಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರದ್ದಯಗಳನ್ನು ಬರೆ 
ಯುವುದೇ ದ್ವಾರಪಾಲಕಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು. 


೧೦. ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಅಕ್ಷರತ್ರ ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಪೃಥಿನೀ ಶಬ್ದವನ್ನೂ 
ಸಪ್ತ ಮಿಭಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ, ಪ್ರಣವದಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ ಅಷ್ಟಾಕೃತಿಯೇ ಪಾರ್ಥಿವೆ 
ಯೋನಿ. 


೧೧. ಎಲ್ಲಾ ಯೋನಿಗಳ ಆದ್ಯಕ್ಷರಗಳನ್ನೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಓಂಕಾರಾ 
ದಿಯಾದ ಬೀಜಾಕ್ಷರವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದರೆ ಅದು ಅಪಾಂ ಯೋನಿಯೆಸಿಸುವುದು, 
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ಯೋನಿಸ್ತು ಶೇಜಸೋಂಭಸ್ಸಾ ದ್ಭೂತಯೇ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ । 
ಕಾದಯಸ್ತ್ವಗ್ನಿ ವರ್ಣಾನಾಂ ಪ್ರಭವಾಯ ಮಹಾತ್ಮನಾಂ ॥ ೧೨ 8 
(ಯೋನಿರಾಗ್ನೇಯೀ) 
ಆಕಾಶಗುಣಕಾರಃ ಶಬ್ದಾಶ್ಟಾದೇಯೋ ಬೀಜಯೋನಯಃ । 
ಸೃಷ್ಟಯೇ ಶಬ್ದರೂಪಾಣಾಂ ಕಾಲಾದಿವರೆತಾನಿಧಿಃ ॥ ೧೩ ॥ 
(ಆಕಾಶಾತ್ಮಿಕಾಯೋನಿಃ) 
ಭೂತಾನಾಂ ಪರೆಮಾಂ ಯೋನಿಂ ಭಕಾರಾದಿತಥಾ ಸರಾ । 
ವಾಜ್ಮಯಸ್ಕ ಚ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಭೂತಯೋನಿಂ ವಿಧಾಪಯೇತ್‌ ॥ ೧೪ ೫ 
(ಭೊತಸಂಹಾರ ಯೋನಿಃ) 
ದ್ವಾರದೇಶೇ ತು ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಜತ್ತಾರೋ ಯನುಸಂಜ್ಞಕಾಃ । 
ವಿಷಮಂ ಪರಮಂ ದೇವಂ ಯ ಏನಂ ಧ್ಯೇಯಮೀಕ್ತರಂ ॥ ೧೫ ॥ 
(ನಪುಂಸಕೆಯೋನಿಃ 


೧೨. ಕಕಾರಾದಿಯಾದ ಅಗ್ರಿ ವರ್ಣಗಳ ಸ್ಥಾನವೇ ಅಗ್ನಿ ಯೋನಿಯೆ ನಿಸು 
ವುದು. ಇದು ಜಗತ್ತಿನ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಜಲಸಮೃದ್ಧಿ ಯನ್ನೂ, ಮಹಾ ವಿಭೂತಿಗಳ 
ಜನನವನ್ನೂ ಒದಗಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗುವುದು. 


೧೩. ಕಾಲಾದಿಯಾಗಿ ವ, ರೈ ತ, ಈ ಅಕ್ಷರಗಳ ಪರ್ಯಂತವಾಗಿರುವ ಆಕಾಶ 


ಗುಣಕವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಯೋನಿಯೇ, ಆಕಾಶಾಕ್ಮಿಕವಾದ ಯೋನಿ 
ಯೆನಿಸುವುದು. 


೧೪. ಭಕಾರಾದಿಯಾದೆ ಸಕಲ ವರ್ಣಗಳ ಸಮುದಾಯವೇ ಭೂತಸಂಹಾರ 
ಯೋನಿಯೆನಿಸುವುದು. ಇದೇ ಸಕಲ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಮುಖ್ಯ ಯೋನಿಯೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು. 

೧೫. ಯಮಸಂಜ್ಞಕವಾದ ನಾಲ್ಕು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ದ್ವಾರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬರೆದು 


ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಷಮಾಕ್ಷರವೇ ಪರಮಥ್ಯೇಯವೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದೇ ನಪುಂಸಕಯೋನಿ 
ಯೆ.ನಿಸುವುದು. 
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ವಿಶ್ವಯೋನಿರೆತೋನ್ಯ ಸ್ಕಾಃ ಸರ್ವಜ್ಞ ವಿಶ್ವಸ್ಫಕ್ರರಾಃ | 
ದ್ವಾರಪಾಲನಮಸ್ಕಾರವರ್ಣಾ ಉಕ್ತಾಸ್ಯಸಂಜ್ಞಿತಾಃ ॥ ೧೬ 8 


ನಮೋ ನಮೋ ತತ್ತ್ವ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ತು । 


ಏವಂ ದೀಪಿತಮೇತತ್ತು ವಿಶ್ವಸೃಗ್ಳೂತಯೇ ಮತಂ ॥ ೧೭ ॥ 


ಪರಮಂ ಕಾರಣಂ ಚೈವ ಕ್ರಿಯಾ ಭೂತಾತ್ಮನಾ ಸಹ । 
ಬೀಜಯೋನಿಶ್ಚ ಸೃಸ್ಟಿಶ್ಚ ಸಂಹಾರಶ್ಚಾಷ್ಟಮಃ ಪುನಃ ॥ ೧೮೪ ॥ 


ವಿಧಾನಂ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಮನಸಾಪ್ಯಥ ಕೀರ್ತಯೇತ್‌ | 
ಪ್ರವಿಶೇತ್ಸರಮಂ ದೇವಂ ವಿಮುಕ್ತಸ್ಪರ್ವಬಂಧನೈಃ 8೧೯॥ 


ಏವಮೇವ ಸದಾ ದೇವಃ ಕೃತ್ಸ ಸ್ಯ ಜಗೆತೋ ಗುರುಃ । 


ಪೂಜ್ಯೋ ಧ್ಯೇಯಸ್ತ ಥೇಜ್ಯಶ್ಚ ವಿದ್ವದ್ಧಿಃ ಪರಮಾರ್ಥತಃ 1 sou 


ವಾ 


೧೬-೧೭. ವಿಶ್ವಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ದ್ವಾರಪಾಲಕ ನಮಸ್ಕಾರಪೂರ್ವಕವಾದ 
ನಾಲ್ಕು ಯಮವರ್ಣಗಳು ನಮಶ್ಶಬ್ದಾಂತವಾಗಿ ಪ್ರಣವಸಹಿತವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲ್ಪ 
ಡುವುವು. ಇದು ವಿಶ್ವಸೃಷ್ಟಿಯ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 


೧೮-೨೦. ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕ್ರಿಯಾಪಂಚಭೂತಗಳು, ಬೀಜಯೋನಿ 
ಗಳೆಂದು ಎಂಟು ಪರಮ ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಸಂಹಾರವು ಮಾತ್ರ ಡೇವಡೇವನ ಕೇವಅ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ನಡೆಯಬಹುದಾಗಿಡೆ. ಈ ಜಗತ್ತು ಹೀಗೆ ಭಗವಂತನಿಂದ ಸೃಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಅನೇಕ. ಬಂಧನಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ಕೊನೆಗೆ ಸಕಲ ಬಂಧನಗಳಿಂದಲೂ 

ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಸಂಹಾರಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಐಕ್ಯವಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 

ಸಕಲ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿ ತ್ಯಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುವೆನಿಸಿರುವ ಪರಾತ್ಪರ 
ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆದಿದೇವನನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಢ್ಯಾನ, ಜಪ, ಪೂಜಾದಿಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ 
ಸೇವಿಸುಕ್ತಿರಬೇಕು, 
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ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಬೀಜಪ್ರಸವೋನಾಮ 
ಚತುಸ್ಸಪ್ತತಿತಮೋ:ಧ್ಕಾಯಃ, 





ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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॥ ಶ್ರಿಃ ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಪಂಚಸಪ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಉಕ್ತಂ ತದ್ಯೋನಿಬೀಜಂ ಚ ಸಾಂಕುರ ಪ್ರಸವ ಮಹತ್‌ । 
ತತ್ಪುಪ್ಪಫಲದಂ ಮಹ್ಕಂ ಮುಕ್ತಿದಂ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ ॥೧॥ 


ಪೊರ್ವಸ್ಕಾಂ ಸಂಶಯಕ್ಚೈವಂ ದೀಪ್ತಾಯಾಮುಚ್ಯತಾಂ ಪುನಃ । 
ತಂ ವಿಧಿಂ ಸಂಶಯ (?) ದೇವಭಕ್ತೆಃ ಸ್ಯಾಮಹಭಾಸ್ಕರೇ 1೨8 


ಶ್ರುತ್ವಾ ವಿಜ್ಞಾಪನಂ ತಸ್ಮೈ ಪ್ರೋವಾಚ ನಿಧಿನತ್ಸ್ರಭುಃ । 
ಸಮಯಾದಿಯಥಾ ತತ್ವಂ ದೀಕ್ಷಾಂ ಸಮ್ಯಕ್‌ ಚತುರ್ವಿಧಾಂ Hau 


ERTS EN RPE 


ಎಪ್ಪತ್ತೈೈದನೆಯ ಅಥ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಅನಂತರ ಭಕ್ತಶಿರೋಮಣಿಯಾದ ರಾಜನು ಸೂರ್ಯದೇವನನ್ನುಕುರಿ 
ತು “ದೇವದೇವನೆ, ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಯೋನಿಬೀಜಾತ್ಮಕಗಳಾದ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿರುವೆ. ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಸಂಶಯರಹಿತವಾಗಿದ್ದು ಪೂವಃ 
ದೀಪ್ತಿ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳ 
ಬೇಕು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, 


೩-೪. ಆಗ ಪ್ರಭುವಾದ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಭಕ್ತನ ವಿಜ್ಞಾಪನೆಯಂತೆ ಚತು 
ರ್ವಿಧವಾದ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದನು. “ ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯನ್ನು 
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ಪರೀಕ್ಷಿತಾಯ ಭೆಕ್ತಾಯ ಶುಶ್ರೊಸಣರಕಾಯ ಚ । 
ತಪಸ್ವಿನೇ ವಿನೀತಾಯ ಕ್ರೋಧಾದಿರಹಿತಾಯ ಚ ೭೪॥ 


ಪೂಜಯಿತ್ವಾಥ ದೇವೇಶಂ ಪ್ರಾಗುಕ್ತೇನ ವಿಧಾನತಃ । 
ಆವಾಹಯೇತ್ರತಸ್ತಸ್ಮಿನ್‌ ಭೂತಯೋನಿಂ ದಶಾತ್ಮಿಕಾಂ ॥8೫॥ 


ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಚ ಸರ್ವಭೂತೈಶ್ವ ಸ್ಮಶಾನೇ ಸಕಲೀಕೃತಂ। 
ಸಪ್ತಕೃತ್ವೋಥ ಸಂಪಾತ್ಯ ದರ್ಭಪುಂಜೇ ಸ್ಥಿ ತಸ್ತತಃ ॥೬॥ 


ಅನ್ಯತ್ರ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಶಿಷ್ಯಮಾಜ್ಯಾದ್ಯೈಶ್ಚ ಸುಪೂಜಿತಂ । 
ಪಾನಯೇತ್ತಂ ತ್ರಿರೂರ್ಧ್ಯಂ ನೈ ನಾಭೇಃ ಸಿಂಜೂಲಕೈರಧಃ 82೭॥ 


ಆಹುತೀರ್ಜುಹುಯಾದ್ಭೂಶೈಃ ಸರ್ವೈರೇವ ಯಥಾಕ್ರಮಂ | 
ಸಂಸಾಶಾನ್‌ ಪಾತಯೇಚ್ಛಿಷ್ಟೇ ಮುಕ್ತದೋಸಸ್ತಥಾ ಭವೇತ್‌ ॥೮॥ 


ಪಡೆಯಲು ಮೊದಲು ಅತ್ಯಂತ ವಿನೀತನೂ, ತಪಸ್ವಿಯೂ, ಕಾಮಕ್ರೊಧಾದಿಗಳಿಂದೆ 
ಬಿಡುಗಡೆಹೊಂದಿದವನೂ ಆದ ಒಬ್ಬಗುರುವನ್ನು ಮೊದಲು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ಪೂಜಿಸಬೇಕು. 


೫-೬. ಹಾಗೆಯೇ ದೇವರನ್ನೂ ಪೂಜಿಸಿ, ಆಶೂಜ್ಯನಲ್ಲಿ ದಶಾಕ್ಮಿಕವಾದ 
ಭೂತಯೋನಿಯನ್ನು ಆವಾಹಿಸಬೇಕು. ಅನೆಂತೆರೆ ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಸಕಲೀಕೃತವಾದ 


ಸಕಲ ಭೂತಗಳೊಡನೆ ಏಳುಸಾರಿ ಆವಾಹನಾದಿ ಪೂಜೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ, ತಾನು 
ದರ್ಭಮಯವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೭೯. ಆಚಾರ್ಯನಾದ ತಾನು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಒಂದುಕಡೆ ಕೂರಿಸಿ ಆ ಕಲಾ 
ತ್ಮಕವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದ ಚಕ್ರವನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ, ಆಜ್ಯಾಹುತಿಯಿಂದ ಸಕಲ 
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ಸಳೆಲೀಕೃತ್ಯ ಪಶ್ಚಾಚ್ಛಿ ಯಜೇಚ್ಹ್ಞಾಪಿ ಪುನಃ ಶುಚಿಃ 
ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇನಾಗ್ನೇರ್ಭೂಶೈರ್ಹುತ್ವಾ ಚ ಕಿಲ್ಬಿಸಂ nen 
ಭೆಸ್ಮಮುಷ್ಟಿಂ ತತಸ್ತಸ್ಮಿನ್‌ ದೆದ್ಯಾದಾದಾಯ ಪಾವಕಂ । 
ಏವಂ ಸಮಯಿನಸ್ತಕ್ಕ ಭವೇತ್ಸಂಸ್ಕಾರಯೋಗ್ಯತಾ i ೧೦॥ 


ಇತಿ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ಬೀಜಪ್ರಸವೇ 
ಪಂಚಸಪ್ತತಿತಮನೋಧ್ಯಾಯೆಃ. 








ಭೂತಗಳನ್ನೂ ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಕುಶಪಿಂಜೂಲಕದಿಂದ (ದರ್ಭೆಯ 
ಕುರ್ಚಿ) ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ ಆ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಮುಕ್ತದೋಷವುಳ್ಳವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೦... ಆಮೇಲೆ ಹೋಮಾಗ್ನಿಯಿಂದ ರಕ್ಷೆಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹಚ್ಚ 
ಬೇಕು. ಇದೆರಿಂದ ಆತನಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ಪರಿಶೃ ತಗಳಾಗಿ ಆಗ ಸಂಸ್ಕೃತನೆನಿಸು 
ವೆನು, 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೈದನೆಯ 
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॥ ಶ್ರೀ ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ | 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಷಟ್ಸಿಸ್ತತಿತತೋಧಾಯಃ 


ಯೋಗ್ಯ ತಾಮಥ ಬುದ್ಧಾಸ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರೆಂ ಗುರುರಾರಭೇತ್‌ । 
ಭೂತಸ್ಯ ಪಾನನೈರೇನ ತಸ್ಯ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತತ್ತ್ವತಃ ॥೧॥ 


ಸಂಹಾರಶಕ್ತಿಮಾವಾಹ್ಯ ನಧಾನೇನ ದಶಾತ್ಮನಾ | 
ಆತ್ಮಾನಂ ಸಕಲೀಕೃತ್ಯ ಶಿಸ್ಕೇ ನ್ಯಾಸಾನ್‌ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ 1೨1 


ಕೃತ್ವಾ ಪೂಜಾದಿಕಾಂ ಸಮ್ಮಕ್ಟ್ರತಿನುಂತ್ರಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇಶ್‌ । 
ಸೃಸ್ಟಸ್ತು ಸಾನಕಂ ಕರ್ಮ ಯದ್ಮಸ್‌ ಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ lan 





ಎಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ. 


೧-೨. ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನ ಯೋಗ್ಯತಾದಿಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅನಂತರ 
ಅವನನ್ನು ಸಂಸ್ಥಾರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅನಂತರ 
ಭೂತಪಾವನ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಹಾರಶಕ್ತಿ ಸೆಕ್ಕಂತವಾಡ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆ 
ಯಿಂದಲೂ ತಾನು ಮೊದಲು ಸಕಲೀಕರಣಾತ್ಮಕವಾದ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿ, ಅನಂತರ ಶಿಶ್ಯನಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಸಾದಿಗಳ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 


೩-೪. ಅನಂತರ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿ ಮಂತ್ರಪೂ 
ರ್ವಕವಾಗಿ ಪಾವಕ ಕರ್ಮವನ್ನು ಶಿಶೃನ ಅನುಮತಿಯಿದ್ದರೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಅದು 


318 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೪ 
ಬ್ರಹ್ಮಘ್ನಂ ಶೋಧಯೇದ್ಲೋಷ್ಕಂ ದಶಾಹಂ ಪಾಸಶುದ್ಧಯೇ । 
ಅನ್ಕೇಸ್ವಪ್ಸು ತ್ರಿರಾತ್ರಶ್ಚ ಮಹಾಸಂಗೇಷು ತತ್ತ್ವನಿತ್‌ uv 
ಪ್ರಕ್ಯೇಕನಾಹುತೀಸ್ತಿಸ್ರೋ ಹುತ್ವಾ ಸಂಪಾತಪಾರಣಂ । 
ಸಂಸ್ಥಿತೋ ದಕ್ಷಿಣೇನಾಗ್ನೇಃ ಕ್ರಮೇಣ ಲಭತೇ ಗುರುಃ Um 


ಗುರುಣಾಷ್ಟಶತಂ ಹುತ್ವಾ ಸಂಸಾತ್ಕಾಸ್ತೇಕೆನಿಂಶತಿಃ । 
ಸಂಪಾತಾ ಮೂಧ್ಲೀ ಶಿಶ್ಕಸ್ಯ ಶಿನಯೋನ್ಯಾಂ ತಥಾಂಜಲಿಂ 0೬ 


ಪುಷ್ಪಸ್ಯ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ದದ್ಯಾಚ್ಛ ಕ್ರಿಯಾಯೋನ್ಯಾಂ ಚ ನಿಃಕ್ಷಿಸೇತ್‌ । 
ದರ್ಭೆ ದಶಾತ್ಮನಾ ಹೋಮಸ್ವ್ರಿಕಮೇತನ್ಮಯೋದಿತಂ 1೭ 


ತಥಾ ಪುಂಸವನಂ ಕೃತ್ವಾ ಕ್ರಿಯಾಯೋನೈೈಶ್ಚ ಮಂತ್ರಿಣಃ | 
ತಥೈವ ತಂಡುಲೈರ್ಜುಹುಯಾದಾಹುತಿಂ ತ್ರೇಕೆನಿಂಶತಿಂ ॥6॥ 





ಹೇಗೆಂದರೆ, ಶಿಷ್ಯನು ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯ ಮಾಡಿದವನಾದಕೆ ಮೊದಲು ಆತನು ಹತ್ತುದಿನಗಳ 
ಪರ್ಯಂತ ಹಸುವಿನ ತೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಗುಡಿಸಬೀಕು. ಅನಂತರ ಮೂರು ರಾತ್ರಿ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. 


೫-೬. ಅನಂತರ ಅಗ್ನಿ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಿ ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಂಪಾತಪಾರಣವಾದ ಆಹುತಿತ್ರಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಅನಂತರ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಸಂಪಾತರೂಪವಾದ ಎಂಟುನೂರು ಹೋಮಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಶಿಶ್ಯನ ಶಿರೋಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಿವಯೋನಿಯನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ 


ಪುಸ್ಪವನ್ನು ಇಡಬೇಕು. 

೭-೮. ಆಮೇಲೆ ಕ್ರಿಯಾಯೋನಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ದರ್ಭೆಯಮೇಲೆ ನಿಂತು ಹಿಂದೆ. ಹೇಳಿದಂತೆ ಮೂರು ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಆಮೇಲೆ ಮೆಂತ್ರವತ್ತಾಗಿ ಪುಂಸವನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ 
ತಂಡುಲದಿಂದ ಏಕವಿಂಶತಿ ಆಜ್ಯಾಹುತಿಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 
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ಜಾತಕರ್ಮ ತಥ್ಸೈೆನ ಸ್ಕಾತ್ತ್ರೋಯಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ದಶಾತ್ಮನಾ! 
ತಥಾ ವ್ಯಾಹೃತಿಹೋಮಶ್ಚ ಪಾನಂ ಚಾಸ್ಕಮಲಾಪಹಂ nes 


ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭಸ್ಕೋಕ್ತಾಯಾಃ ಕ್ರಿಯಾಯೋನ್ಯಸಿತಂ ಪರಂ । 
ಹುತ್ವಾ ಪ್ರಶಮುಯೇಚ್ಛೈೈವ ಮೆಧುನಾ ಚ ಸಮಾಯುತಂ 1 ೧೦ 


ಯೇ ಚಾಸಿ ಶಿಸ್ಟಸಂಸ್ಕಾರಾಃ ಪ್ರಾಶನಾದ್ಯಾ ವ್ರತಾಂತಕಾಃ । 


ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಾದಿಲಿಂಗಾನಿ ದದ್ಯಾದಸ್ಯ ದಶಾತ್ಮನಾ 1 ೧೧॥ 


ಹೋಮಂ ಕಾರಣಯೋನ್ಯಾಂ ತು ಕುರ್ಯಾನ್ಸಿತ್ಯಂ ಸಮಾಹಿತಃ । 
ಸಪ್ತಸಪ್ತ ತಥಾಹಾನಿ ಚರೇತ್ಸಸ್ತನವ್ರತಾನಿ ನೈ ॥ ೧೨ ॥ 


ಸಂಪಾತನಯನಾಂ ಜಾದ್ಯಾತ್ತಥಾ ನೈ ಕಾರಣಸ್ಯ ತು । 


ಕರ್ಮ ವೈವಾಹಿಕಂ ಚೈವ ವರರೂಪಾಯ ಯಜ್ಞ ವಾನ್‌ 1೧೩॥ 


೯-೧೦. ದಶಾತ್ಮಕವಾದ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದಲೇ ಜಾತಕರ್ಮಾದಿ 
ಸಂಸ್ಥಾರವನ್ನೂ, ವ್ಯಾಶೃತಿಹೋಮನನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ಅನಂತರ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಯೋಫಿ 
ಯಿಂದ ಮಧುಪ್ರಾಶನವನ್ನೂ ! ಮಧುಹೋಮವನ್ನೂ ನಡೆಸಬೇಕು. 


೧೧-೧೨. ಅನಂತರ ಅನ್ನ ಪ್ರಾಕನಾದಿ ಸಕಲ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸಿ, 
ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ವಾರದಂತೆ ಕೃಷ್ಣಾಜಿನಾದಿ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಸಪ್ತಸಪ್ತಿ 
ಮಂತ್ರಾತ್ಮಕವಾದ ಹೋಮವನ್ನು ನಡೆಸಿ, ಸಪ್ತವ್ರತಗಳನ್ನೂ ಏಳುದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತ 
ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


೧೩-೧೫. ಗೋದಾನಾದಿ ವ್ರತಚತುಸ್ವಯಗಳನ್ನೂ ವೈವಾಹಿಕವಾದ ಸಂಸ್ಕಾ 
ರವನ್ನೂ ಅನಂತರ ಯಾಗವನ್ನು ನಡೆಸ್ತಿ ಸೋಮಸಾನಮಾಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲಿ 


520 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭೬ 

ಯಾಗೆನಾಂಶ್ಚ ಹನಿರ್ಯಜ್ಞೈ ಸ್ಫೋಮುಪಾನನುಥಶೋಚೈತೇ 8೧೪8 
ಸೋಮುಮೌದುಂಬರೇ ನೃಸ್ತಂ ನಮುಸ್ಯೇತ್ತಂ ದಶಾತ್ಮನಾ । 

ದಶ ಸಂಪಾತಿಶಾಂ ಪೀತ್ವಾ ಕ್ರತುಭಿರ್ಯುಜ್ಯತೇ ತದಾ 8 ೧೫ ॥ 
ದಕ್ಷಿಣಾಂ ತದ್ವಿದೇ ದದ್ಯಾಜ್ಲೀನಾಯ್ಕಿನಂ ನಿನೇದಯೇಶ್‌ । 

ಗುರುಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೃತ್ಯ ಲಬ್ಲಾನುಜ್ಞೋ ಯಥಾವಿಧಿ ॥ ೧೬ ॥ 
ಏನಂ ತು ಸಂಸ್ಕೃತೋ ಯೋಗ್ಯಃ ಸಿದ್ಧೀನಾಂ ಸರ್ವತಸ್ತೃತಃ । 

ಮೃತಶ್ಚ ನೋಕ್ಷಮಾಪ್ನೋತಿ ನಿಕೇಚ್ಛ ಪರಮಂ ಪದಂ ॥ ೧೭ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ಬೀಜಸ್ರಸವೇ 
ಷಟ್‌ಸಪ್ರತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಸೋಮರಸವನ್ನು ಅತ್ತಿಯಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ದಶವಿಧವಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಹತ್ತುಸಾರಿ ಕುಡಿಯ ಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಅವನನ್ನು ಯಜಮಾನನೆಸನಿಸಬೇಕು. 





೧೬-೧೭. ಅನಂತರ ಮಂತ್ರವೇತ್ತನಾದ ಆಚಾರ್ಯನಿಗೆ ದಕ್ಷಿಣಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಗುರುವಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿ, ಅವನ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು, ತನ್ನ ನಿತ್ಯ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತೊಡಗಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ ಸೆಂಸ್ಕೃ ತನಾದವನು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳಿಂ 
ದಲೂ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ, ಮರಣಾನಂಶರ ಪರಮಪದವನ್ನು ಹೊಂದುವನೆಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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i ಶ್ರೀಃ i 
|| ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನನುಃ || 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತ ಸಪ್ತತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಶಿನತುಲ್ಕತ್ವಮಸ್ಕ ಸ್ಕಾತ್ಪಾಶಚ್ಛೇದಸ್ತು ಯೇನ ನೈ । 
ತನುಶೋ ನರ್ಣಯಿಸ್ಕಾಮಿ ಸಂಸ್ಕಾರಂ ಕ್ರಮಶಃ ಪರಂ non 


ಸಂಸ್ಕೃತ್ಯ ಪೂರ್ನನದ್ಭೀರೋ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ದೈನಂ ಯಥಾನಿಧಿ । 
ಆಲಿಖೇನ್ಮಂಡಲಂ ಸಮ್ಮಗ್ಳೂತಾನಾಂ ವಿಧಿನತ್ತ ತಃ ॥೨॥ 


ತಸ್ಮಿನ್ನಿನೇಶ್ಯ ಭೂತಾನಾಂ ಸಂಪೂಜ್ಯೈನಂ ಯಥಾವಿಧಿ । 
ಭೂತಾಧಿಸೇನ ತತ್ತ್ವ್ಯಜ್ಞೋ ಮಂತ್ರಪೂತಜಲೈಸ್ತು ತತ್‌ Nan 


ಆಂ po ಭೆ ಎತತ pS ಹ pS 


ಎಪ್ಪತ್ತೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨, ಯಾವ ಸದ್ದು ರುನಿನ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಯಾನಸಿಗೆ ಸಂಸಾರ 
ಪಾಕಚ್ಛ್ರೇದವಾಗುವುದೋ, ಅವನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಪರಶಿವನಿಗೆ ಸಮಾನನೆನಿಸುವನು. ಆ 
ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಮುಂದೆ ವರ್ಣಿಸುವೆನು. ಈ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಬರುವೆವನು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಸೂರೈದೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿದ್ದು ಅನಂತರ ಭೂತಮಂಡಲನನ್ನು 
ಬಕಿಯೆಬೇಕು. (ಭೂತಮಂಡಲಕ್ರಮ ಹಂದೆ ನಿನೃತವಾಗಿದೆ) 


೩-೪. ಆದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ಯನನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ, ಗುರುವು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಮಂತ್ರ ಪೂತನಾದ ಜಲದಿಂದ ಶಿಸ್ಯನನ್ನು ಪ್ರೋಕ್ಷಿಸಿ, ಮಂಗಳ 


೪ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೭ 
ದ್ರವೈೈಸ್ತು ಮಂಗೆಲೈಶ್ಚೈನಮಭಿಷಿಚ್ಯ ಸುಪೂಜಿತಃ | 
ಅಲಂಕೃೈತಂ ಗೃಹೀತ್ವಾಥ ದೇವಾಯ್ಕೆನಂ ನಿನೇದಯೇತ್‌ ೪॥ 


ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮತಃ ಕೃತ್ವಾ ನಿಜ್ಞಾಪ್ಕೋ ವಿಧಿವತ್ಬಭುಃ । 
ಪ್ರಣಮ್ಯ ವಿಧಿವದ್ಧೀರಃ ಪ್ರಸೀದೇತಿ ಹೈಮುಂ ನದೇತ್‌ 1೫ ॥ 


ಪಸ್ರೆಚ್ಛ ಶಿತಾಮ್ಮಸ್ಕಾ (7) ದುಕ್ತೆಶ್ಚಾಪಿ ಯಥಾಸುಖಂ । 
ಪಾಶೇಭ್ಕ್ಯೋ ಮೋಕ್ಷಯೇಚ್ಲೈೈನಂ ಗುರುತ್ತಂ ವೈ ಪ್ರಸಾದಜಂ 8೬1 


ಅಥಾಸ್ಕ ದಕ್ಷಿಣೇನಾಗ್ನೆ॥ ಸೂರ್ಯಯೋನ್ಯಾಂ ವಿಧಾನತಃ । 
ದತ್ತಾ ದರ್ಭಾಸನಂ ತತ್ರ ಉಪವೇಶ್ಯ ಸುಯಂತ್ರಿತಂ "dn 


ಯಥೋಕ್ತಂ ಪುರುಷಂ ದೇವಂ ಸನ್ನಿನೇಶ್ಯ ಪ್ರಪೂಜ್ಮ ಚೆ! 
ವಿಜ್ಞಾಪಯೇಚ್ಚ ತಸ್ಕಾರ್ಥಂ ಯಥಾನುಗ್ರಹವಾನ್‌ ಭವೇತ್‌ ne 





py 


ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ಅಭಿಸೇಕಮಾಡಿ, ಭೂಷಣಾದಿಗಳಿಂದಲಂಕರಿಸಿ, ದೇವರ ಸಮೀಪಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 


೫-೬. ತಿಸ್ಯನು ದೇವಡೇವನನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣನಮಸ್ಕಾರಾದಿಗಳಿಂದೆ ತೃಪ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸಿ, ಆಚಾರ್ಯನು ತನ್ನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಪುನಃ ದೇವೆಡೀವನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ, ಗುರುಪ್ರಸಾದರೂಪವಾದ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ತನಗೆ 
ಪಾಪವಿಚ್ಛೇದವಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೭-೮. ಆಚಾರ್ಯನು ಅನಂತರ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಕಕಿದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ, ಅಗ್ನಿಯ ದಕ್ಷಿಣಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಯೋನಿಯಿಂದ ಉಪಸ್ಥಿ ತನಾಗಿ ದರ್ಭಾ 
ಸನದಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ ಪುರುಷಾಕಾರದಿಂದ ದೇವೆದೇವನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸಿ, ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಜೇಕೆಂದು ಆಚಾರ್ಯನು ದೇವದೇವನಾದ ಪುರುಷ 
ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಜಂ 


ಆಗ್ಲೇಯ್ಕಾಂ ದಿಶಿ ಚ ಪ್ರಾಚ್ಯಾಂ ಪುರುಸಂ ಸಂಸಿನೇಶ್ಶಚ । 
ಆಸದಂ ಸಂಸ್ಥಿತೈರ್ಮಂತ್ರೈರ್ಜುಹುಯಾತ್ತು ಶಿರಃ ಪುಮಾನ್‌ ॥೯॥ 


ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಚ ತಂ ಶಿಷ್ಕಂ ಜುಹುಯಾಚ್ಹ ಶತಂ ಶತಂ । 

ಸ್ವೇನ ಸ್ವೇನ ತು ಮಂತ್ರೇಣ ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ಯೇನ ಯಥಾನಿಧಿ ॥ ೧೦8 
ಅಶ್ಚಯೇನ ತು ದೈವೇನ ಸರ್ವೇಷಾಮನುಮಂತ್ರಿಣಂ । 

ಜಾನುತೋ ಭೂತಯೋನಿಃ ಸ್ಯಾದ್ವನಾತ್ಮಾ ಧಾತು ನಃ ಸಮಂ ॥೧೧॥ 
ಲಿಂಗೇ ಪ್ರಸನಯೋನಿಶ್ಚ ಪ್ರತಿರ್ಬಸ್ತಿನಿನಿಃಸೃತಾ । 

ನಾಭೌಚ ಭಾವಯೋನಿಸ್ಸಾ ದ್ಬೀಜಮಸ್ಯ ದಶಾತ್ಮಕಂ ॥ ೧೨ ॥ 
ಹೃದಯೇ ಪರಮಾ ಯೋನಿರ್ಜಾತಾ ಸಾ ಪರಮೇಷ್ಮಿನಃ | 

ಕಾರಣಾತ್ಮಾ ಕ್ರಿಯಾಯೋನಿ ರ್ಬಾಹ್ಲೀಚೈಷಾ ಚ ಬೀಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೩॥ 





೯-೧೦. ಆಗ್ನೇಯದಲ್ಲಿ ತಾನು ಕುಳಿತು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಪುರುಸಾಕಾರ 
ವನ್ನಿಟ್ಟು ಪೂಜಾಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅದೇ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೋಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದೇ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೇ ಶಿಶ್ಯನನ್ನು ಆಯಾ ಅಂಗಸ್ಪರ್ಶರೂಪವಾಗಿ 
ಅಭಿಮುಂತ್ರಣಮಾಡಬೇಕು. (ಮಾರ್ಜನೆಮಾಡಬೇಕು.) 


೧೧-೧೨೩ ಶಾಶ್ವತನೂ, ಆದ್ಯಂತರಹಿತನೂ, ದೇವದೇವನೂ ಆದ ಆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಸಕಲ ಮಂತ್ರಗಳಿಗೂ ಅಂಗಯೋನಿಗಳು ಈ ರೀತಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಜಾನುಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಭೂತಯೋನಿಯೂ, ಊರುಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ಢಾತುಯೋನಿಯೂ 
ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸವೆಯೋನಿಯೂ, ನಾಭಿಪರ್ಯಂತವಾಗಿ ನಾಭಿಯೋನಿಯೂ, 
ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಭಾವಯೋನಿಯೂ ನಿರೂಪಿತಗಳಾಗಿವೆ. ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ದಶಾತ್ಮಕವಾದ ಮಂತ್ರವೇ ಬೀಜನೆನಿಸುವುದು. 


೧೩-೧೪, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪರಮಯೋನಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮನಾಮಕವಾದ 
ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಯೋನಿಯೂ, ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಚಕ್ಷುಸ್ಸಿಗೂ ಊರ್ಧ್ವ 
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ಸಂಹಾರಚಕ್ಷುರೂರ್ಥ್ವಂ ಸ್ಕಾದಸ್ಟಬೀಜಂ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ। 
ಸರ್ನಾಶ್ಚ ಜುಹುಯಾದ್ಭ್ಯಾಯನ್‌ ಸಾಧಕೇ ಚಾತ್ರ ನಿನ್ಕಸೇತ್‌ ॥ ೧೪॥ 


ಅಂಗುಸ್ಕೇನ ಸಪುಪ್ಪೇಣ ನ್ಯಾಸಃ ಸರ್ವತ್ರ ಶಸ್ಯಶೇ। 
ಪ್ರತಿಮಾನಂ ಚ ಭಸ್ಮ ಸ್ಕಾದ್ದೇಯಂ ಪಾತ್ರಾಧಿವಾಸಿತಂ 1 ೧೫ ॥ 


ವಿಶ್ವಸೃಕ್ಷರ್ಸಣಂ ಕುರ್ಕಾತ್ಸಾಧಕೆಸ್ಯ ಚ ಸಂಪುಟಿಂ । 
ನಿವಾರಸ್ಲೇನ ವಿಫ್ನಾನಾಮನ್ಯತ್ರಾಪಿ ಪ್ರಯುಜ್ಯ ತೇ ॥ ೧೬ ॥ 


ದೇವಸ್ಕಾಥ ಸಕಾಶೇ ತು ಶ್ರಾವ್ಯಂ ತಸ್ಯಾನುಶಾಸನಂ । 
ಅನುಗ್ರಾಹ್ಯಾಸ್ತ್ವಯಾ ಶಿಷ್ಯಾ ಯಥಾ ಶಾಸ್ತ್ರಮನಿಂದಿತಾಃ ॥೧೭॥ 


ಸಂಯುಜ್ಯ ದೇವವಚ್ಚಾಪಿ ಗುರುಂ ತದ್ವತ್ಸಗೋಚರಂ | 


ಸರ್ವಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇಕೃತ್ಯ ತತೋ ದೇವಂ ವಿಸರ್ಜಯೇತ್‌ ॥ ೧೮೫ 
ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಸಪ್ತಸಪ್ತತಿತಮೋಃಧ್ಯಾಯಃ, 





ಭಾಗದಲಿ ಸಂಹಾರಯೋನಿಯನ್ನೂ ಅಷ್ಟ್ರಬೀಜಮಂತ್ರ ವನ್ನೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಸಾಧಕನು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದು ಅದೇ ಮಂತ್ರಬೀಜಗಳಿಂದ 
ಹೋಮವನ್ನೂ ಸಹ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೧೫-೧೬. ಪ್ರತಿ ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಪುಸ್ಪಸಹಿತವಾದ ಅಂಗುಷ್ಕದಿಂದ 
ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡಿ, ಹೋಮಭಸ್ಮದಿಂದ ಲೇಪಿಸಚೀಕ.. ವಿಶ್ವಸ್ಪ ಕ್ಷರ್ಪ್ಷಣದಿಂದಲೂ, 
ಸಂಪುಟೀಕರಣದಿಂದಲೂ ಮಧ್ಯೆ ಬರುವ ಅಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೧೭-೧೮. ಅನಂತರ ದೇವರಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಕ ನಿಂದ ಮಂತ್ರಾನುಶಾಸನೆ 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸ, ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಶಿಷ್ಯೆ ನಾದತೋ ಗುರು 
ವನ್ನು ಸಾಕ್ತಾದ್ವೀವರಂತೆಯೇ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು, ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ, ಅನಂತರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎನ್ಸಕ್ತೇಳನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


॥ ಶ್ರಿಃ ॥ 


I ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನನುಃ || 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅಷ್ಟಸಪ್ತತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಸಂನ್ಕಾಸಸ್ಯ ತ್ವಹಂ ಮಾರ್ಗೆಂ ಸಂನಶ್ರ್ಯೇ ತತ್ವತಃ ಪರೆಂ । 
ಸಿಮಯಾದ್ಯಂ ಚೆ ಪಾಶಾಂತಂ ಕೃತ್ವಾ ತು ಸ್ರಾನಣಾದೃತೇ 10 


ಸವಪೂಜಾ ಪ್ರಯೋಕ್ತನ್ಶಾ ಹುತ್ವಾ ಹೋಮಂ ಯಥಾನಿಧಿ । 
ಹೃದಯೇ ಹೃದಯೇ ನೃಸ್ಯ ಹೋಮ ಭಸ್ಮಾದಿನಿರ್ನಿತಂ 0೨೪ 


ಸ್ವಯೋನಾ ಸಾತಯೇಶ್ರೇನಂ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಂ ಸಕರ್ಮಕಂ | 
ಜುಹುಯಾಡ್ವಿಶ್ಚಸೃಗ್ಗಾಗ್ನೌ ವಾಚಯೇದಗೃಹಾಗತಂ Han 


ಎಪ್ಪತ್ರೆಂಟಿನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಈ ಕರ್ಮೆದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಿಳಿಯ ಬೇಕಾದ ಸಂನ್ಯಾಸಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಸಮಯಾದಿಯಾಗಿ ಪಾಶಾಂತವಾದ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆ 
ವಿವರಿಸುವೆನು. ದೇವಪೂಜಾನಂತರ ಹೋಮಮಾಡಿ, ಹೋಮಭಸ್ಮವನ್ನು ಹೃದಯ 
ಪ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಲೇಶಿಸಿಕೋಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೩-೪. ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಲಿ ಎಂದು ತನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ 
ವನ್ನೂ, ವಿಶ್ವಸೃಗಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ (ಸಂಸ್ಕೃತಾಗ್ನಿ) ಹೋಮಮಾಡಿ ಅನಂತರ ಮನೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸದೆ ಅಗ್ನಿಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಮಾಡಿ  ಅಖಿಲಜಗದ್ವಾಪಕನಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
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ಅಗ್ನಿಂ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೇಕೃತ್ಯ ಭುವನಾನ್ಯಸ್ಯ ಚಾತ್ಮನಿ ! 


ಸಿಜೇದ್ಭಸ್ಮೋದಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ಬೀಜೇನೈವಾಶ್ಷರೇಣ ಸಃ nen 
ಸೆಂನ್ಯಸ್ತಮಿತಿ ಚ ಬೂಯಾದಾಚರೇಚ್ಚ ವ್ರತಾನಿ ಚ । 
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಮತೆಃ ಕೃತ್ವಾ ದೇವಮಗ್ಗಿಂ ಗುರುಂ ತಥಾ Ha 


ಸಶಿಖಂ ವಪನಂ ಕತಾ ತ್ರಜೇತೃರ್ವಮತಃಪರಂ । 
ಸುಖದುಃಖೇ ಸಮೇ ಕೃತ್ತಾ ದೇನಾಲ್ಲೋಕಾಚ್ಛ ತತ್ಪರೆಃ "kn 


ಪೊತೋದಕೇನ ಕಾರ್ಯಂ ವೈ ಪಾಣಿಸಾದಂ ಚರೇಚ್ಛನ್ಸೈಃ । 
ವರ್ಷಾಸು ಶೂನೈಮಾಗಾರಂ ಮೂಲಂ ವೃಶ್ಚಸ್ಯ ನಾಶ್ರಯೇತ್‌ 1೭1 


ಮೌನೀ ಸ್ಮಾತ್ತು ತೃಜೇದ್ರೇಹಂ ಧ್ಯಾಯೇತ ಹೃದಯಾಧಿಪಂ ! 
ದೇವಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಗುರುಂ ಚಾಪಿ ಮನಸಾ ಪೊಜಯೇಚ್ಛ ಸಃ uc 


ಸ್ರೆರೂಗನೇ ತಾನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಮೂಲ ಬೀಜಾಕ್ತರೆಪುರಶ್ಸರವಾಗಿ ಭಸ್ಮೋದಕ 
ವನ್ನು ಪ್ರಾಶನಮಾಡಬೇಕು. 


೫-೬. ಆಗಲೇ ಸರ್ವವನ್ನೂ ತ್ಕಾಗಮಾಡಿದೆನು ಎಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿ 
ದೇವರನ್ನೂ, ಅಗ್ನಿ ಯನ್ನೂ, ಗುರುವನ್ನೂ ವಂದಿಸಿ. ವಪನಾದಿಗಳಿಂದ ಶಿಖೆಯನ್ನು 
ಕಿಗೆಿಸ್ಕಿ ಸುಖ ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಭೇದವೆಣಿಸದೆ ಸರ್ವದಾ ದೇವಸ್ವರೂಪವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. 


೮-೯. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಸರ್ವದಾಪವಿತ್ರವಾದ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಕೈಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸರ್ವದಾ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಬಾರಡು, 


ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಿರ್ಜನವಾದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಬಹುದು. ಮರೆದೆ 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡಕೂಡದು. ಹಾಗೆಯೇ ಸದಾ ಶೃದೆಯಾಧಿಸನಾದ ಸರ್ವೇಶ್ವರೆ 
ನನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಮೌನದಿಂದಿದ್ದು ಕೊನೆಗೆ ದೇಕ್‌ತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕು. ಆಗಾಗ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೇವರನ್ನೂ ಗುರುವನ್ನೂ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಶಿವಮೇತ್ರವನ್ನು 


೧೧ 
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ಸೆ ಖಲ್ದಾವರ್ತಯಂಸ್ತ್ವೇನಂ ಶಿವಾಂ ಶುದ್ಧ, ತ್ಯಸಂಶಯಂ । 
ಪುನರಾನರ್ತಿನೋ ನಸ್ಸೃ ಸ್ಪುರ್ವತಂತ್ರಾಧಿಕಾರಿಣಃ ॥೯೪॥ 
ಅಥವಾ ಸಂಶಯಾಪನ್ನಂ ಸದ್ಕೋಮುಕ್ತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ 
ಅಷ್ಟಸಪ್ತ ತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಂಃ. 





ಆವರ್ತನಮಾಡುತ್ತಿ ರಜೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲದೆ 
ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯದಂತೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನೆಂಬುದ 
ರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 





ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರಿ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಪತ್ತೆಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು 
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8 ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 


ಅಥೆ ತ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕೋನಾ 
ತೀತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಯದಾ ನಿರ್ನೇದಮಾಪನ್ನೋ ಯಶ್ಲೇಚ್ಛಾಪದಮನ್ವಗೆಃ | 
ದಸ್ಕುಭಿರ್ನಿಹಿತೇ ರಾಷ್ಟ್ರೇ ಶತ್ರುಣಾ ವಾ ಬಲೀಯಸಾ Hon 


ಪ್ರಾರ್ಥಿತೇಪಿ ನೃಸೇನಾಥ ಬಲಾನಾಂ ಸಂಭವಾದಪಿ । 
ಜೀರ್ಣೋ ನಿಗತಚೇಷ್ಟೋ ವಾ ಸಂನ್ಕಾಸಾದ್ವಿನಿನರ್ತಯೇತ ॥೨॥8 


ಅಥಾಗತ್ಯ ಶುಭಂ ಗೋಸ್ನಂ ಸಂಹಾರಂ ಚೆ ತ್ರ್ಯಹಂ ಜಸೇತ್‌ । 
ತತಃ ಸಂಭಾಷ್ಯಯೋಗ್ಯ ಸ್ಸಾನ್ನಮಸ್ಕಾರಾದಿ ಪೂಜನೈಃ Han 


ಎಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಆದರೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಸಂನ್ಯಾಸವನ್ನು ಪಡೆದವನು, ಕಳ್ಳರಿಂದೆ 


ತುಂಬಿದ ದೇಶದಲ್ಲಿ, ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಆಕ್ರಾಂತವಾದ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ, ಅಥವಾರಾಜನು- 
ಕಾರಣಾಂತರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ, ಸ್ವಯಂ ವೃದ್ಧನಾಗಿ ಅಶಕ್ತಿ ಪಡೆದಾಗ, ಇನ್ನೂ 
ಇತರ ಪ್ರಬಲಕಾರಣಗಳು ಸೇರಿದಾಗೆ, ಸಂನ್ಯಾಸವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬಹುದು. 


೩-೪. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಹಸುವಿನಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರುಧಿನ ಸಂಹಾರ 
ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಜವಿಸುತ್ತಿದ್ದು, ನಮಸ್ಕಾರಾಂತವಾದ ಪೂಜೆಗಳಿಂದ ದೇವರನ್ನು 
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ತತಃ ಸ್ನಾತಶ್ಕುಚಿರ್ಭೊಶ್ವಾ ದೇವದೇನಂ ಪ್ರಣನ್ಯು ಚೆ । 
ವಿಜ್ಞಾಸಯೇತ್‌ ಕ್ಷಮಸ್ಟೇತಿ ರಕ್ಷಾಂ ಮನು ನಿನರ್ತಯ “en 


ಬೀಜಯೋನ್ಮಾಂ ಸಮಾವಾಹ್ಕ ಪೃಥಿವೀಂ ಸಂನ್ನೆಸೇದದಃ । 
ನೃಸೇಚ್ಚ`ನರುಣಂ ಮೂರ್ದ್ನಿ ಯಜೇದೇವಂ ದಶಾತ್ಮನಾ 1೫ ॥ 


ಸಂಹಾರಶಕ್ತಿಮಾವಾಹ್ಕ ಚಾತ್ಮನ್ಕಾಸಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇತ್‌ | 
ಸಕಲೀಕೃತ್ಯ ಭೂಕೈಶ್ಹ ತೆಥೈತಾನ್‌ ಜುಹುಯಾತ್ತ ತಃ nan 


ಶೇಕ್‌ಂ ತು ಶತಮಾಜಾಸಿರದಿಕೆಂ ತು ಪಿಜೇತ್ಸತಃ | 
ತತಃ ಪ್ರಕೃತಿಮಾಪನ್ನೋ ದೀಕ್ಷಾಶಕ್ತಿಮವಾಪ್ನು ಯಾತ್‌ un 


ಪಾರ್ಥಿವಃ ಸಕೆಲೀರಗ್ನೌ ಮಂತ್ರೆ | ಹ್ಗೋನ್ನುಶತೆಂ ಪೃತಂ। 
ವಾರುಣೇನೆ ತತೋ ಹುತ್ವಾ ಶೇಷಂ ಪಾನಂ ಯಥಾ ಪುರಾ ಗಜ 


ಪ ಚ ಸಿಗ ಮಾ ಮೂ 


ಅರ್ಚಿಸಿ, ಸ್ನಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗಿ, ತನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕೆಂಗೂ, ರಕ್ಷಿಸ 
ಬೇಕೆಂದೂ ದೇವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ, ಇತರರೊಡನೆ ಬೆರೆಯಬಹುದು. 


೫-೬. ಬೀಜಯೋನಿಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಆವಾಹನೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಮೂರ್ಧಭಾಗದಲ್ಲಿ ವರುಣದೇವೆತೆಯನ್ನು ದಶಾತ್ಮಕಮಂತ್ರದಿಂದ ಪೂಜಿಸ 
ಬೇಕು. ಸಂಹಾರಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಆವಾಶಿಸಿ, ಆತ್ಮನ್ಯಾಸಾಚರಣೆಯಿಂದೆ ಸಕಲೀಭೂತ 
ವಾದ ದೇವರನ್ನು ಮತ್ತಿ ಪೂಜಿಸಬೇಕು, ಅನಂತರ ಅದೀ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೋವ 
ವನ್ನೆ ಸಗಬೇಕು. 


೬-೯. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆ ಮೆತ್ತು ಸೋಮರಸ 
ಪಾನ ಇವುಗಳಿಂದ ದೀಕ್ಷಾಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಪಡೆದು ಮೊದಲಿನಂಕೆಯೇ ದೀಕ್ಷಾಪ್ರದಾನ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಸಂಪನ್ನನಾಗುವನು. ಪೃಥವೀದೇವತಾಕವಾದ ಮತ್ತು ವರುಣ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭೯ 
ಬೀಜಯೋನ್ಯಾ ತತಃ ಸ್ತುತ್ವಾ ಪೂಜಾಂ ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಣಮ್ಯ ಚ । 
ಅನುಗ್ರಾಹ್ಕೋಸ್ಮಿ ದೇವೇಶ ಕಾಮಂ ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧಯೇ Ire 
ಪೊರ್ವಪೆಕ್ಷಂ ಕ್ಷಸಾ ಉಕ್ತಾ ನಿತ್ಯಂ ಸ್ಕಾತ್ಸಮುಯಾ ಯಥಾ | 
ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ನ್ಯಾಸಾನ್ನಿನರ್ತನಮನನ್ಯಥಾ ॥೧೦॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ 
ಏಕೋನಾಶೀತಿತನೋಭ್ಯಾ ಯಃ. 





ಯ ET ಲ್‌ೆ ಜರ ಬ ಸ ಯ್‌ 


ಜೇವೆತಾಕವಾದ ಮೆಂತ್ರಗಳಿಂದ ಫೃತಹೋಮಮಾಡಿ ಹವಿಶ್ಶೇಷವನ್ನು ಎಂದಿನಂತೆ 
ಪ್ರಾಶನಮಾಡೆಬೇಕು. 
೯-೧೦. ಮತ್ತೆ ಬೀಜಯೋನಿಯಿಂದ ಸ್ತುತಿಸಿ, ಪೂಜೆಮಾಡಿ, ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, 
8 ಎಲ್ಛೆ ದೇವದೇವನೇ, ನನ್ನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಸರ್ವಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ನನ್ನ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ನೆ5ವೇರಿಸು” ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಇದೇರೀತಿ ಭಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಕಳೆದು ದೀಕ್ಷಾವಿಧಿಯನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಪ್ಪತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ ॥ 


1” ಶ್ರೀಸ ಸೂರ್ಯಾ ಯ ನಮಃ | 


ಅಥಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಅತೀತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಅಥವಾ ಸಂಶಯಾಪನ್ನಂ ಸದ್ಕೋಮುಕ್ತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ । 
ದೇನಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಸಮ್ಮಕ್ಟೆ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಮಾಶ್ರಿತಃ nods 


ಅಥ ತದ್ಭರ್ಶನಾದ್ಭೀರಃ ಸ್ಥಿರಚಿತ್ತೋ ದೃಢನ್ರತಃ । 
ಸ್ವಹೃದಿ ಪುರುಷಂ ನೃಸ್ಯ ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ವಿಧಾನತಃ ॥೨॥ 


ಆಚಾಂತಃ ಪುನರಾಚಮ್ಮ ಯುಂಜನ್ಮಂತ್ರಾನ್‌ ಯಥಾಕ್ರಮಂ । 
ವಾಯನ್ಯೇಗ್ನಿಂ ನಿವೇಶ್ಕಾಥ ಹ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ತತ್ರ ಯೋಜಯೇತ್‌ 1೩॥ 


ತತಸ್ಸಂಹಾರದೇನೇನ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಗ್ಗೇರ್ನಿಯೋಜಯೇತ್‌ । 
ವಿಶೇಚ್ಛ ದೀಶಮಾಪನ್ನೋ ಯೋನಿಂ ಭೂತೇಶಸಂಜ್ಞಿತಾಂ 8೪॥ 


ಎಂಬತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧..೨. ಸಾಧಕನು ಸದ್ಯೋಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯೆ ಬೇಕಾದಕಿ ಮೊದಲು 
ಸ್ಥಿರಚಿತ್ತ ನೆನಿಸಿಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನಫಿ ಸದಾ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಸ್ತರೂಸವನ್ನು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಅನಂತರ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಪೂಜಿಸಿ, ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ದೃಢಚಿತ್ರದಿಂದ ಹೃದಯದಲಿ ಢ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 

೩-೪. ಆಚಮನಾನಂತರ ಮಂತ್ರ ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡಿ ವಾಯುವ್ಯದಿಗಾಗದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಭೂತೇಶಸಂಜ್ಞಕವಾದ 
ಯೋನಿಮಂತ್ರವನ್ನ ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಈಶ್ವರಾಲಯನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೪೦ 
ಪಾಪಂ ದಹತಿ ಯೋನಿಸ್ಸ ಸಂಹಾರೇಣ ಪ್ರಚೋದಿತಃ । 
ತತ್ತ್ವ ಬೀಜಸ್ಕಕಾಶ್ಸಾಾನಾತ್‌ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ನಿಗತಕಲ್ಮಷಃ 1೫8 


ದಗ್ಧ್ವಾ ಭೂತೇಶಯೋನಿಂ ಸ ಶಿನಯೋನಿಂ ಕ್ರಮಾಡ್ವಿಕೇಶ್‌ । 
ತತಸ್ತು ಚೈಕಸಂಯುಕ್ತ್‌ ವಾಯುನಾ ಚಾಚಲೀಕೃತೌ ॥೬॥ 


ಶಿವಾಗ್ಗೀ ಚೇರತುಶ್ಲೈವ ಸರ್ವಭೂತಕ್ಷಯೆಂಕರೌ । 
ತತಸ್ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಮೀಭೂತೇ ಹೃದಿ ಪ್ರೋಕ್ತೇ ತತೋ*ನಲೇ 1೭೩॥ 


ದಹೇಚ್ಛರೀರಂ ಸೋಷ್ಮಾಣಿ ಮಂತ್ರಾಣಿ ಪರಮೇಸ್ಠಿನಃ ! 
ಅಸಂಭಾರಸ್ತತೋ ಮಂತ್ರೀ ದಹ್ಯಮಾನೇನ ಚೇದ್ಭೃದಿ 1೮॥ 


ನಾತ್ಮನಾ ನಿಶಯೇದಸ್ತ್ರಂ (?) ನಿಸರ್ಗಾಸ್ತ್ರಂ ಮಕಾರಜಂ । 
ದ್ವಾರಾಣಾಂ ಶೀರ್ಷಪಾಪಾನಾಂ ವಿಧಿನಾ ಚ ವ್ಯುಪಸ್ಥಿತಃ nee 








ಹಾದರ. ಒಂ (ಮ್‌ ಜಾಇ ಮಾತ ಸು? ಎ... ಡ್ಡ 


೫೨೬. ಆ ಭೂತೇಶಯೋನಿಯು ಮನುಷ್ಯನ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಧ್ವಂಸೆ 
ಮಾಡಿಬಿಡುವುದು. ಅನಂತರ ತತ್ತ್ವಬೀಜ ಮಂತ್ರಾ ಚರಣೆಯಿಂದ ಭೂಕೇಶ 
ಯೋನಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಶಿವಯೋನಿಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. ವಾಯುಮೆಂತ್ರ 
ಪುರಶ್ಚರಣೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೭-೮. ಶಿವ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿ ಈಯೋನಿಗಳು ಸರ್ವಭೂತವನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡ 
ತಕ್ಟವುಗಳು. ಅದರಿಂದ ಜೀಹವನ್ನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮದೇವತಾ 
ತ್ಮಕವಾದ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಂತ್ರಜ್ಞನು 
ತನ್ನ ಹೃದಯವು ಸುಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಆಸೆಯನ್ನೂ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಆತ್ಮಢ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 


೯-೧೦. ಆತ್ಮಮಂತ್ರದಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು. ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರ 
ಗಳು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸುವುವು. ಅಥವಾ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಸೆಕಲ ದ್ವಾರ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 


ರುದ್ಧಮಾರ್ಗಾಸ್ತತೋ ವಹ್ನಿರ್ನಿದುಷಾ ಕ್ರತುಶೆತಾಲುಭಿತ್‌ | 
ಭಿತ್ವಾ ಮೂರ್ಥ್ಸಿ ಕಸಾಲಂ ತು ವಿಶತಾನ್ಯಯೆಮೀಶ್ವೆರೆಂ | 
ಯಂ ಪ್ರಾಸ್ಯ ನ ನಿವರ್ಶೇತ ಯೋಗಿನಃ ಸರಮಂ ಶಿವಂ ॥೧೦॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ಆಶೀತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ. 











ಗಳನ್ನೂ ಯೋಗಮಾರ್ಗದಿಂದ ಬಂಧಿಸಿದಕ್ಕೆ ಆಗ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಕಪಾಲವನ್ನು 
ಅಂದರೆ ನಡುದಲೆಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಅವ್ಯಯವೂ, ಪುನರಾವೃತ್ತಿರಹಿತವೂ, 
ಆದ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನವನ್ನು [ಪಡೆದು ಆನಂದಮಯತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು, 
ಇದನ್ನೇ ಸದ್ಯೋಮುಕ್ತಿಯೆನ್ನು ವರು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಭತ್ತನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು, 
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8 ಶ್ರಿಃ॥ 


॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಏಕಾತೀತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಏತೇಷಾಂ ಪರವಾನ್ಕೋಗಃ ಸಂವತ್ಸರತನುಂ ಸ್ಥಿತಃ । 
ಅಸ್ಪಾನಾಮಾನುಪೂರ್ನ್ಯೈೇಣ ಭಿನ್ನಾ ಭಿನ್ನಾರ್ಥನೇದನೇ non 


ಪ್ರತಿಲೋಮವಿಧಿಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ದೀಪಯೇತ್ಸ್ಸರ್ಶಯೇತ್ಸುಖಂ । 
ಚತುರ್ನಿಂಶತ್ತಥಾ ವಹ್ನಿಂ ತ್ರಿಯೋಗೇನ ಚ ಸಾಧಕಃ usa 


ವ್ಯಂಜನಂ ಚೆ ವಿಸರ್ಗಸ್ಥ ಮಾದಾವಂತಉಪಾಶ್ರಿತಂ | 
ಅಂತತೋ ಬಿಂದುಸಂಯುಕ್ತಮಾಕಾರೇಣ ತದೇನ ತು Nad 


ಎಂಭತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಇಲ್ಲಿನವರೆಗೂ ಹೇಳಿದ ಯೋಗವು ಸಾಂವತ್ಸರವಿಧಿಯನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸಿದುದಾಗಿರುವುದು. ಇದರ ಆನುಪೂರ್ವಿಯನ್ನೂ ಕ್ರಮವನ್ನೂ, ಕ್ರಮವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸುವೆನು. ಇನ್ನು ಇದರ ಪ್ರಕಿಲೋಮವೆಂದರೆ ಅಗ್ನಿ ತ್ರಯಗಳ 
ಯೋಗದಿಂದ ಇಪ್ಪತ್ತುನಾಲ್ಕು ವಿಧಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸುವುದು. 


೩-೫. ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ ಆಕಾರವೂ, ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಕಲ 
ವ್ಯಂಜನಗಳು ವಿಸರ್ಗಸಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಇಸ್ಪತ್ತೆರಡ. ಅ ೨ರಗಲ, ಹನ್ನೊಂದು: ಸಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆಯೂ ಬರೆಯಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಗೆ ದೀಪನವಾಗಿ ಓಂಕಾರೆ, ವಷಟ್ಕಾರ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ದ್ವಾವಿಂಶತ್ಕಂತರಾ ಯುಕ್ತಾ ಕ್ರೊರೇಣೈ ಕಾದಶೇನೆ ಚೆ! 
ಓಂಕಾರಂ ಚೆ ವಸಟ್ವಾರಂ ಯದಾ ನೈತದದೀಸ್ಕತೇ 8೪॥ 


ಅಂತಸ್ಸಾಶ್ಚ ಶಲಾಕಾಂಶೇ ಸಂಯೋಜ್ಶಾದೂಸ್ಮಣಾಸಿ ಚ । 
ಉತ್ತಮಸ್ಪರ್ಶಯುಕ್ತಾನಿ ಸುಸುಮ್ನಾಂತರ್ಗಶೋ ಮತಃ 8೫॥ 


ಶ್ಲುರಿಕಾ ಕರ್ತರೀ ಚೈಕಾ ಲೋಕಾಚ್ಛಿಕೆಸ್ಸ ತಾಂತಗಾಃ ! 
ಪ್ರಸನೇ ಯೋಜಯೇದೇತತ್ಸ್ರ್ರತಿಮಂತ್ರಂ ತ್ರಿಕೆಂತುನೈ “Hkh 


ತ್ರಿಸ್ರಶ್ರಿ ಸ್ರಸ್ತಥಾ ಚೈವಮೇಕೈಕಸ್ಯ ಪೃಥಕ್‌ ಪೃಥಕ್‌ | 
ಊರ್ಧ್ವಂ ತಸ್ಯ ಚ ನಕ್ತಾ ದೇರ್ಯೊಗೆಃ ಸ್ಯಾತ್ಪ್ರತಿನಿರ್ಮಿತಃ 1೭ 


ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಸಾಧನೈಃ ಸೂಕ್ಸ್ಮಾದ್ದ)ವ್ಯಾಹಾಂ ರಕ್ಷತಃ ಸರಃ । 


“ಹಿ 


ಪ್ರಾಣಾನಾಂ ಚಾಲನೇ ಚೈವ ನಿತ್ಯಂ ಯೋಪ್ಯಾದ್ಯನುಕ್ರಮಾತ್‌ ೧೮ 


ಇವುಗಳನ್ನು ಕೀಖೆಯಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತಸ್ಥ ವರ್ಣಗಳನ್ನೂ ಊಸ್ಮವರ್ಣಗಳನ್ನೂ 
ವಿನ್ಯಾಸಮಾಡೆಬೇಕು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸುಷುನಸ್ನಾಂತರ್ಗತವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸುಷುಮ್ಮ್ಮಾ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಕೋಧಮಾಡಬೇಕು. ಇದೇ ಚತುರ್ವಿಂಶದಗ್ನಿ ಯೋಗ. 


೬-೭. ಪ್ರತಿ ಮಂತ್ರದ ಆದಿ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿ, ಕತ್ತರಿ 
ಈ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಬೇಕು. ಮೂರುಮೂರು ಸಾಲುಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯಂತೆಗಳನ್ನು 
ಕಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆದಿಯಕ್ತರವನ್ನೇ ವಕ್ರನೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


೮-೮. ಸೂಕ್ಷ್ಮದ್ರವ್ಯಗಳ ರಕ್ಷಣೆ, ಪ್ರಾಣಚಾಲನೆ, ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮೆ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ರಚಿಸಬೇಕು. ಛುರಿಕಾಯೋಗವು ಆಸನದಲ್ಲಿಯೂ, 
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ಆಸನೇ ಕ್ಷುರಿಕಾಂ ದತ್ತಾ ತತೋ ಮಂತ್ರಂ ಪ್ರಯೋಜಯೇಶ್‌ । 
ಶಲಾಕಾ ಪೂಜನೇ ಯೋಜ್ಯಾ ದತ್ತ್ವಾ ಚೈವಾನುಕರ್ತರೀ UF 


ಅಗ್ನೇರರ್ಚಾವಿಧಾನೇಷು ದೀಸನೇ ಚಾಭಿಸೇಚನೇ । 
ಜಸೇತ್ರಥಾ ವೈ ಧ್ಕಾನೇಷು ಮಂತ್ರೇ ಚ ಪರಮೋ ವಿಧಿಃ 1೧೦ ॥ೃ 


ಶಮೀಬಿಲ್ವಪಲಾಶಂ ಚ ತಥಾ ದೂರ್ವಾಸಿತಾಸ್ತಿಲಾಃ 
ದರ್ಭಾ ಸುಮನಸಾಂ ಚೈನ ಗಣಾಸ್ಸಾ  ಚ್ಛಾಂತಿಕರ್ಮಣಿ noon 


ಯೋಜ್ಯಾ ಕ್ಷೀರೇಣ ಚ ತಥಾಸ್ಕಾಪುಸ್ಪವೃಕ್ಷಂೋನಯಃ । 
ಅವೃಕ್ಷಃ ಕಿಂಶುಕೋ ವೃಕ್ಷೋ ನಿತ್ಯಮೇಷ ಧನಪ್ರದಃ ॥ ೧೨॥ 


ಕರನೀರಕನಕತ್ಸೈನ ಕಲಕ್ಷೇತ್ರಂ ಚ ದಾಯಕಃ । 
ಪ್ರಿಯಂಗುಲೋಧ್ರಪುಷ್ಪಂ ಚ ಮೃತ್ಯೋಸ್ತೈಲನಿಪಾಸ್ಯತಾ ॥ ೧೩॥ 


ಶಲಾಕಾಯೋಗವು ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಯೋಗವು ದಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಹಿತ 


ವೆನಿಸಿದೆ. (ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಕ್ಷರಿಕಾ, ಕರ್ತರೀ ಮಂತ್ರೆಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು.) 


೧೦-೧೧. ಅಗ್ನ್ಯರ್ಚನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ದೀಪನ ಮತ್ತು ಅಭಿಸೇಚನಾದಿಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪರಮ ಮಂತ್ರ ಜಪದಲಿಯೂ ಶಲಾಕಾಯೋಗವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕು. 
ಬನ್ಸೀ , ಬಿಲ್ವ, ಮುತ್ತುಗ, ಗರಿಕೆಯುಲ್ಲು, ಎಳ್ಳು, ದರ್ಭೆ, ಹೂವು, ಇವುಗಳನ್ನು 
ಶಾಂತಿಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 


೧೨-೧೩. ಹಾಲುಬರುವೆಂತಹೆ ವೃಕ್ತಗೆಳಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿದ ಸಮಿತ್ತು, ಪುಷ್ಪ, 
ಇವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಮುತ್ತುಗದ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬಳಸ 
ಬಾರದು. ಏಕೆಂದಕೆ ಅದು ವೃ ಕ್ಷವೆನಿಸಿಲ್ಲ. ಹೊಂಬಣ್ಣದವೆನಿಸಿರುವ ಕಣಿಗಲು 
ಹೂವ, ಫಲಸಹಿತವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. ಪ್ರಿಯೆಂಗು (ನವಣೆ) 
ಲೋಧ್ರ ಪುಷ್ಟ, (ಹಿಪ್ಪೆಹೂವು) ಇವು ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ಸ್ರೀತಿಕರವಾದವುಗಳು. 
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ಶತಪುಷ್ಪಾಣೆ ಬೀಜಾನಿ ಲವಣಂ ಮಾಂಸಮೇನ ಚ! 
ಮಲ್ಲಿಕಾದಿಜಸೈಃ ಸರ್ನೈೈರ್ಯೋಜ್ಯಸ್ಸಾದ್ಭೋಮಕೆರ್ಮಣೆ nevi 


ಕಾಕೋಲೂಕಸ್ಯ ಪಕ್ಸಾಣಿ ಯೇಷಾಂ ದ್ರೇಸಂ ಚ ಸರ್ವದಾ । 
ದ್ವಂದ್ವಾನಾಂ ತು ತಥಾ ತೇಷಾಂ ಮೃಗಜೈರ್ದ್ವೇ ವರ್ಣಾಂತರಂ ॥ ೧೫ ॥ 


ನಿಭೀತಕಃ ಖಾದಿರಶ್ನ ಸಹಚರೋ ವಾಸಕಸ್ತಥಾ । 
ವಿದ್ವೇಷೇ ತು ತಥಾ।ಕ್ರೂರೇ ಇದಂ ತೂಚ್ಛಾಟಿನೇಸು ಚ ॥ ೧೬ ॥ 


ಉಕ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪನಿಧಾನೇಸಷು ಪರತಂತ್ರೇಷು ಯೇಚನೈ। 
ಸರ್ವೇ ಶೇನೈವ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ ನಿಧಿಯುಕ್ತೋದಿತೈಃ ಪರೈಃ ॥ ೧೭ ॥ 


ಅರಸಾ ಬಾಹ್ಯಬೀಜಾ ವಾ ಯೋಜ್ಯಾಶ್ಚ ಸರ್ನ್ವಕರ್ಮಣಿ । 
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತು ವಿಧಿನಾ ಮಂತ್ರಂ ವ್ಯೋಮಸ್ಥಂ ವಾ ಮಹೀಗತಂ ॥ ೧೮ ॥ 


೧೪-೧೫. ಕಮಲ, ವೃಕ್ಷಗಳ ಬೀಜಗಳು, ಉಪ್ಪೆ, ಮಾಂಸ, ಮೆಲ್ಲಿಗೆಹೂ 
ದಾಸವಾಳದ ಹೂವು, ಇವುಗಳನ್ನು ಹೋಮಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಕಾಗೆ 
ಗೂಬೆಗಳ ಗರಿಗಳು, ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವರ್ಣದ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ದ್ವೇಷದಿಂದಿ 
ರುವ ಮೃಗಗಳ ಪುಕ್ಕಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತಗಳಾಗುವುವು. 


೧೬-೧೭. ವಿಭೀತಕ (ತಾಂಡ್ರೀಮರ) ಕಗ್ಗಲಿ ಸಹಚರ (ಮುಳ್ಳುಗೊರಂಟಿ) 
ವಾಸಕಕ (ಅಡ್ಡಸರದಗಿಡ) ಮುಂತಾದವೃ ಕ್ಷಗಳ ಸಮಿತ್ಸನ್ನು, ದ್ವೇಷಸಾಧನೆಗಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಚ್ಛಾಟಿನಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಫಲಕ್ಕಾಗಿಯಾದರೂ ಅಥವಾ ಪರಪ್ರಯೋಜಕವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವ 
ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆಯಾ ವಿಧಿಯುಕ್ತವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಇಧ್ಮಗಳಿಂದಲೇ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 


೧೮-೨೦, ರಸರಹಿತವಾಗಿ ಹೊರಗಡೆ ಬಿದ್ದಿರುವ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಸಕಲ 
ಕರ್ಮಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಅದು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ 
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ತತ್ಸರ್ವಂ ಸಾಧಯೇತ್ತೂರ್ಣಂ ಯದುಕ್ತಂ ಕೆಲ್ಪಕಲ್ಪಿಕೈೆಃ। 
ನಚ ಶಕ್ತಿಪರೀಚಾರೇ ಮಂತ್ರಾಂತೇ ಕ್ರಮಶಸ್ತತಃ 8೧೯ ॥ 


ಮಂತ್ರಸಂಪುಟಿಯೋಗೇನ ಸಾಧಯೇಚ್ಚ ಶಲಾಕೆಯಾ | 
ಶಕ್ರೆಂತು ಕಮಲೇ ಯೋಗಾಸ್ಪರ್ಶೈಃ ಶಕ್ತಿನಿರಾನೃತಂ ॥ ೨೦ ॥ 


ಕ್ಷುರಿಕಾ ಕರ್ತರೀ ಯುಕ್ತಾ ದಕ್ಷಿಣಾನಿರ್ವಾಣಮಾವಹೇತ್‌ । 
ಅಗ್ನಿಪಂಚಳೆಯೋಗಾಂತೇ ಲಿಂಗೇ ವೈ ಸ್ತಂಡಿಲೇಥ ವಾ ॥೨೧॥ 


ಲಕ್ಷತ್ರಯಸ್ಕ ವೈ ಯೋಗಾತ್‌ ಸಾಧಯೇತ್ಸರಮೇಷ್ಮಿನಂ | 
ಶಿಲಾತಲೇ ತುವೈ ಶ್ರೇಷ್ಟೇ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಣಸಾಧಕೆಃ ॥ ೨೨ ॥ 


ಆದಿತ್ಯಸ್ಕ ನಿಮಿತ್ತಾತ್ಸಾಚತ್‌ ಸಾಧನಂ ಮುನ್ಮಿಲೋಕ್ಷಿಕಂ । 
ಭೂತೇಶಂ ನಿಶಿ ವಾಘೋರೇ ವಾಯುಭಕ್ಷೋ ಜಲಾಶಿತಃ ॥ ೨೩ ॥ 


ಗಿಡದಮೇಲೆಯೇ ಇದ್ದರೂ ಆಗಬಹುದು. ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಪ್ರತಿಕಲ್ಪಕ್ಕೂ 
ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಂತ್ರಸಂಪುಟಯೋಗವನ್ನು ಶಲಾಕೆಯಿಂದಲೇ ಅಭಿಮಂತ್ರಿ 
ಸುತ್ತಾ ಇಂದ್ರದೇವತೆಯನ್ನು ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಆವಾಹಿಸಿ ಶಕ್ತಿ ದೇವೆತಾಭಿಮಂತ್ರಣ 
ಗಳಿಂದ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 


೨೧-೨೨. ಕ್ರಿಯಾ ಕಾರಣಸಾಧಕನಾದವನು ಅಂದಕೆ ಸಕಲ ಮಂತ್ರ 
ಸಿದ್ಧಿಗೂ ಬೇಕಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನಾರ್ಜಿಸುವವನು. ಕ್ಷುರಿಕಾ, ಮತ್ತು ಕರ್ತರೀ ಸಂಬಂಧ 
ವಾಗಿರುವ ಅಗ್ನಿಪಂಚಕವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡು, ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನಾ ಗಲೀ, ಸ್ಮಂಡಿಲ 
ವನ್ನಾಗಲೀ, ಶಿಲಾತಲವನ್ನಾ ಗಲೀ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ರೆಚಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷತ್ರಯ 
ಪರಿಮಿತಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರಣನಯೋಗವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 


೨೩-೨೪. ಆದಿತ್ಯ ದೇವತಾಪ್ರ ಸಾದಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಉಸಃಕಾಲವನ್ನು ಬಳಸ 
ಬೇಕು. ಅರ್ಧ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಅನಿಲಾಹಾರದಿಂದಲೋ ಜಲಪಾನದಿಂದಲ್ಲೋ ಭೂತ 
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ಸಾಧಯೇಶ್ಸಾಧನಾಯುಕ್ತೋ ದೇಹೇ ಮಂತ್ರೀ ಚ ನೈ ಕ್ಷಣಾತ್‌ । 
ಬೀಜೇಶವರ್ಣಾಸರ್ನೈವ ಶ್ಮಶಾನಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜನಃ ॥ ೨೪॥ 


ಅಸಕ್ವಾಶೀ ಲಬ್ಧಪ್ರಭುರ್ದೇಹೀ ದೇಹಸ್ಯ ಸಾಧನೇ । 
ಅಶೀತಸಿಕೆತಾಜ್ಕೇಷ್ಟೇ ಜಸೇತ್ಸೃಸ್ಟಿಂ ಫೃತಪ್ಪುತಃ ॥ ೨೫ ॥ 


ಜಪಾಂತೇ ದೀಪಯೇನ್ಮಂತ್ರೀ ಹೃಷ್ಟಶಾಂತಿರ್ಯಥಾ ಶಿವಃ । 
ಚರಿತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂಚ ಭಸ್ಮಶಾಯೀ ಯವಾಶನಃ ॥ ೨೬ ॥ 


ಭಸ್ಮನಾ ಸಿದ್ಧಿಮಾಪ್ನೋತಿ ಭಸ್ಮನಿಸ್ಕಸ್ಸುಸಾಧಕಃ | 
ಭಾಸ್ಕರಸ್ಯ ವ್ರತಂ ಹ್ಕೇತದಂತೇಹ್ಕುಕ್ತಂ ಕ್ರಮಾಗತಂ ॥ ೨೭ ॥ 


ಪತಿಯಾದ ಪರಶಿವನನ್ನು ಧ್ಯೇಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜಪಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಶ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಭಕ್ಷ್ಯಭೋಜ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಶ್ಮಶಾ 
ನದಲ್ಲಿಯೇ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


೨೫-೨೬. ಅನಂತರ ಬೇಯಸದಿರುವೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನು ತ್ತಾ ಬಿಸಿಯಾ 
ಗಿರುವ ಮರಳಿನಲ್ಲಿಕುಳಿತು, ತುಪ್ಪವನ್ನು ಬಳಿದುಕೊಂಡು, ಜಪಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನಂತರ ಜಪಾಂತ್ಯದೆಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪಶಾಂತಿಮಂತ್ರವನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಾ, ದೀಪನಮಂತ್ರ 
ಜನಮಾಡಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಕ್ಮ್‌ಚರೈಯಿಂದ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ಯವಢಾನ್ಯವನ್ನು 
ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಭಸ್ಮಶಾಯಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 


೨೭-೨೮, ಸಾಧಕನಾದವನು, ಸ್ಮದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ನಡೆಯ: ಬಹುದು. 
ಭಸ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗಿಯೇ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದಾನು. ಹಾಗೆಯೇ ಸೂರ್ಯ 
ವ್ರತವನ್ನು ಸಮಾಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸಚೀಕು. ಅನಂತರ ಕ್ರಮಸಂಕ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ವಿದ್ಯೇಶ 
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ಮಾತ್ಸಂಕ್ರಮಣಂ ಚೈವ ಕ್ರಮಾದ್ವಿಜ್ಯೇಶತಾಂ ವ್ರಜೇತ್‌ । 
ಂಕ್ರಮೇದ್ವೇಹನಾತ್ಷಿನ್ಕ ದೃಷ್ಟೈನಂ ಬ ॥ ೨6 ॥ 


26 (4 


ಇಚ್ಛಯಾ ವಿಚರೇನ್ಮಂತ್ರೀ ವ್ರತಾಂತೇ ಬೀಜನರ್ತ್ಮನಿ । 
ಯದುಕ್ತಾ ಮಂತ್ರಕೋಷ್ಕೇ ತು ತಸ್ಮಿನ್‌ ಶಾಸ್ತ್ರೇಹ್ಯನೇಕೆಶಃ 8೨೯॥ 


ಕಂದಮೂಲಫಲಂ ಪೆತ್ರಮಖಿನ್ನಂ ಖನ್ನಮೇವ ಚ । 
ಅಶಕ್ತೋ ನಿಧಿರುಕ್ತೋಃಯಮಷ್ಟ್‌ ಗ್ರಾಸಾನುಪಾನಯೇತ್‌ 1 ೩೦॥ 


ಭೈಕ್ಷಂ ವಾ ವಿಧಿಸಂಪನ್ನಂ ಮಂತ್ರೈಃ ಸಂಪಾನವರ್ಜಿತಂ। 
ಪಾವಳಂ ವಿಧಿವತ್ಸಿದ್ದಂ ಕುರ್ಯಾನ್ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸಾಧನೇ 8೩೧॥ 


ಪೂಜಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ವೈ ಮಂತ್ರೀ ಸಂವತ್ಸರತನುಸ್ಥಿ ತೈಃ । 
ವ್ಯೋಮಸ್ಥಂ ವಾ ತಥಾಗ್ನಿಸ್ಟಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಪುರ್ವಂ ಯಮೇನ ವೈ ॥೩೨॥ 


ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ದೇಹಿಯಾಗಿ ಅಂದರೆ ವ್ರತಾನಂತರ ಕೆಲವು 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು. 


೨೯-೩೦. ಮೆಂತ್ರಕೋಷ್ಮಗಳೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಸ್ಥಳವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜ 
ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪುರಶ್ಚರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಕಂದಮೂಲ ಫಲಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಹೊಸ 
ಮತ್ತು ಹಳೆಯ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಅಷ್ಟಗ್ರಾಸಗಳನ್ನು ಭುಜಿಸಬೇಕ್ಕು 


೩೧-೩೨. ಭಿಕ್ಲಾನ್ತ ದಿಂದಾಗಲಿ, ಪಾನವರ್ಜಿತವಾದ ಇತರ ಆಹಾರದಿಂದಾ 
ಗಲೀ, ಜೀವಿಸಬಹುದು. ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಅಗ್ರಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಸಂವತ್ಸರ ತನು 
ವನ್ನು ಹಿಂಡಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ಯಮತಂತ್ರವನ್ನು ವ್ಯೋಮಸ್ಥ 
ವಾಗಿಯೋ ಅಥವಾ ಅಗ್ನಿ ಸ್ಥವಾಗಿಯೋ ಇದ್ದು ನಡೆಸಬೇಕು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಅನುಲೋಮಾದ್ಭದಯಂ ಸ್ಯಾತ್ಕ್ಸರಿಕಾಕರ್ಮಭೇದಿನೀ। 
ಕರ್ತರೀಕನಚಂ ಘೋರಂ ಶಲಾಕಾತ್ರಯಮೇವ ಚ naan 


ಅರ್ಗಲಸ್ತು ಶಿರಃ ಸೌಮ್ಯಃ`'ಸ್ವಕಾ ಯೋನಿಃ ಶಿಖಾಸರಾಃ । 


ಪ್ರತಿಮಾಸ್ಥಾಃ ಸರಾ ಏತಾ ಹೃಷ್ಟ್‌ ತಾಃ ಶಕ್ತಿಯೋನಯಃ ॥ ೩೪ ॥ 


ಪೂರ್ನಪಕ್ಕಿಮಯೋಕ್ಚೈನ ದಕ್ಷಿಣೋತ್ತರಯೋಸ್ತಥಾ । 
ವಿದಿಕ್ಷು ಚಾನುಪೂರ್ನೇಣ ಸ್ವರಾನ್‌ ಸಂಪೊಜಯೇತ್ಕ )ಮಾತ್‌ 2೫ 


ಪ್ರತ್ತಕಂ ಯಜನಂ ಕುರ್ಕಾದ್ರಾಶ್ರೌ ವಾ ಪಿ ಹಿ ಸಾಧಕಃ। 


ದ್ರವ್ಯಾಭಾನೇ ಜಹೇನಾಸಿ ಸಾಧಯೇನ್ಮಂತ ತತ್ಪರಃ ॥ ೩೬0 


ಚೆತುಸ್ನೆಂ ಸಾಧಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಏಕೆ ಕೆಸ್ನ ಸ್ಪಹಕ್ಟ ಹಕ್‌ । 
ಳುರಿಕಾದಿಕಲಾಕಾಂತಾನುರ್ಗಲಾಂ ಚೈನ ಸಾಧಕೆಃ a2 


೩೩-೩೪. ಶುರಿಕಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಕ್ಲಡಯ ವಿನ್ಮಾಸಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕರ್ತರೀ, ಕವ, ಪಣರೈೆ ಮುಂತಾದ ಮೂರು ಶಲಾಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಗಲ, ಶಿ, ಸೌಮ್ಯ, ಸ್ತಕಾ, ಯೋನಿ, ಶಿಖಾ, 
ಪದಾ, ಪ್ರತಿಮಾ ಈ ಸಂಜ್ಞೆಯುಳ್ನ ಶಕ್ತಿಗಳು ಎಂಟು. 


೩೫-೩೬, ಪೂರ್ವ ಪಶ್ಚಿಮವಾದ ಮೆತ್ತು ದಕ್ಷಿಗೋತ್ತರವಾದ ಕೇಖೆ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಅಗ್ಯಾ ದಿ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಸ್ವರಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಯಜನಾವಿಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಒಂದುವೇಳೆ 
ದ್ರವ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕೇವಲ ಜಪದಿಂದಲಾದರೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 


೩೭. ಕ್ಷುರಿಕಾದಿ ಶಲಾಕಾಂತವಾದ ಶಲಾಕಾತ್ರಯವನ್ನೂ ಅಪ್ವಶಕ್ತಾ 
ತ್ಮಿಕವಾದ ಅರ್ಗಲಾದಿ ಶಕ್ತಾ ರಾಧನೆಯನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕು, 
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ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞ್ಞಾನೋತ್ತರೇ 
ಏಕಾಶೀತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನೋತ್ತೆರಖಂಡದಲ್ಲಿ 
ಎಂಬತ್ತೊಂದನೆಯ ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


343 


n ean 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮಃ | 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ದ್ವ್ಯತೀತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


ಆಥಾತಃ ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ಮಂತ್ರಸಾರಸಮುದ್ಭವಂ | 
ಯೈರ್ವಾಸ್ತಮಖಿಲಂ ಸರ್ವಂ ಮಂತ್ರಂ ನೈ ಸಚರಾಚರಂ 


ಸಮಾನ್ಕಾ ಸರ್ವಸೈವಾಸ್ತೇ ಚಾರಾಣಾಂ | 

ಕಃ ಫಲವ್ಮಾಧಂ ಸಮಯಂ ತು ಮಧ್ಯೋ । 
ಮಥ್ಕೋ ನಿನಿಧ್ಯೋಮ ಕಿಂಕ್ರಾ ಸಮನೀನಾಮ । 
ಸರಮಪರಮಕ್ಷೂರಿಕಾಸ್ಕಫಟ್‌ ನಾ ಅಯಥಾನಂ | 
ಅಯಂತಾನಾ ಅಪವಾಸಿನೋಸಿ ಕಿಂಸು । 
ಮಹಾಮಖೋನಾಮ ಕರ್ತರೀ । 


ಯಃ ಫಟ್‌ ಸಂಸಾಪೀಡಾ ಯೋಗತಸ್ಪ ಗಾಯ | 
ವಾನ್ರುಚಮಾಶ್ವಿಗಾಂಗೀ ಗುಂಪಂಚ ಕ್ರಮೇಶೋ ನಾಮ ಶಲಾಕಾ! 


ಎಂಭತ್ತೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಈಗ ಮಂತ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ರವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಗೂಢವಾಗಿರುವ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆನು. ಈ ಮಂತ್ರವು ಸರ್ವಜಗತ್ತನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದು. ಇದ 


ರಿಂದ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನೂ ಸಡಿಯಬಹುದು. ಕರ್ತರೀ ನಾಮಕವಾದ ಮಂತ್ರವು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂಕಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. 
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ಪರಮೇಸ್ಮಿನಸ್ಕೈತಾಧ್ಯಾಯನ್‌ ಪ್ರೇತಜಿಹ್ವಾಮೂಲೀಯೂಪರಂ, ದಕ್ಷಿಣಾ, 
ತತೋ ಹರಾನಾಮ ಯೋಗಶಲಾಕಾರ್ಕಸ್ಯ ಚರಣೈತಾಃ । 

ಫಟಂತು ಮೂಲಜಾಹ್ಯೇಷಾಯಹ್ವಾಂಗುದದೇಶ I 
ವಾಯವ್ಯಾದಿಂದ್ರರೋಚೆನಾನಾಮಕ್ಷೂರಿಕಾ । 


ಸರ್ವಾಸಾಂ ಮಂಗಳಾಹ್ಯೇಷಾ ನಿರೋಧಿನೀ ನಾಡೀನಾಂ । 


ಚತುಷ್ಕ ಲಾನಿ ರೆಂಜನಸ್ಯ ಕ್ಲೂರಿಕಾ ಸರ್ವ । 
ಮಂತ್ರಹೃದಯಾ ಸರ್ವಾನ್‌ ಸಂಕ್ರಾಮಯತಿ । 
ಸರ್ವವ್ರತೈಶ್ನ ಸ್ಕಾತ್ಸ )ಯೋನಾಮಂತ್ರಾಣಾಂ । 
ಕರ್ಮಾಣಿ ಕರೋತಿ । 


ಲಕ್ಷಕೆವಿಂಶಕೇ ಶೂರಿಕಾ ಮಂತ್ರಾಃ ಸಮಾಪ್ತಾಃ, 


| ಬ್ರಹ್ಮೋ ನಾಚ ॥ 


ಆಲಯಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಲಪನ್ನಾ ಲ್ಲಿಂಗಮುಚ್ಕತೇ | 
ಹೃದಿ ಭಾವಮಿದಂ ಲಿಂಗಂ ಸರ್ವಜನ್ಮವತಾಂ ಸ್ಥಿತಂ 1೧8 


ಸದಾರ್ಚಯಂತಿ ನಿದ್ವಾಂಸೋ ಭಾವಪಷಸ್ಟೈರ್ಹದಿಸ್ಥಿತೈಃ। 


ಭಾವಜೈಃ ಸುಮನೋಭಿಶ್ಚ ತಮರ್ಚೆನ್ಯಾನ್ಯಜೈ ರ್ಬುಧಃ ॥೨॥ 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕುರಿಕಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಿಸಚೀಕು. 


೧-೨. ಸರ್ವೆಭೂತಗಳಿಗೂ ಲಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾ ನನೆನಿಸಿ ಸೃಷ್ಟಿಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾನವೆನಿಸಿದ ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನು ಕೃದಯದಲ್ಲಿ ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಢ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಹೈದಯಾಂತರ್ಗತವಾದ ಸದ್ಭಾವವೆಂಬ 
ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ ಪರಶಿವನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಶಿವಲಿಂಗಾರ್ಚನೆಗೆ ಸದ್ಭಾವ 
ನೆಯೇ ಒಂದು ಪುಷ್ಪದಂತೆ ಆಗುವುದು. 
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ಸಾಂಬಪುರಾಣಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಕ್ಷರಸರೈರ್ದಿವೈೈ ರ್ಜರಾಮರಣಕಾರೆಕೈಃ । 
ಪ್ರಪುಲ್ಲಸದ್ಮಸಂಸ್ಥಾನೇ ಸುಹ್ಯದ್ಯೇ ತಿಷ್ಕತೋ ಮುಖೇ 


ಕೃದಯಂ ತು ವಿಜಾನೀಯಾದ್ವಿಸ್ತಸ್ಮಾಯೆತನಂ ಮಹತ್‌ | 
ತಸ್ಯ ತದ್ವಚನಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಪ್ರತ್ಯುವಾಚ ಮಹೇಶ್ವರಃ 


ಶೃಣು ಯಸೇನ ವನಂ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಕಥಾಯಾಮಿ ತೇ। 
ಅಹಿಂಸಾ ಪ್ರಥಮಂ ಪುಸ್ಪಂ ತಥಾ ಚೇಂದ್ರಿಯೆನಿಗ್ರಹಃ 


ದೈತಿಪಸ್ಸ ೦ ಕ್ಷಮಾಪುಸ್ಟೇಂ ಶೌಚಪುಸ್ಪಂ ಚ ಪಂಚಮಂ । 
ಆಕ್ರೋದಃ ಷಸ್ಮಪುಸ್ಪಂ ತು ಹ್ರೀಪುಪ್ಪಂ ಚೈನ ಸಪ್ತಮಂ 


ಸತ್ನಂ ಚೈನಾಷ್ಟಮಂ ಪುಷ್ಪಮೇಭಿಃ ಪ್ರಿಯೇತ ವೈ ಶಿವಃ । 
ಏತಾನ್ಯಸ್ಟ್‌ ಚ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಚಾಕ್ಚಯಾನ್ಯವ್ಯಯಾನಿ ಚ 





Nan 


"vu 


"kl 


1೭ 


೩-೪. ಮುಪ್ಪು, ಮರಣ, ಇವುಗಳಿಗೆ ಕಾರಕಗಳಾದ ಬ್ರಹ್ಮಾಕ್ಷರಗಳಿಂದಲೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವಾಚಕಪದದಿಂದಲೂ, ಹೃದಯಕಮಲಾಂತರ್ಗತನಾಗಿಯೂ, ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಮೂಲ 
ಸ್ಥಾ ನನಾಗಿಯೂ, ಇರುವ ಹೃದಯ ರೂಪಿಯಾದ ಪರಶಿವನನ್ನು ಢ್ಯಾನಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ವಾಣಿಯನ್ನು ಹೇಳಿ ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಈ 


ರೀತಿಯಾಗಿ ಒಂದುಸಾರಿ ಹೇಳಿದನು. 


೫-೭. ಬ್ರಹ್ಮನೇ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಕೇಳುವವನಾಗು. ನನಗೆ ಅಷ್ಟ ಪುಷ್ಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೀತಿಯಿರುವುದು, ಆ ಅಷ್ಟ ಪುಷ್ಪಗಳು ಯಾವುವೆಂದರೆ, ಅಹಿಂಸಾ, 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ, ಧೈರ್ಯ, ಕ್ಷಮಾ, ಶೌಚ, ಅಕ್ರೋಧ, ಪ್ರೀ (ನಾಚಿಕೆ) ಸತ್ಯ, 
ಎಂಬುವುಗಳು, ಇವುಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿದಕೆ ನಾನು ತೃಸ್ತನೆನಿಸುವೆನು- 


ಇಷ್ಟು ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ನನ್ನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವವನೇ ಧನ್ಯ. 
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ಅಧ್ಮಾಯೆ ೪3 
ಏತಾನಿ ಭಾನಕೋಯೇನೆ ಪ್ರಕಲ್ಪಿತುಂ ನಿನೇದಯೇತ್‌ | 
ಏಭಿರ್ಯಸ್ತ ಸದಾ ಪುಸ್ಪೆ ರರ್ಜೆಯೇಚ್ಛಿವಮವ್ಯಯೆಂ 16 


ಉದ್ಭಾಟ್ಯ ತು ತನೋದ್ವಾರಂ ಶಿನಂ ಪಶ್ಯೇನ್ನಿರಂಜನಂ । 
ಕೃತ್ವಾ ಯಮೈಸ್ತು ಲಿಂಗಂ ವೈ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರೈಸ್ತು ನೈದಿಕಂ ned 


ಧ್ಯಾನಧಾರಣಪುಸ್ಪೈಸ್ತು ಚಾರ್ಚೆಯೇಚ್ಛಿನಮನ್ಯಯಂ | 
ಶರೀರೇ ದೀಪಯೇದಗ್ಗಿಂ ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ತೃಣೇಂಧನಂ ॥ ೧೦% 


ಯುಂಜಯೇತ್ತದ್ದತಾನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ಸುನಿಶ್ಚಿತಂ । 
ವಿಸ್ತೀರ್ಣಾದ್ಧಾರಣಾಚ್ಚೈನ ನಾಸಾಗ್ರೇ ಚಿಂತಯೇಚ್ಛಿವಂ ॥೧೧॥ 





೮೯. ಇವುಗಳನ್ನು ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಯಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿ ನಾಶರಹಿತವಾದ ಶಂಕರ 
ನ್ನು ಮನಸಾ ಢ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತ್ತಲೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆದು 
ಪ್ರಕಾಶಸ್ತರೂಪನಾದೆ ಪರಶಿವನಮ್ಮ ದರ್ಶನಮಾಡಬೇಕು. ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಯಮವೆಂಬ ಯೋಗದಿಂದ ಶಿವಲಿಂಗವನ್ನೂ, 
ತ್ಯಾಹಾರದಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ ವೈದಿಕತ್ವವನ್ನೂ ಮನಸಾ ಭಾವಿಸಬೇಕು. 


WU 


ಚ 


(2೭೬ 


೧೦-೧೨. ಯೋಗಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಎಂಟು ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಯಮೆ 
ವೆಂದರೆ ಹಿಂಸೆ, ಅಸತ್ಯ, ಸ್ತೇಯ, ದುರಾಚಾರ ಪರಿಗ್ರಹಗಳೆಂಬ ಐದು ಕಾರೈಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಶಕ್ಳದ್ದು. ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೆಂದರೆ ಚಕ್ಷುರಾದೀಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ವಿಷಯ 
ಗಳಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿ ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿರಿಸುವುದು, ಧ್ಯಾನವೆಂದರೆ 
ಧ್ಯೇಯವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತವನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವುದು. ಧಾರಣೆಯೆ೭ದರಿ ಶುಭ್ರವಾದೆ 
ನಾಭಿಚಕ್ರ, ಹೃದಯ, ಜಿಹ್ವಾಗ್ರ, ಶಿರಸ್ಸು, ಮುಂತಾದ ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡ.ವುದು. ಇಂತಹ ಢ್ಯಾನ 
ಢಾರಣೆಗಳೆಂಬ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ. ನಾಶರಹಿತನಾದ ಶಿವನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ತನ್ನೆ 
ಶರೀರವನ್ನೇ ತೃಣೇಂಧನದಂತೆ (ಹುಲ್ಲುಕಡ್ಡಿ) ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ದೀಪಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
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ಚಿಂತಯೇಚ್ಚ ಸದಾ ಹ್ಯೇವಂ ಕೃತ್ವಾ ಪೂಜಾಂ ತು ದೇಹಜಾಂ । 
ಶ್ಷಣಾದ್ದ್ರಸ್ವತ್ತಮಾಯಾಂತಿ ಪ್ರಕೀರ್ಣಾನೀಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ॥೧೨॥ 


ಶುದ್ಭೋ ದೋಷಸ್ತಥಾ ಮಂತ್ರೀ ಧ್ಯಾಯನ್ಮಂತ್ರೀ ನ ಲಿಸ್ಕತೇ। 
ಜ್ಞಾನಶುದ್ಧಸ್ತಥಾ ಮಂತ್ರೀ ನಿಚರೇದ್ವಿಸಯೈರಪಿ ॥ ೧೩॥ 


ಭಾವಗ್ರಾಹ್ಕಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಭೋಕ್ತಾರಮೀಶ್ವರಂ । 
ಸದಾ ಸಮತ್ತಮಾಯಾತಿ ಸಾಮಾನ್ಯಃ ಸರ್ವಗೋಚರಃ 1 ೧೪ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬವುರಾಣೇ ದ್ವ್ಯಶೀತಿತನಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಬೆಳಗಿಸಬೇಕು. ತನ್ನ ಚಿತ್ತವನ್ನು ನಾಸಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಢಾರಣೆಯಿಂದ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ತಡೆದು, ಸದಾ ಶಂಕರನನ್ನೇ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಿರಚೇಕು, 


೧೩-೧೪. ದೋಷಾದಿಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಪರಿಶುದ್ಧ ನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಮಂತ್ರವಾದಿಗೆ ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯದೋಷಗಳೂ ತಟ್ಟಲಾರವು. ಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ಮಂತ್ರವಾದಿಯು ವಿಷಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಲಾರನು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ ನೆನೆಸುತ್ತಾ ಸರ್ವಸಮತಾಭಾವದಿಂದ ನಡೆಯುವ ಮಂತ್ರಜ್ಞನೇ ಸರ್ವ 
ಶ್ರೀಷ್ಮನೆನಿಸುವನು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಭತ್ತೆರಡನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀ ॥ 


Il ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯನಮಃ Il 


ಅಥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ತ್ರ್ಯಕೀತಿತತೋಧ್ಯಾಯ 


ತ್ರಿವಿಧಂ ತ್ರಿವಿಧಾಕಾರಂ ತ್ರಿವಿಧಂ ಪಂಚೆ ಸಂಸ್ಥಿತಂ | 
ತ್ರಿನಿಧೇನ ತು ಯೋಗೇನ ಲಭ್ಯತೇ ತತ್ತ್ವನಿಶ್ಚಲಂ non 


ಯಸ್ಕ ಯೋಗಃ ಸ್ಮೃತಃ ಶಾಸ್ತ್ರೇ ಪರೇ ತು ಪರನೋದ್ಭನೇ | 
ಲಿಂಗಂ ತಸ್ಯ ಸದಾ ಯೋಗ್ಯ ಜ್ಞಾನಯೋಗಾಚ್ಚ ಕರ್ಮತಃ ॥ su 


ಎಂಭತ್ತುಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಯೋಗವು ಭಕ್ತಿಯೋಗ, ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ, ಜ್ಞಾನಯೋಗವೆಂದು 
ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾಯೋಗ ಅಥವಾ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗವೆಂಬುದು ಶಾರೀರ, ವಾಚಿಕ, ಮಾನಸಿಕವೆಂದು ಮೊರುವಿಧ. ಶಾರೀರ 
ವೆಂದರೆ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ವಾಚಿಕವೆಂದರೆ ವೇಢಾಧ್ಯಯನ, 
ಅಧ್ಯಾ ಪನಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದು. ಮಾನಸಿಕವೆಂದರಿ ಶವುದೆಮಾನಿ ಗುಣಗಳಿಂದೆ 
ಈಶ್ವರಭಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇವುಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಪಂಚಕ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಪಂಚಕ, ಪಂಚತನ್ಮಾತ್ರಗಳು, ಪ್ರಕೃತಿ, ಮಹತ್‌, ಅಹಂಕಾರೆ, 
ಮನಸ್ಸು, ಪಂಚಭೂತಗಳು ಎಂಬ ಚತುರ್ವಿಂಶತಿ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು 
ವದೆಃ ಯೋಗತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ. ಇಂತಹ ಶತ್ವಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ಮಾನವನು ಜ್ಞಾನ 
ಮತ್ತು ಕರ್ಮಯೋಗಗಳ ಮೂಲಕ ಶಿವಲಿಂಗಸ್ತರೂಪವನ್ನೇೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತು 
ಪರಮಜ್ಞಾನಿಯೆನಿಸುವನು- 
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ಅಹಿಂಸಾ ಚ ಕ್ಷಮಾ ಚೈವ ಧೃತಿರಿಂದ್ರಿಯನಗ್ರಹಃ | 
ಶೌಚಮಕ್ರೋಧನಂ ಸತ್ಯಂ ಕರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರನಿದಾಂ ವರೆಂ Hau 


ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾದಥ ಯೋಗಾಚ್ಚ ಗುರುದಾರೇಸು ಕಲ್ಪಿಸಾತ್‌ । 
ಮುಕ್ತಿಸ್ತತ್ರಾನಿಕಲ್ಸೇನ ತ್ರಿನಿಧಾ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ nen 


ಆಸನೇ ಚ ತಥಾ ಸಾನೇ ನಿಶ್ಚಾಸೋಚ್ಛಾ,ಸದೃಷ್ಟಿಸು ! 
ತ್ರಿಸು ವಾಸ್ಕಸಚಾರೇಸು ಜ್ಞಾನೇನ ಸಮತಾ ಯದಾ ॥೫॥ 


ಕಾರಣಾನಿ ನಿಗೃಹ್ಚೀಯಾತ್‌ ಧಟಿಮಾನಾನಿ ಯೋಗಿನಃ । 
ಪ್ರಸೂತೇ ತು ತಥಾ ಯೋಗಃ ಕ್ರೀಡಂತಿ ನಿಷಯೋರಗೈಃ ॥೬॥ 


ನಿರುಧ್ಯ ದಗ್ಭಾವಾಪಸ್ಯ ಗುರುಪೂಜಾ ಚ ಸರ್ವದಾ । 
ವಿನಾ ನಿಚ್ಚಾನಯೋಗಾಭ್ಯಾಂ ಮೃತಸ್ಯ ಸ ನಿಷರ್ಯಯಃ nz 


೩-೪. ಅಹಿಂಸೆ ತಾಳ್ಮೈ ಧೈರ್ಯ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು, ಶುಚಿತ್ವ, 
ಕೋಪರಾಶಿತ್ಯ, ಸತ್ಯ, ಇವುಗಳನ್ನು ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶಾಸ್ರ್ರಜ್ಞಾನದಿಂದಲೂ ಯೋಗಜ್ಞಾನದಿಂದಲೂ ಗುರುದಾರಾ 
ಪರಿಗ್ರಹಾದಿ ಮಹಾ ದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವವನಾಗಬೇಕು. 


೫-೬. ಯೋಗಿಗಳು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವಾಗ, ಪಾನಮಾಡುವಾಗ, ನಿಶ್ವಾಸ, 
ಉಚ್ಛ್ವಾಸ, ನೋಟ ಮೊದಲಾದ ಸಕಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ವಿಧವಾದ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿರಬೇಕು. ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿದ ಯೋಗಿಗಳು ವಿಷಯ 
ಸುಖಗಳೆಂಬ ಹಾವುಗಳನ್ನು ಆಟವಾಡಿಸುವರು. ಅಂದರೆ ಅವುಗಳ ಅಧೀನಕ್ಕೆ ತಾವು 
ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. 


೭-೮. ಗುರುಪೂಜಾದಿಗಳಿಂದ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸಿಕೊಂಡು 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಯೋಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ಮೈ ತನಾದವರಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ವಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
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ಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ ಯೋಗಾತ್‌ ಹೀನಂ ಕರ್ಮ ತು ಲೌಕಿಕಂ। 
ಕರ್ಮಯೋಗಂ ತು ವಿಜ್ಞಾನಾತ್ತ)ನೃತ್ತಃ ಸರ್ವದಾ ದಹೇತ್‌ 86॥ 


ಜ್ಞಾನೇನ ಕೇನಲೇನೈವ ಸಾಧಕಃ ಸರ್ವತಶ್ಚರೇತ್‌ 1 
(?) ಆತ್ಮನಾದಿಂ ಸ ಭೇದಜ್ಞಃ ಸುಖಂಭಿನ್ನಃ ಸಮಾಚರೇತ್‌ na 


ಪ್ರಕೃತಿಂ ಪುರುಷಂ ಜೈವ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಜ್ಞಾನೀ ನ ತಸ್ಕತೇ 
ಶೇಸಾಮುಪರಿತಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸ್ಪರ್ವವ್ಮಾಪೀ ಶಿವೋಟವ್ಯ ಯಃ "೧೦೪ 


ವಿದಿತ್ವಾ ಜ್ಞಾನಬುದ್ಧ ಂತಂ ಜಾಯತೇ ವೇದವಿತ್ತಮಃ । 
ತತಃ ಸ್ವಳರಣೈಃ ಕಾರ್ಯಂ ನ ಯೋಗೇ ನ ಚ ಕರ್ಮಣಾ noon 


ಇಲ್ಲಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಶಸ್ತವಾದುದು. ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಲೌಕಿಕ 
ವಾದ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದ ಅನುಸರಣೆಯ: ಅವಶ್ಯಕ. ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದೆ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಜ್ಞಾನವು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೊ ದಹಿಸಿ, ಶಾಶ್ವತವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ದೊರಕಿಸಿ 
ಕೊಡುವುದು. 


೯-೧೦. ಜ್ಞಾನಿಯು ತನ್ನ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು. ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳೆಂಬ ಉಪಾಧಿಗಳಿಂದ ದೂರನಾಗಿ, ಪ್ರಕೃತಿ 
ಪುರುಷಾತೀತನೆನಿಸಿ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪಿಯಾದ ಪರಶಿವನ, 
ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು, ಜ್ಞಾನಿಯೇ ಸಮರ್ಥವಾಗುವನು. 


೧೧-೧೨. ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಇವು ಮೂರು ಅಂತಃಕರಣ 
ಗಳು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಪರಿಣಾಮವೇ ಜ್ಞಾನ ಎಂಬ ಸಾಂಖ್ಯತತ್ತ್ವನಿಶ್ಚಯ್ಗೆ 
ಡಿಂದಲೂ, ಇನ್ನೂ ಇತರೆ ಜ್ಞಾನಸಾಧಕಕ್ತಿಯಾಚರಣೆಯಿ:ಂದಲೂ, ಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ವನಿಗೆ ಯೋಗ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳು ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯಾಗಲಾರವು. ಜ್ಞಾನಿಯು ಕೇವಲ 
ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಈ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನೂ 
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ಆತ್ಮನೋ ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರೇಣ ವೀಶ್ಚ್ಯತೇ ತು ಚರಾಚರಂ । 
ಪ್ರಕೃತೌ ಪುರುಷೋ ಲೀನಃ ಸಾಶೈಸ್ತು ಪ್ರಕೃತಿವನೃತಾ ॥ ೧೨ ॥ 


ಪರಾಪರಸ್ಕ ಜ್ಞ್ಲಾತಾ ವೈ ನರಃ ಕರ್ಮ ಪರಿತ್ಸಜೇತ್‌ । 
ಪ್ರಕ್ಸತೇಃ ಪುರುಷಾಶ್ಬೈವ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನೋ ಸರನೋ ಭವೇತ್‌ 1೧೩! 


ಪುಮಾಂಸಸ್ತೇನ ಮುಚ್ಕಂತೇ ಪರಾವರವಿಚಾರಿಣಃ । 
ವಿಪರ್ಕಯೇ ಪುನಸ್ತೇಷಾಂ ಪೂರ್ವಸ್ಯಾಂ ಪ್ರಕೃತೌಸ್ಥಿ ತಾಃ ॥ ೧೪ ॥ 


ಏಳೋ ಯದಿ ಭವೇಜ್ಹ್ಜೀವೋ ಬಂದಃ ಕಸ್ನ ಭೆವೇತ್ರುನಃ 
ಕೈನಲ್ಯಂ ಚ ಕಥಂ ಪುಂಸಾಂ ಬಂಧಃ ಪ್ರಾಧಾನಿಕೋ ಯದಿ 8 ೧೫ ॥ 


ಆಬೇದದ್ದಪ್ಲಿಯಿಂದೆ ನೋಡುವನು, ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶವಸ್ತುವಾದ ಪುರುಸನು ಜಡ 
ವಸ್ತುವಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಪಾಶಾದಿಗಳಿಂದ ವಿರಹಿತನಾಗಿ ಮುಕ್ತ 
ನಾಗುವೆನು. 


೧೩-೧೪. ಪರಾಪರಸ್ವರೂಪನಾದೆ ಆತ್ರ ನನ್ನು ಸರಯಾಗಿ ಅರಿತವನು ಇತರೆ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತೃಜಿಸುವನು. ಪಕ್ಸತಿ, ಪುರುಷ ಇವಗಳಿಗಿಂತ ಜ್ಞಾನೆನೆಂಬುದೆ 
ದೊಡ್ಡದು. ಆ ಜ್ಞಾನೆಸಹಾಯದಿಂದ ಪರಾವರೆವಿಚಾರನಾಡಿದವೆರು ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವರು. ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಂದಿನಂತೆಯೇ ಸಂಸಾರಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಸಂಸಾರ ಬಂಧನೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಿಲುಕಚೇಕಾಗುವುದು. 


೧೫-೧೬. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಜೀವವೊಂದೇ ಇರುವುದಾದರೆ 
ಬಂಧಮೋಕ್ಷಗಳು ಒಬ್ಬನಿಗೇ ದೊರಕುವುದು ಹೇಗೆ? ಒಂದು ವೇಳೆ ಬಂಧವು 
ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿರುವುದಾದರೆ ಮನುಷ್ಯರು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವುದು 
ಏತಕ್ಕೆ ? ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷಗಳು ಇತರ ದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವುವು. 
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ಅಥ ಚೇನ್ನಿತ್ಕತಾ ಬಂಧಃ ಪುಂಸಸ್ತತ್ರ ನಿರರ್ಥಕೆಃ । 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಜ್ಞಾನಧರೋ ಯೋಗೀ ಸರ್ವದಾ ಸುಖನುಶ್ನುತೇ Hon 


ತಾರಕೇ ಜ್ಞಾನೆಸಂಸ್ಕಾರೇ ನ ಪ್ರಭುರ್ಬಧ್ಯತೇ ಕ್ಷಚಿತ್‌ । 
ಇಚ್ಛಯಾ ಚರತೇ ಜ್ಞಾನೀ ಯೋಗೀ ಕಾಲಾಂತರೇಣ ತು ॥ ೧೭ ॥ 


ದಗ್ಫೇ ಚೈನ ತು ಪಾಶೇಸ್ಮಿನ್‌ ಗುರುಣಾ ಶಾಸ್ತ್ರಮಾತ್ಮನಾ । 
ಅಭಿನ್ಯಕ್ತಂ ರಳಂ ದಿವ್ಯಂ ಭೂಪ್ರಾಸ್ತಂ ಗುರುಸಂಭವೇತ್‌ ॥ ೧೮ ॥ 


ಏನಂ ಸಂಜ್ಞಾ ನಸಂಯೋಗಾಚ್ಛಾದ್ದಾಸಾಶಾದ್ದಿ ಮುಚ್ಯತೇ । 
ನ ಹಿಂಸೇದಾತ್ಮನಾತ್ಮಾನಂ ನ ಹಿಂಸೇದಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ 1೧೯ 


ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಕಿಳಿಯುವನು. ಅಂಶಹವನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಸುಖವು 
ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ತಿಳಿದು ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ತೊಡಗಬೇಕು. 


೧೭-೧೮. ಸಕಲ ದುಃಖನಿವಾರಕವಾದ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಮೀರಿದ ಮತ್ತೊಂದು 
ವಸ್ತುವಾಗಲೀ, ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಮಿಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಿಯು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಪಾಶವಿಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಯೋಗಿಯೂಸಹ ತನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಲದಿಂದಲೇ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಬಂಧಮುಕ್ತನಾಗುವನು. ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಪನ್ನನೂ 
ಅನುಭವಿಯೂ ಆದ ಜ್ಞಾ ನಿಯೊಬ್ಬನು ಗುರುವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಅವನಿಂದ ಅಭಿ 


ವ್ಯಕ್ತನಾದ ಜ್ಞಾನವೇ ಒಂದು ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ. 


೧೯-೨೦. ಹೀಗೆ ನಾನಾವಿಧವಾದ ದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿರುವ ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನ ರಿತವನು ಜ್ಞಾನಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಈತನೇ ಸಂಸಾರಪಾಶದಿಂದೆ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಲು ಸಮರ್ಥನಾಗುವನು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಕವಾದ ಯೋಗ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ, ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದೆ ಜೀವನನ್ನಾ ಗಲೀ, ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ 
ನ್ನಾಗಲಿ, ಹಿಂಸಿಸಬಾರದು. ಅವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಲು ಪ್ರಯ 
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ಯಥಾ ಭಾಗಂತು ನೈ ಯುಂಜ್ಯಾದನ್ಯಥಾತು ವಿಪರ್ಯಯೆಃ । 
ದಿಶೋ ಯಸ್ಯ ತು ಶ್ರೋಶ್ರೇ ಜೀವಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ॥ ೨೦॥ 


ಸಂಪೆಕ್ಕೇದಾತ್ಮನಾ ಶುದ್ಧಃ ಪರಮಾತ್ಮಾನಮಾತ್ಮನಾ । 
ತ್ಯಕ್ತವಾಯುರಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸ್ಪರ್ಕಸ್ತತ್ರಾತ್ಮಸಂಭವಃ ॥ ೨೧೫ 


ವಾಯುಶ್ಚ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ಯುಕ್ತೋ ಸ್ಪರ್ಶನಂ ತ್ವರಿತಂ ಜನಃ । 
ಚಕ್ಷುಷಾ ಗೃಹ್ಯತೇ ರೂಪಂ ಚಕ್ಸೂರೂಪಸಮುದ್ಭವಂ । 
ಜಾಯತೇ ಶಕ್ತಿತಸ್ತೇನ ಪರಸ್ತೇ ತೇನ ಲಿಸ್ಕತೇ ॥ ೨೨ ॥ 


ರಸಜ್ಞಾ ರಸನಾ ಜಿಹ್ವಾ ರಸಸ್ತು ವರುಣಾತ್ಮಕಃ ) 
ಆಶಾಶ್ಚ ಪರತಸ್ತತ್ರ ನರುಣಶ್ಚಾತ್ರ ಸಂಭವಃ ॥ ೨೩ ॥ 


ಕ್ನಿಸಬೇಕು. ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ ಕಿವಿಗಳಾಗಿರುವ ದಿಕ್ಕುಗಳೇ ಜೀವನಿಗೂ ಕಿವಿಗಳಾ 
ಗಿರುವುವು. 


೨೧, ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರಿಗೆ ಅಭೇದವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಪ್ರಾಣವಾಯು ಪರಿತ್ಯಕ್ತವಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸ್ಪಶಾಃ ದಿಗಳಿಲ್ಲನಿರುವುದರಿಂದ 
ಆ ಸ್ಪರ್ಶಾದಿಗಳು?ಆತ್ಮಗತವಾದವುಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವಿಗೆ 
ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿರುವ ವಾಯುವೇ ಜೀವನಿಗೂ ಸ್ಪರ್ಶವಿಷಯವಾಗಿರುವುದು. 


೨೨.೨೩. ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯವು ರೂಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ರೂಪಸಮುದ್ಭ 
ವಾದದ್ದೇ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯ. ಅದರಿಂದಲೇ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯದ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯು 
ವುದು. ನಾಲಿಗೆಯೆಂಬುದು ಪದಾರ್ಥಗಳ ರೆಸಾದಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು. ಅದು 
ವರುಣದೇವತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಸಮಸ್ತ ದಿಕ್ಕುಗಳೂ, ವರುಣನ್ಕೂ ರಸೆನೇಂದ್ರಿಯ 
ದಿಂದ ಜನಿಸಿದವರು. 
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ಪಾರ್ಥಿವಸ್ತು ತಥಾ ಫ್ರಾಣೇ ಗಂಧಸ್ತು ಪೃಥಿನೀಗುಣಃ । 
ಯುಕ್ತಿಸ್ತು ಪುರುಷೋಹ್ಯತ್ರ ನ ಸರಃ ಪೃಥಿನೀಗತಃ ॥ ೨೪ ॥ 


ಆಗ್ನಿ ಸ್ಫರ್ವಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸರ್ವಸ್ಮಿನ್ನಾತ್ಮನಿ ಸ್ಥಿತಃ । 
ವಾಯುರಪ್ಕತ್ರ ನಿಜ್ಜೇಯೋ ನಪರೋ ಲಿಸ್ಕತೇ ತದಾ 1 ೨೫ ॥ 


ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಕೇಂದ್ರಗೋಸ್ತೃತ್ವಾದ್ಧಸ್ತೌ ಚೇಂದ್ರೇಣ ಸಂಯುತೌ । 
ಪುರುಷಃ ಪಾಣಿಸಂಯುಕ್ತೋ ನ ಪರಸ್ತೇನ ಲಿಪ್ಯತೇ 1 ೨೬ ॥ 


ಭೋಕ್ತಾ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ಪಾಪಾನಾಮೆಪಾನಂ ಸ್ಥಾನಮುಚ್ಯತೇ | 
ಪುರುಷಃ ಪಾದಸಂಯುಕ್ತಸ್ತ್ರಿಧಾ ವೈ ನಿಶ್ವತೋಮುಖಃ ॥ ೨೭ ॥ 


ವಾಯುರ್ವೈೈ ವರ್ಚಸೋ ಮಾರ್ಗಸ್ಪಮಿತೋ ಮಿತ್ರಯೋಗತಃ । 
ಪುರುಷಶ್ಚಾತ್ರ ಸಂಯುಕ್ತೋ ನ ಸರಃ ಪುರುಷೋಸನ್ಯಥಾ ॥ ೨೮ ॥ 


೨೪-೨೫. ಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯವು ಪೃಥಿವೀ ದೇವತಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಪೃಥಿವೀ ಗುಣವಾದ ಗಂಧವೇ ವಿಷಯ. ಪೃಥಿವಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಆಶ್ರಯವು ದೊರೆಯಲಾರದು. ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಾಯು ಇವು ಸರ್ವ 
ವ್ಯಾಪಿಯೆಂದು ಹೇಳುವಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲಾಭೂತಗಳ ಹೃದಯಾಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಅವು 
ಅಡಗಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯ ಬೇಕು. 


೨೬-೨೭. ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ರಕ್ಷಕನಾದವನು ಇಂದ್ರನು. ನಮ್ಮ 
ಹಸ್ತಗಳು ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳು. ವಿಷ್ಣುವೇ ಸಕಲ ಪುಣ್ಯಪಾಪಫಲಗಳ 
ಭೋಕ್ತವು. ಪಾದ ಅಪಾನಸ್ಥಾನಗಳ ಅಧಿಪತಿಯೇ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವೆನಿಸಿ ವಿಶ್ವತೋ 
ಮುಖನಾದ ವಿಷ್ಣುವು ಮೂರುರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡ.ಬರೆ.ತ್ತಿರುನನ.. 


೨೮-೩೦. ಸಕಲ ವರ್ಚಸ್ಸಿಗೂ ಮೂಲಭೂತನಾದ ವಾಯುವು ಮಿತ್ರ 
ದೇವನೊಡಗೂಡಿ, ಪುರುಷನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು, ಪುರುಷನು ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಈ 
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ಅನಿಂದಂ ನಂದಯತ್ಯಸ್ಯ ನಿಶ್ವಾತ್ಮಾಸೌ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ । 
ಉದ್ದೇಶಾನ್ಮನಸಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಪರೋಪಪ್ರಸ್ಥಿ ಕೋ ವ್ರಜೇತ್‌ 0 ೨೯॥ 


ಮನಸಶ್ಚಾತ್ರ ವಿಜ್ಞೇಯಂ ಯತ್ರ ಚೈವಾತ್ಮನಃ ಸ್ಥಿತಿಃ 1 
ನೆ ಪರೋನೇನ ಸಂಯುಕ್ತೆಶ್ಚಾಂದ್ರಂ ರಾಗೀನ ತನ್ಮನಃ 1೩೦॥ 


ಅಹಂ ಕರ್ತೇತ್ಯಹಂಕಾರಃ ಸರೌದ್ರಃ ಪುರುಷಾಲಯಃ । 
ಆಹಂಕಾರೇಣ ಸಂಯುಕ್ತೋ ಸೋಪರೋ ನಾತ್ರ ಯುಜ್ಯತೇ ॥ ೩೧॥ 


ಪರಂ ಸರ್ವಾತ್ಮಕೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನೆಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಬಾಧ್ಯತೇ । 
ತೇನ ಬುದ್ಧ, ತ್ಯಥೋ ಬುದ್ದಿರಜ್ಞಾನೇನ ನಿಪರ್ಯಯಃ 1 ೩೨॥ 


ಶ್ರೈನಿಧ್ಯಮಂತಃಕರಣೇ ಯೋಭಿಜಾನಾತಿ ತತ್ತ್ವವಿ೫ । 


ಪುರುಷನು ಆನಂದಮಯನು. ವಿಶ್ವಾತ್ಮನು. ಸಕಲ ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೂ ಮೂಲಭೂತ 
ನಾದವನು, ಈತನ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು, ಶ್ರೋತ್ರಾದಿಸಕಲೇಂದಿ.ಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿಯಬಯಸುವುದು. ಪರುಷ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ 
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಹ್ಲಾದವಾಗಿ ತೋರಿಬರುವವನೂ ಪುರುಷನೇ. 


೩೧-೩೨, ಅಹಂಕರ್ತಾ, ಅಹಂಭೋಕ್ತಾ, ಎಂಬ ಭಾವನೆಯು ಪುರುಷ 
ನಿನ್ನ ವಾದರೂ, ಅದು ರುದ್ರ ದೇವಶಾಕವಾದದ್ದು. ಅಹಂಪದವಾಚ್ಯನಾದವನು 
ಪುರುಷನಲ್ಲದೆ ಮತ್ತಾರೂ ಆಗಲಾರರು. ಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ವಾತ್ಮಕವಾದದ್ದು. ಜ್ಞಾನ 
ರೊಪವಾದದ್ದು. ಬುದ್ಧ್ಯ್ಯತೀತಿ. ಬುದ್ದೀ, ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿಯಿಂದೆ ಸಕಲ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸುವ ಒಂದು ಅಂತಃಕರಣಭೇದವೇ ಒಂದು ಬುದ್ಧಿ. ಇದು ಅಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದದ್ದು. 


೩೩-೩೪. ಅಂತಃಕರಣವು ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ, ಮನಸ್ಸು ಎಂದು ಮೂರು 
ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ದ್ರವದ್ಯವ್ಯವಾದುದರಿಂದ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೮೩ 
ದಶ ಚ ತ್ರೀಣಿ ಚೈತಾನಿ ಯೋ ವಿದ್ಯಾದ್ಧಿ ಸ ಯೋಗನಿಕ್‌ N೩೩ 


ಏಷಾಂ ತತ್ತ್ವೇನ ನೈ ಚಾತ್ಮ ನಾಭಾವ್ಕೋ ಭಾನ ಟಿಂತಳ್ಳೆಃ । 
ಅಭಾನ್ಯಂ ಭಾನಯೇದ್ಭಾನಂ ಭಾವೋ ಭಾವ್ಯಂ ನ ಭಾವಕ್ಕೆ8 1 ೩೪॥ 


ಭಾವಸ್ಯ ಭಾವನಾಜ್ಞಾನಾತ್ಸ್ರಜಾನಾಂ ಚೇದ್ದಿಸರ್ಕಯೆಃ । 
ಕ್ರಿಂಶಕಾತ್ರ್ರಭೈತಿ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಂ ಸ್ಯಾದ್ಯ್ಕೋಗನಿತ್ಸ ಮಾತ್‌ / ೩೫ ॥ 


ಕೆರ್ಮಕೃಚ್ಚ ವಿದಿತ್ತೈತತ್‌ ಜ್ಞಾತ್ಸೆ 


ಓೈತದ್ವೈ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ । 





ಅಹಂಕಾರ ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಫಟನಪಟಾದಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇರಿ ಆಯಾ 
ವಸ್ತುಗಳ ಆಕಾರವನ್ನು ಕಳೆದು ಪರಿಣಾಮಹೊಂದುವೆದು. ಈ ಬುದ್ಧಿಯ ಪರಿ 
ಣಾಮವೇ ಜ್ಞಾನ ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪತಿಫಲಿಸುವುಡೆ ಪುರುಷನಿಗೆ ಉಸಲಲ್ದಿ. ಅನುಭವದಿಂದ 
ಈ ಅಂತಃಕರಣದ ವಿಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಪಂಚಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯ, ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತವನೇ ಯೋಗಿಯು. ನಿಜವಾದೆ ಯೋಗಿಯು ಸದ್ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದ ಭಾವ್ಯ ವಸ್ತುವನ್ನು, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇತರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ತನಿರೋಧ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಸ್ಥಿರಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಥ್ಯೇಯವಲ್ಲದೆ ನಸ್ತುವೆನ್ನು 
ದೂರೀಕರಿಸಿ, ಸಮಾಧ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಪರಾಪರವಸ್ತುವನ್ಮು ಅನುಸಂಢಾನ 
ಮಾಡುವನು. 


೩೫-೩೬. ಆದರೆ ಭಾವೈವಸ್ತುವಿನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನರಿಯ.ದೆ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದರೆ, 
ಯೋಗವು ವಿರುದ್ಧಫಲಕೊಡುವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಮೊದಲು ಯೋಗಿಯು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಜನ್ಮಜ್ಞ್ಞಾನವನ್ನು ಆರ್ಜಿಸ್ಕಿ ಅನಂತರ ಕರ್ಮಾಚರಣಾದಿಗಳಿಂದ ಚಿತ್ತ 
ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, ಯೋಗದ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು ಅಲ್ಲದೆ 
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ಸಾಂಬಪುರಾಇಂ 
ವಿಸ್ತರೇಣ ತತೋ ಜ್ಞೇಯಂ ಜ್ಞಾನಿನಾಂ ದೀಕ್ಷಿತೇನ ಚ 8೩೬8 


ಯೋಗಸಾಧನಯೋರ್ನಿತ್ಯಮನಿಭ್ರಂಶಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ । 
ಬಹುಪಾಶವೃಕೋಸ್ಕೇಷ ಜೀವಃ ಕರ್ಮವಕಶಾನುಗೆಃ 1೩೭॥ 


ತೆದ್ಕೋಗಾತ್ಸಚೆರತ್ಮತ್ರ ತದ್ಯೋಗಾತ್ಮೇನಲಂ ಮಹತ್‌ । 
ಸಂಭವಂ ಪ್ರಸನಂ ಚೆನ ಚಾಲಯಂಚ ಪೃಥಕ್ಪೃಥಕ್‌ 1೩೮6 


ಕರಣಾನ್ಯಾಕೃತಿಶಿತ್ತಂ ತ್ರಿಕಂ ಚ ದಶಕಂ ಚ ತತ್‌ । 
ತದೇವ ಭಾನಯೇಚ್ಛೆನ್ನೋ ಹ್ಯಚ್ಛೇದ್ಯಂ ಛೇದ್ಯವಿತ್ತಮಃ BaF 


ಸರ್ವಭಾವೈರಭಾವ್ಯಂ ತದ್ಭಾವಯೇ ಚ್ಲಿವಮವ್ಯ ಯಂ । 


ಈ ಯೋಗದರ್ಶನದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ, ಸರಿಯಾದ ಗುರುವಿನಿಂದ 
ಅರಿತು ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೩೭-೩೮. ಯೋಗಜನ್ಯಫಲ, ಸಾಧನಜನ್ನ (ಜನ್ಮಾಂತರಾರ್ಜಿತ ಫಲ) 
ಫಲಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧಿಸಿಯೇ ಇರುವುವು. ಪೂರ್ವಕರ್ಮಾನುಸಾರ 
ವಾಗಿ ಪಾಶಾದಿಗಳಿಂದ ಬಂಧಿಸೆಲ್ಪಟ್ಟಿ ಜೀವನು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸರ್ವಸಂಚಾರಿ 
ಯಾಗಿಯೂ ಮೆಕಾತ್ಮನೆನಿಸಿದವನೂ ಆಗುವನು. ಮನುಷ್ಯನ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಪ್ರಸವ, 
ಜೀವನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಈ ಯೋಗಸಾಧನೆಗಳು ಮಿಳಿತವಾಗಿ ಉತ್ತಮಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಕಾರಣಗಳೆನಿಸುವುವು. 


೩೯-೪೦. ಚಿತ್ರವೂ ಅಂತಃಕರಣಾಂತಃಪಾಕಿಯೇ. ಅದೇ ದಶೇಂದ್ರಿಯ 
ವಿಷಯರೂಪವಾಗಿಯೂ, ಮೆನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಬುಧ್ಯಾತ್ಮ; , ಪರಿಣತವಾಗಿರು 
ವುದು, ಅಂತಹ ಚಿತ್ತನಿರೋಧವೇ ಅಚ್ಛೇದ್ಯನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ಸಾಕ್ಷಾತೃಾರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವು ಎಂಬುದನ್ನರಿತ, ಅವ್ಯಯನೂ ಗುಣಗಣಪರಿಪೂರ್ಣನೂ ನಿರ್ಗುಣ 
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ಅಧ್ಯಾಯ ಲೂ 


ಳ್ಲಾನೇನೆ ಕೇವಲೇನಾಸ್ಕ ಯೋಗೇನಾಪಿ ಚ ಧಾವಯೇಕ್‌ । 
ಕರ್ಮಣಿ ಪ್ರಾಕೃತೇ ಚಾಪಿ ಕ್ವಚಿದ್ಧಾಾಯಂಸ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರತಃ ॥ ೪೦ ॥ 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಜ್ಞಾನೋತ್ತರೇ ತ್ರ್ಯಶೀಶಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 





ಸ್ವರೂಪಿಯೂ, ಆದ ಪರಶಿವನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಢ್ಯಾನಿಸಿ, ಪ್ರಾ ಕೃತವಾದ ಕರ್ಮೆ 
ಜಾಲದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾನವೂ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೆನಿಸು 
ವುದು. 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಎಂಭತ್ತುಮೂರನೆಯ 
ಅಢ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 
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ಶ್ರೀಃ 
॥ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಾಯ ನಮೆಃ ॥ 
ಅಥೆ ತ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ಚತುರತೀತಿತನೋಧ್ಯಾಯಃ 


॥ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ॥ 


ಭಗವನ್‌ ಪ್ರಾಣಿನಸ್ಸರ್ವೇ ಕುಸ್ಮರೋಗಾದ್ಯುಪದ್ರವೈಃ। ' 
ಸದಾ ಸಂಪೀಡ್ಕಮಾನಾಸ್ತೇ ತಿಸ್ಕಂತಿ ಮುನಿಸತ್ತಮ non 


ಯೇನ ಕರ್ನುವಿಪಾಕಳೇನ ಸಂಭವಂತಿ ಮಹಾಮತೇ । 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ತ್ವತ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಂ ವರಂ non 


೫ ನಾರೆದೆ ಉವಾಚ ॥ 
ವ್ರತೋಸವಾಸ್ಟೈೆರ್ಸರ್ಭಾನುರ್ನಾನ್ಯಜನ್ಮನಿ ಶೋಸಿತಃ | 
ತೇ ನರಾ ಯದುಶಾರ್ದೂಲ ಕುಸ್ಕರೋಗಾದಿಧಾಗಿನಃ Hat 


ಎಂಭತ್ತನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


೧-೨. ಮಹಾ ಭಕ್ತಾಗ್ರೇಸರನಾದ ಸಾಂಬನು ನಾರದಮಹರ್ಷಿಯನ್ನು 
ಕುರಿತು “ ಮೆಕಾತ್ಮನಾದ ಜುಸಿಶ್ರೀಸ್ಠನೇ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕುಷ್ಪರೋಗವೇ ಮೊದ 
ಲಾದ ಮಹಾ ರೋಗಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅತಿಶಯವಾದ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸುತ್ತಿರುವರಲ್ಲಾ ! ಅಂತಹ ಉಸದ್ರವಗಳು ಯಾವೆ ಕರ್ಮ ಪರಿಸಾಕದಿಂದ 
ಉದ್ಬವಿಸುವುವು? ದಯೆಯಿಟ್ಟು ಹೇಳು” ಎಂದು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಲು ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾರದಮಹರ್ಹಿಯು ಹೀಗೆಂದನು. 


೩-೪. ಎಲೈ ಯದುಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಸಾಂಬಮಹಾರಾಜನೆ, ಯಾರು ವ್ರತೋಪ 
ವಾಸಾದಿಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾ 
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॥ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ॥ 


ತೇಷಾಂ ರೋಗೋಪಶಮನಂ ಜಾಯತೇ ಚ ಕಥಂ ಮುನೇ | 
ತತ್ಸರ್ವಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ವದಸ್ವ ಮೇ "vn 


1 ನಾರದ ಉವಾಚ ॥ 


ಶೃಣು ಸಾಂಬ ಮಹಾಬಾಹೋ ಕುರ್ವಂತು ರವಿಪೂಜನಂ | 
ಯತ್ಕ್ಯೃತ್ವಾ ಸರ್ವರೋಗೇಭ್ಕೋ ಮುಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥೫॥ 


॥ ಸಾಂಬ ಉವಾಚ ॥ 


ಏತತ್ಸರ್ವಂ ತ್ರಯಾಖ್ಯಾತಂ ಬಹ್ವರ್ಥಂ ಶ್ರುತಿವಿಸ್ತರಂ । 
ಯಚ್ಛ್ಚು ತ್ವಾ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯೋ ಮುಚ್ಯತೇ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ ॥೬೫ 


ರಾಧಿಸುವುದಿಲವೆ, ಅಂತಹವರು ನೀನು ಮೇಲೆಸೇಳಿದಂತಹ ದುಪ್ಪವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಯಾಗುವರು ಎಂದು ಹೇಳಲು ಮತ್ತೆ ಸಾಂಬನು “ ಮಹಾ ಮುನಿಯೇ, 
ಅಂತಹ ರೋಗಗಳ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಶಾಂತಿಕವ೯ವೇನಿದ್ದರೂ ನನ್ನ 
ಮೇಲಿನ ಮಮತೆಯಿಂದ ವಿವರಿಸಿ ಹೇಳುವವನಾಗು” ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಕೊಂಡನು. 


೫-೬. ಆಗ ನಾರದನು “ ಎಲ್ಲೆ, ಸಾಂಬನೇ, ಎಂಶಹ ರೋಗಿಯೇ ಆಗಲಿ, 
ಸೂರ್ಯಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದಾಚರಿಸಿದರೆ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆವ್ಯಾಧಿಗಳಿಂದ 
ಖಕ್ತನಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯ:ವನು. ಇದನ್ನು ನಂಬು” ಎಂದು 


_ಢವಾಗಿ ನುಡಿಯಲು ಮತ್ತೆ ಸಾಂಬರಾಜನು " ಮೆಹರ್ಸ್ಷಿಯೇ, ಸೂರ್ಯಾರಾ 


| 


ಮವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೀನು ನನ್ನ ಮೇಲಿನ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 


ಅದರ ಶ್ರವಣದಿಂದಲೇ ಸಕಲ ಪಾಪಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುವು. 


ಫೆ 


® He ₹೬ 


೪ಿರುವೆ. 
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ಸೂರೃಮುದ್ದಿಶ್ಶ ಕಿಂ ದೇಯಂ ಪಾಶಕಾಯೆ ಮೆಹಾತ್ಮನೇ! 
ಯೇನ ತುಸ್ಕೇತ್ತು ಭಗವಾನ್‌ ಭಾಸ್ಕರಃ ಪಾಪತಸ್ಕರಃ 1೭೩॥ 


॥ ನಾರದೆ ಉನಾಚ ॥ 


ಶೃಣು ಸಾಂಬ ಮಹಾಬಾಹೋ ಕಥಯಾಮಿ ತವಾನಘ । 
ತಮೇವ ಸೂರ್ಯಂ ವಿಜ್ಞಾಯ ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಯಥಾವಿಧಿ 1೮1 


ಗಂದಪಸ್ಸಾಕ್ಷಕೈಕ್ಸೈವ ಧೂಸದೀಸೈಸ್ತ ಥೋತ್ತಮೈಃ | 


ಸ್ವರ್ಣಾಲಂಕಾರನಸ್ತ್ರೈ ಶ್ಚ ಶಿರೋರತ್ನವನಿಭೂಸಿಕೈಃ nen 


ಪ್ರಪೊಜ್ಯ ಸೂರ್ಯರೂಪಂ ತಂ ದೇಯಾ ಚ ಕೆಪಿಲಾ ಶುಭಾ । 


ಎದ 


ಗೋಧೂಮಯವಧಾನ್ಯಾನಿ ಮಾಷಮುದ್ಗಾಂಸ್ತಿಲಾಂ ಸ್ತಥಾ ॥೧೦॥ 


೭. ಮಹರ್ಹಿಯೇ, ಈ ಪುರಾಣವನ್ನು ಓದಿ ಹೇಳಿದವರಿಗೆ ಸೂರ್ಯಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗಿ ಏನನ್ನು ದಾನಮಾಡಬೇಕು? ಯಾವ ದಾನದಿಂದ ಭಾಸ್ವರನು ದಾನಿಯ 
ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ ತಾನು ತೃಪ್ತಿಸಡುವನು ಟಿ ಎಂದುಪ್ರಶ್ನಿ ಸಲು 


೮-೧೦. ಆಗ ನಾರದನು “ ಎಲ್ಲೆ ಸಾಂಬನೇ, ಯಾರು ಈ ಪುರಾಣವನ್ನು 
ಭಕ್ತಿ ಪ್ರರಸ್ಸೆರವಾಗಿ ಓದಿ ಜನರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುವೆರೋ, ಅವರನ್ನೇ ಸೂರ್ಯನೆದೆು 
ಭಾವಿಸಿ, ಗೇಧಪುಸ್ಟಾಕ್ಷತಾದಿಗಳಿಂದಲೂ, ಧೂಪದೀಪಾದಿಗಳಿಂದಲೂ ಆತನನ್ನು 
ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಆ ಪಾಠಕನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಣಾಭರಣಗಳನ್ನೂ, ದಿವ್ಯವಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನೂ, ಶಿರೋಮಣ್ಯಾದಿ ರತ್ನಾ ಭರಣಗಳನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟ ಸೂರ್ಯ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಕಪಿಲವರ್ಣದ ಗೋದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯನಾರಾಯಣರೂಪಿಯಾದ 
ಆ ಪಾಠಕನಿಗೆ, ಗೋಧಿ, ಯವ, (ಅಕ್ಕಿ) ಉದ್ದು, ಹೆಸರು, ಎಳ್ಳು, ಮುಂತಾದ 
ಢಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಬೇಕು. 
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ಗೆಜಾಕ್ತಮಹಿಷೀರ್ದದ್ಯಾದ್ರತ್ನಾನಿ ವಿವಿಧಾನಿ ಚ । 
ಹಿರಣ್ಯಂ ರಜತೆಂ ಚೈನ ಕಾಂಸ್ಕತಾಮ್ರಸ್ಯ ಭಾಜನಂ 1೧೧೩ 


ದಾಸದಾಸ್ಕೌ ತಥಾ ದದ್ಯಾದ್ಭೂಮಿಂ ಸಸೈವತೀಂ ತಥಾ । 
ಪಟ್ಟನಸ್ವ್ರಾಣ್ಯನೇಕಾನಿ ದದ್ಯಾಜ್ವೈ ಶುದ್ಧಮಾನಸಃ 1೧೨॥ 


ನಿಶುಭಾ ಚ ತಥಾ ರಾಜ್ನೀ ದ್ವೇ ಭಾರ್ಯೆೇ ಕ ನಿನಶ್ವತಃ | 
ಉದ್ದಿಶ್ಯ ತಾನಿ ದೇಯಾನಿ ವಸ್ಕ್ರಾಲಂಕರಣಾನಿ ಚ 1 ೧೩॥ 


ಏವಂ ಯಃ ಕುರುತೇ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ತೋ ತ್ರ ಮಹೀತಲೇ । 
ಪುತ್ರಸೌತ್ರಾದಿಸಂಯುಕ್ತೋ ಹರ್ಷನಿರ್ಭರಮಾನಸಃ ॥ ೧೪ ॥ 


೧೧-೧೨. ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯ ದೇವತಾಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿಯೇ ಆತನಿಗೆ 
ಆನೆ, ಕುದುರೆ, ಎಮ್ಮೆ, ರತ್ನಗಳು, ಸುವರ್ಣ, ರಜತ, ಇನ್ನೂ ಕಂಚು ಮತ್ತು 
ತಾಮ್ರದಪಾತ್ರೆಗಳು ಇವುಗಳನ್ನೂ, ದಾಸದಾಸಿಯರು, ಸಸ್ಯ ಪೂರ್ಣವಾದ ಭೂದಾನ 
ನಾನಾವಿಧವಾದೆ ಪಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರಗಳು ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ, ಶ.ದ್ರಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ದಾನರೂಪ 
ವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


೧೩-೧೫. ಸೂರ್ಯಪತ್ನಿ ಯರಾದ ನಿಕುಭಾ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಞಿ ದೇವತೆಯರ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ವಸ್ತ್ರಾಲಂಕಾರಗಳನ್ನೂ ದಾನಮಾಡಬೇಕು. ಈರೀತಿ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೂರ್ಯವ್ರತಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದವರು, ಪ್ರತ್ರಪೌತ್ರಾದಿ ನಿಖಿಲಸಂಪತ್ತು 
ಗಳಿಂದಕೂಡಿ, ಸಂತುಷ್ಟಾಂತರಂಗವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಐಹಿಕ ಸ.ಖಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅನು 
ಭವಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ಸೂರ್ಯಲೋಕವನ್ನು ಹೊಂದುವರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ, ಈ 
ಪುರಾಣವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳಿದವರಿಗೆ ಹದಿನೆಂಟು ಪುರಾಣಗಳ ಶ್ರವಣಫಲವೂ 
ಲಭಿಸುವುದೆಂದು ಪ್ರಮಾಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೇಳುವರು. ಎಂದು ನಾರದಮಹರ್ಷಿ 
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ಭುಕ್ತ್ವಾ ತು ಸಕಲಾನ್‌ ಭೋಗಾನ್‌ ಸೂರೈಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ । 
ಅಸ್ಟಾದಶಪುರಾಣಾನಾಂ ಶ್ರವಣೇ ಯತ್ಸಲಂ ಲಭೇತ್‌ । 
ತತ್ಪಲಂ ಸಮವಾಪ್ತೋತಿ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ವದಾಮ್ಯಹಂ ॥ ೧೫ 8 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣೇ ನಸಿಸ್ಕಬೃಹದ್ಬಲ ಸಂವಾದೇ 
ಚತುರಶೀತಿತಮೋಧ್ಯಾಯಃ. 


ಶ್ರೀ ಸಾಂಬ ಸೆದಾಶಿವಾರ್ಪಣಮಸ್ತು. 
ಶುಭೆಂ ಭವತು. 


ಸಮಾಪ್ರೋಯಂ ಗ್ರಂಘಃ. 


ಗಳು ಸಾಂಬರಾಜನಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆಂದು ವಸಿಷ್ಠ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಬೃಹದ್ಬ ಲರಾಜನಿಗೆ 
ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಸಾಂಬೋಪಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರಿಂಬಲ್ಲಿಗೆ, 


ಶ್ರೀ ಸಾಂಬಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ವಸಿಷ್ಠ ಬ್ರಹದ್ಭಲ ಸಂವಾದರೂಪವಾದೆ 
ಸೂರ್ಯವ್ರತಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಎಂಭತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರಿ ಸಾಂಬಪುರಾಣದ ಕನ್ನಡ ಭಾಷಾನುವಾದವು 
ಮುಗಿದುದು. 


ಶುಭಂ ಭೂಯಾತ್‌ 
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